Ramazan-Oruç 


Sorularla İslamiyet 





"Cünüp olarak sabahlayan kimse 
orucunu bozsun." diye bir hadis 
var mıdır? Varsa buna göre böyle 
birisinin orucu bozulur mu? 


Bu konuyu birkaç madde halinde özetlemekte fayda vardır: 
Hz. Ebu Hureyre'den bu konuda iki rivayet vardır: 


1. Tirmizi'nin rivayet ettiği hadis mevkuftur; Hz. Ebu Hureyre'nin kendi 
fetvasıdır. Daha sonra bu fetvasından vazgeçmiştir.(bk. Tuhvetu”l-Ahvezi, 
ilgili hadisin şerhi). 


2. Yine Tirmizi'nin rivayet ettiği ve “hasen-sahih” olarak nitelediği bir 
rivayette, Hz. Peygamber (asv)'in eşleri; Hz. Aişe ve Hz. Ümmü Seleme 
(r.anhuma) şunu anlatıyorlar: 


“Hz. Peygamber (asv) bazen hanımlarıyla yatar ve cünüp olarak 
sabahlardı, sonra yıkanır ve orucunu tutmaya devam ederdi." 
(Tirmizi, Savm,63; ayrıca bk. Buhari, Savm, 22; Müslim, Sıyam, 78). 


3. Bu hadis mütevatir bir dereceye ulaşmış ve merfudur. Hz. Aişe ve Hz. 
Ümmü Seleme (r.anhuma) gibi Hz. Peygamber (asv)'in ahvalini en iyi bilen 
iki sadık şahidi vardır. Bu sebeple önceki hadisten daha kuvvetlidir. 


İbn”l-Müzirin bildirdiğine göre, Hz. Ebu Hureyre hadisi neshedilmiştir. Hz. 
Ebu Hureyre de bunun nesh edildiğini öğrendikten sonra, verdiği eski 
fetvasından vazgeçti.(bk. Fethu”i-Bari; Tuhvetu'l-A hvezi, ilgili hadisin 
şerhi). 


4. Nevevi'ye göre; sebebi ne olursa olsun cünüp olarak sabahlayan 
kimsenin orucunun bozulmayacağına dair âlimlerin icmaı, sahabe ve 


tabiinin büyük çoğunluğunun ittifakı vardır.(bk. Nevevi, ilgili hadisin 
şerhi). 


5. Tirmizi”ye göre, alimlerin çoğunluğunun görüşü, bu durumun oruca 
Zarar vermeyeceğini bildiren hadise göredir. (bk. Tuhvetu'l-Ahvezi, ilgili 
hadisin şerhi). 


6. Hz. Ebu Hureyre ile ilgili ikinci hadis, Müslim'in rivayet ettiği merfu 
hadistir. 


Ebubekr anlatıyor: “Ebu Hureyre'nin konuşma esnasında; “Cünüp olarak 
sabahlayan kimse oruç tutmasın.” dediğini duydum ve bunu 
Abdurrahamn b. El-Hâris”e anlattım. O bunu kabul etmedi ve kalkıp 
yürümeye başladı, ben de onunla birlikte gittim. Nihayet Hz. Aişe ve Hz. 
Ümmü Seleme (r.anhuma)'nin yanına vardık. Abdurrahman konuyu onlara 
arz etti. Bunun üzerine ikisi de şunu söyledi; “Resulüllah (asv) hanımıyla 
yatarak cünüp olarak sabahlar ve orucunu tutardı...' Sonra tekrar Ebu 
Hureyre'ye gittik ve Hz. Aişe ile Hz.Ümmü Seleme (r.anhuma)'nin 
söylediklerini ona aktardık. Bunun üzerine kendisi: “Gerçekten onlar mı 
bunu söylediler?” diye sordu. Abdurrahman; “Evet.” deyince, kendisi; 
“Onlar daha iyi bilir.” dedi.”(bk. Müslim, Sıyam, 75). 


Bütün açıklamalardan anlaşılıyor ki, cünüp olarak sabahlayan 
kimsenin orucu bozulmaz. 


"Ramazan Ayının Cuma günleri, 
normal cuma günlerinden yetmiş 
kat büyüktür" anlamına gelen bir 
hadis var mıdır? Varsa nasıl 
anlamalıyız? 


Doğrudan bu anlama gelecek bir hadis rivayeti bulamadık. Ancak dolaylı 
olarak bunu destekleyen bir rivayet şöyledir: 


"Ey insanlar! Yüce ve mübarek bir ay'ın gölgesi üzerinize bastı. O ayda bir 
gece vardır ki bin aydan daha hayırlıdır. Allah o ayda oruç tutmayı farz 
kıldı. Geceleyin ibadet yapmayı (teravih) kılmayı nafile kıldı. O ayda bir 
hayır işleyen kimse diğer aylarda bir farz işlemiş gibi olur. O ayda bir 
farz işleyen ise diğer aylarda yetmiş farz işleyen gibidir. O, sabır ay'ıdır, 
sabrın karşılığı ise Cennettir. O, yardımlaşma ay'ıdır. O ayda müminin rızkı 
bollaştırılır... (et-Tergib, 2/94-95) 


Buna göre, Ramazan ayındaki Cuma günü, diğer aylardaki Cuma 
günlerinden yetmiş kat daha faziletlidir, denilebilir. 


Ayrıca, “Ramazan Ayının Cuma günlerinin diğer aylardaki Cuma 
günlerine üstünlüğü, Ramazan Ayının diğer aylara olan üstünlüğü 
gibidir” (Deylemi, Daru'l-Kitap, 1987, 3/150; Münavi, Feyzw'l-Kadir, 
4/430) anlamındaki hadis de soruda geçen konuya destek vermektedir. Bu 
rivayet zayıf kabul edilmiş (bk. Feyzu'l-Kadir, a.y.) ise de, amellerin fazileti 
ile ilgili konularda zayıf hadisle amel edilebilir. 


Buna göre ise, Ramazan ayındaki Cuma günü, diğer aylardaki Cuma 
günlerinden yetmiş kattan daha fazla faziletli olabilir. 


Buradaki fazilet ve üstünlük, bu günlerde yapılan ibadetlerin, diğer 
günlerde yapılan ibadetlerden daha sevaplı olduğudur. Bu durum bütün 
ibadetler için geçerlidir. 


Allah, toprağa atılan bir buğday tanesini bire otuz, mısırı bire yediyiz, 
haşhaşı bire binler, incir çekirdeğini de bire milyonlar verip 
bereketlendirdiği gibi, ibadetlerimizin sevaplarını da kat kat artırabilir. 


İşte Ramazan ayı adeta âhiret ticareti için gayet kârlı bir fuar ve pazar; 
uhrevi hasılat için gayet verimli ve bereketli bir tarla; amellerin 
artması ve büyümesi için bahar mevsimindeki nisan yağmuru gibidir. 


Demek ki böyle bir Ay'da yapılacak ibadetlerin sevapları diğer aylara göre 
nasıl daha sevaplı ise, bu ay içerisindeki Cuma günlerinde yapılacak 
ibadetler de diğer cumalarda yapılacak ibadetlere göre daha bereketli ve 
daha sevaplı olacaktır. Allah dilerse, bu bereketi de bire yetmiş, yediyüz, 
yedibin.. yapabilir. 


3 aylarda tutulan kaza orucu aynı 
zamanda nafile yerine geçer mi? 














?Her kim, geçen Ramazan?dan 
borcu varken yeni Ramazan?a 
ulaşırsa, ondan (bu yeni) Oruç 
kabul olunmaz.? Anlamındaki 
hadise göre oruç borcu olanlar 
Razaman orucunu tutamazlar mı? 














?Her kim, geçen Ramazan?dan 
borcu varken yeni Ramazan?a 
ulaşırsa, ondan (bu yeni) oruç 
kabul olunmaz.? Anlamındaki 
hadise göre oruç borcu olanlar 
Razaman orucunu tutamazlar mı? 


Evet, işaret ettiğiniz gibi İbn Hanbel”de bu hadis vardır. Hadisin tamamı 
şöyledir: 


“Her kim, geçen Ramazandan borcu varken, yeni Ramazana ulaşırsa, 
ondan (bu yeni) oruç kabul olunmaz. Kim de, üzerinde Ramazan borcu 
olduğu halde -onu kaza etmediği sürece- tuttuğu nafile oruçları da 
kabul olmaz." (Ahmed b. Hanbel, Müsned 2/352) 


Heysemi, bu hadisin hasen olduğunu söylemiştir.(bk. Mecmau'z-Zevaid, 
3/179). 

Heysemi, “Taberani el-Evsat”ta bu hadisi kısaca nakletmiştir.” (a.g.y) 
demesine rağmen, biz Taberani”de bu anlamda bir hadise rastlayamadık. 
Orada bulunan buna en yakın hadis; “Kim Ramazan ayına ulaşır da oruç 
tutmazsa şekavete / mutsuzluğa / sıkıntıya düşmüş olur.” mealindeki 
hadis rivayetidir ki, konumuzla bir ilgisi yoktur. 


Hanefilerin dışındaki âlimlerin cumhuruna göre, geçen Ramazandan borcu 
olduğu halde, yeni Ramazana ulaşan kimse, mevcut Ramazan orucunu 
tuttuktan sonra, eskiden kalma orucunu kaza eder ve -ikinci Ramazana 
kadar geciktirdiği için- kefaret/fidye de verir. Hanefilere göre, bu 
geciktirme mazeretsiz olsun olmasın, kefaret/fidye vermez. (bk. el-Bedai”- 


şamile-, 4/281; V. Zuhayli, 2/680) 


Şafiilere göre kişinin tutmadığı kaza borcu üzerinden kaç Ramazan geçerse 
-kaza ile birlikte- geçen yılların sayısı kadar fidye vermesi gerekir. (Nevevi, 
el-Mecmu, 6/364; el-Minhac/es-Siracu”l-Vahhac, 144-145; Zuhaylı, a.g.e) 


Şafiilere göre, farz oruç borcu olan kimsenin nafile/sünnet oruç tutması 
mekruhtur. (a.g.e) Hanefilere göre ise, mekruh değildir. (el-Bedai?-şamile-, 
4/281) Hanefi ve Şafiilerin bu görüşü namaz konusundaki görüşleriyle 
örtüşmektedir. 


Bu açıklamalar gösteriyor ki, İslam alimleri bu gibi hadisleri farklı 
değerlendirmişlerdir. Hatta, ilgili fıkıh kaynaklarında bu hadisin delil olarak 
kullanıldığına da rastlayamadık. 


İlgili Hadisi, oruç borcunu mazeretsiz olduğu halde tutmayanları kınamak 
ve kaza oruçları varsa bunları en kısa zamanda tutmaya teşvik olarak 
değerlendirmek uygun olur. Ayrıca böyle kimseler, yeni tutacakları 
oruçlarının sorumluğundan kurtulsalar ve sevaplarını alsalar bile, 
-üzerlerinde farz oruç borçları olduğu için- hiç oruç borcu olmayanlara göre 
daha az sevap alacağı şeklinde yorumlamak mümkündür. 


ABD gibi ülkelere uçakla yapılan 
yolculuklarda oruç ve namaz 
vakitleri neye göre ayarlanır? 


Bu yolculuk esnasında hangi ülkede akşam olursa orada ve oranın 
takvimine göre iftar edilir. Orucu tutmaya başlanılan yerin takvimine göre 
iftar edilmez. Mesela; Türkiyeden Amerikaya uçarken Almanya üzerine 
gelindiğinde akşam olsa orada iftar edilir. Bu konuda havadaki duruma 
değil hangi meridyen üzerindeyseniz o yerin durumuna göre iftar ve sahur 
yapılır. 


Bu durum sadece oruç için değil aynı zamanda namaz vakitleri için de 
geçerlidir. 


Bu iki konuyu özetlemeye çalışalım: 


1. Bir kişi yolculuğa çıkınca seferi olacağından orucunu açabilir. Sonra 
gününe gün oruç tutar. 


2. Normal günlerin ve vakitlerin gerçekleşmediği yerlerde (kutuplarda, 
havada, uzayda) oraya en yakın yer, meridyen ve ülke esas alınır ona göre 
orucunu tutar ve namazını kılar. 


3. Orucunu ulaştığı yerin durumuna göre ayarlar. Çıktığı yere göre değil 
vardığı yere göre ayarlar. Buna göre türkiyeden amerikaya giden birisi 
orucunu, nerede akşam olursa orada açacaktır. 


Bu üç ayrı fikir ve düşünceden birincisinde orucu tercih edip tutmak daha 
hayırlıdır. Çünkü Allah yolcu iken oruç tutmamızın daha hayırlı olacağını 
söylüyor. Ancak orucu açmakta caizdir. 


İkinci fikir ve anlayışın uygulamaya daha uygun olduğu görülüyor. Çünkü, 
bu metodu hem oruç hem de namaz için uyguladığımız zaman üzerinde 


bulunduğunuz meridyene göre oruç ve namaz vakitleri ayarlanır, böylece 
namaz vakitleri geçmemiş, oruç ta da zorluk olmamış olur. Hangi meridyen 
veya ülke üzerindeysek onların takvim anlayışına göre hareket edilmiş olur. 


Üçüncü anlayışı benimsemek bazen namazların kaçmasına ve orucun da 
sıkıntıya girmesine neden olacağı kesindir. Zaten bu gibi konularda nasıl 
hareket edileceğini soran sahabeye Peygamberimiz: “takdir ediniz” 
buyurarak kolaylık yönünü göstermiştir. Bu nedenlerle üçüncü fikre 
uyanlara saygı duymakla beraber, tercih etmiyoruz. İkinci maddeyi 
uygulamanın daha isabetli ve daha kolay olduğunu düşünüyoruz. 


Sonuç: Bulunduğu yerden herhangi bir ülkeye giden kişi hangi meridyen 
veya ülke üzerinde olursa ona göre orucuna başlayacak ve açacaktır. 
Namazını da üzerinde bulunduğu meridyenlere göre kılacaktır. Böylece 
hiçbir namazı kaçırmamış, orucunu da sıkıntıya girmeden tutmuş olur. 


Uçakla sürekli batıya doğru gidilen yolculuklarda, bazen hiç bir 
meridyenin iftar vaktine denk gelmediği de oluyor. Varılan ülkede iftar 
vaktine daha çok zaman da olduğundan oruca devam etmek mi gerekir, 
yoksa ayrıldığı ülkeye göre iftar edilebilir mi? 


Namaz, oruç gibi ibadetlerin vakitleri, kişinin bulunduğu yere göredir. 
Uçakla yolculuk yapanlar da üzerinde bulundukları ülkenin veya 
meridyenin durumuna göre hareket ederler. 


Ancak bazen, yolculuk süresince hiç bir yerde iftar olmadığı durumlar da 
olabiliyor. Böyle bir durumda zaman kısa ise varacağı yere göre hareket 
etmek daha iyi olur. Ancak zor durumda kalacaksa ayrıldığı yerin zamanına 
göre hareket edebilir. 


Açlıkla şeytanın yollarını tıkamak 
gerektisi ve Kıyamet günü 
insanların Allah'a en yakın olanı en 
uzun müddet aç ve susuz kalanı 
olduğu rivayet edilmektedir. 
Açlıkla bunun ilgisi nedir? 
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Açlıkla şeytanın yollarını tıkamak 
gerektiği ve kıyamet günü 
insanların Allah'a en yakın olanı en 
uzun müddet aç ve susuz kalanı 
olduğu rivayet edilmektedir. 
Açlıkla bunun ilgisi nedir? 


Şeytan, cinni olduğuna göre, hava gibi her yerde, damarlarda dolaşabilir. 
“Damarıma dokundu” derken bile belki de şeytanın oradaki tahribatını 
dillendirmiş oluyoruz. 


Şeytanın telkinleri ile nefsin istekleri bir konuda birleşince, artık insanın 
ona karşı mücadele etmesi çok güç olur. Nefsin arzuları daha çok yiyecek 
ve içecekle alakalıdır. Lezzet aldıkça daha fazlasını ister. Tok olduğu zaman 
direnç kazanır ve şeytanın telkinlerini —kendi işine de yaradığı için- ısrarla 
gerçekleştirmeye çalışır. Fakat aç, susuz kaldığı takdirde direncini kaybeder 
ve şeytanın telkinlerini dinlemeye mecali kalmaz. 


Hikmetli bir menkıbede denildiği gibi, Allah nefse her türlü azabı verdiği 
halde “Ben kimim, sen kimsin?” diye sorduğunda, azgın bir âsi olarak 
“Ben benim, sen de sensin” demiştir. Ne zaman ki kendisini bir süre aç 
bırakmış, o zaman bu soruya “Sen benim merhametli Rabbimsin, ben ise 
senin âciz kulunum?” itirafında bulunmuştur. (bk. Dürretü'l vaizin, Osman 
bin Hasan el-Havbevi, s. 25) 


Hadisteki açlığı, farz, nafile oruçların, başka riyazetlerin yanında, prensip 
olarak az yemek, tok olmadan sofradan kalkmak olarak da 
değerlendirebiliriz. 


Adak orucu borcu olanlar 
ramazanda farz oruçla birlikte 
niyet ederse ikisi de tutulmuş olur 
mu? 


Adak orucu vacip olan bir oruçtur. Tutulmaması halinde kişi mesul olur. 
Ayrıca ramazanda tutulan oruç adak orucu yerine geçmez. Ayrıca tutulması 
gerekir. 


Adak orucu yerine sadaka versem 
olur mu? 


Orucunuzu sadakaya çevirmeniz doğru değildir. Çünkü oruç tutmaya 
gücünüz vardır. Orucunuzu ağustos ayında tutmanız şart değildir. Her hangi 
bir zamanda tutabilirsiniz. 


Adetli kadın, neden orucu kaza 
eder de namazı kaza etmez? 


Ramazan orucu senede bir defa olduğu için, Ramazanda tutulmayan 
oruçların kazasını tutmayı dinimiz emretmiştir. Ancak namaz devamlı olan 
bir ibadet olması ve her gün beş vakit kılınması hasebiyle kadınlara bir 
zorluk olmasın diye hayız döneminde kılamadığı namazlarını kaza etmesi 
gerekmemektedir. Bu da dinimizin bir kolaylığıdır. 


Ağız dolusu kusmak veya ağza 
gelen çok az kusuntu orucu bozar 
mı? Bir yerin kanaması, küfür 
etmek, macunla diş fırçlamak 
orucu bozar mı? 














Ağız dolusu kusmak veya ağza 
gelen çok az kusuntu orucu bozar 
mı? Bir yerin kanaması, küfür 
etmek, macunla diş fırçlamak 
orucu bozar mı? 


Ağız dolusu kusmak orucu bozmaz. Gelen bu kusuntu kendiliğinden 
geriye dönerse, imam Ebü Yusuf'a göre bozar. Imam Muhâmmed'e göre 
bozmaz. Çünkü bu durumda imsak kasten terk edilmemiştir. 


Kasden ağız dolusu kusmak orucu bozar. Bunda fukahanm görüş birliği 
var. Çünkü bu durumda geriye az veya çok bir miktar gider. Bundan dolayı 
sadece orucun kazası gerekir. 


Kasten kusar ve bu ağız dolusu olmaz da kendiliğinden geri dönerse, İmam 
Muhammed'e göre orucu bozar; imam Ebü Yusuf'a göre bozmaz. (Nehrül- 
Fâik - İbn Nüceym.) 


Gelen kusuntu yenilen yemek veya safra ve acı su olursa, belirtilen 
hükümler caridir. Sadece balgam olursa, ağız dolusu olsa bile İmam Ebü 
Hanife ile İmam Muhammed'e göre orucu bozmaz. İmam Ebü Yusuf'a göre, 
bu da ağız dolusu olursa, orucu bozar. Bu konuda Ebü Yusuf'un görüşü daha 
çok uygun kabul edilmiştir. (Fethü'l-Kadir - Kemal Ibn Hümam.) (Celal 
Yıldırım, Kaynaklarıyla İslam Fıkhı, Uysal Kitabevi: 2/227.) 


Bir kusuntu kendiliğinden gelince bakılır: Eğer ağız dolusu olmayıp 
içeriye dönerse, ittifakla orucu bozmaz. Fakat içeriye döndürülürse, İmam 
Muhammed'e göre orucu bozar. İmam Yusuf'a göre bozmaz; çünkü bu az 
olduğu için abdesti bozmadığı gibi orucu da bozmaz. (bk. Ömer Nasuhi 
Bilmen, Büyük İslam İlmihali, Oruç, 114. madde) 


Dişleri macun ile fırçalamak meselesine gelince fırça misvak gibidir. Hatta 
fıkha göre misvak sayılır. Hanefi mezhebinde oruçlu olan kimse kuru olsun, 
yaş olsun, öğleden evvel olsun, öğleden sonra olsun her zaman 
kullanılabilir. 


Ancak bazı rivayetlere göre Ebü Yusuf oruçlu olan kimsenin yaş misvakı 
kullanmasının mekruh olduğunu söylüyor. Şafii mezhebine göre öğleden 
evvel kullanılmasında beis yoktur. Öğleden sonra mekruhtur. Hülasa Hanefi 
mezhebinde müftabih olan kavle göre her zaman fırçanın kullanılması 
caizdir. 


Oruçlu kimse için su ile ıslatılmış misvak ve fırça kullanmak, İmam Ebü 
Yüsuf'a göre mekruhtur. Ancak İmam-ı A'zam ile İmam-ı Muhammed'e 
göre ise oruçlunun su ile ıslatılmış misvak veya fırça kullanmasında hiç bir 
kerahet yoktur. 


Oruçlu iken diş macunu sürülmüş fırça kullanmakta ise, mutlak mânada 
kerahet vardır. Sakınılması gerekir. Ancak macunu yutmadığı müddetce 


orucu bozulmaz. 


Bir yerin kanaması, küfretmek orucu bozmaz. Ancak küfretmek orucun 
sevabını azaltır. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Orucu bozan şeyler nelerdir? 


Ağızda biriken tükrüğü yutmak 
orucu bozar mı? Oruç imsakla mı 
başlar, ezanla mı? 


Ağızdaki tükrüğü biriktirip yutmak orucu bozmaz. 


Konu hakkında bilgi almak için tıklayınız... 








Ağızda kalan yemek ve kanın 
orucu bozması 


1- Sakız çiğnenmesinden dolayı ağızda kalan tat orucu bozmaz. 


2- Nohut tanesinden küçük olan ve ağızda kalan yemek kalıntılarını yutmak 
orucu bozmaz. 


3- Boğazın iç kısmında meydana gelen kanamalar orucu bozmaz. Ancak 
ağız kısmında meydana geliyorsa ve bir özür ise başka mezhepler taklit 
edilerek oruca devam edilir. Hanefi mezhebine göre kan yutmak orucu 
bozar. 


Ağızda karanfil bulundurmak 
orucu bozar mı ? 








Ağızda karanfil bulundurmak 
orucu bozar mı ? 


Öncelikle mekruh olur. Çünkü tadı ve kokusu olan bir şeyi ağıza almak 
doğru olmaz. Eğer tadı mideye giderse oruç bozulur, ağızda tadını 
hissetmek ise mekruh olmakla beraber orucu bozmaz. Bu durum sakızda 
olduğu gibi değerlendirilebilir. 


Sakız çiğnemenin sadece mekruh olup orucu bozmaması için, şu 
şartların bulunması gerekir: 


a. Ağız yaşlığıyla, sakızdan mideye tatlılık v.s. gibi bir şeyin gitmemesi. 
b. Sakızın önceden çiğnenmiş beyaz sakız olması. 

c. Sakızın ağızda eriyip dağılır cinsten olmaması... 

Bu şartları taşımayan sakızlar, orucu bozarlar. Ancak tedavi amaçlı olursa: 
Ramazan günü oruçlu olan bir kimse, dişi ağrısa, ağrıyı teskin için dişine 
karanfil koysa, meydana gelen tükürük boğazına kaçsa, fakat karanfili 


yutmamış olsa orucu bozulmaz. Karanfili yutsa dahi ancak kaza icap eder. 
(İbni Abidin, 2:98; Nmet-i İslâm, s. 466.) 


Ağızda karanfil bulundurmak 
orucu bozar mı? 


Sorunuzun cevabı için tıklayınız: 


Ağızda karanfil bulundurmak orucu bozar mı? 


Ağza kaçan yağmur damlası orucu 
bozar mı? 


Boğaza kaçan yağmur, kar veya doluyu istemeyerek yutmak orucu bozar, 
kazayı gerektirir, keffareti gerektirmez. 


Aile planlamasi icin cilt altina 
konulan implanttan salgılanan çok 
az orandaki pregesteron hormonu 
orucu bozar mı? 








Aile planlaması için cilt altına 
konulan implanttan salgılanan çok 
az orandaki pregesteron hormonu 
orucu bozar mı? 


Deri üzerindeki gözenekler ve deri altındaki kılcal damarlar yoluyla vücuda 
sürülen yağ, merhem ve benzeri şeyler emilerek kana karışmaktadır. Ancak 
cildin bu emişi, çok az ve yavaş olmaktadır. Diğer taraftan bu yeme içme 
anlamına da gelmemektedir. Bu itibarla, deri üzerine sürülen merhem, 
yapıştırılan ilaçlı bantlar orucu bozmaz. 


Netice itibariyle ağız yoluyla alınan ilaçlar direk mideye gitmekte olup, bu 
ilaçların mideye ulaşmayan damla ve ağız yoluyla olmayan sair tedavilerle 
aynı kategoride değerlendirilmesi doğru değildir. 


İlave bilgiler için tıklayınız: 


Allah'ı rab olarak kabul etmek ve 
benimsemek ne demektir? 


"Rabb" kelimesi "terbiye" kelimesinden türemiştir. Terbiye ise, 
başkasının işlerini ıslah etmek ve durumunu gözetmek demektir. Herevi 
şöyle der: Bir şeyi ıslah eden ve tamamlayan kimse hakkında: "Onu ıslah 
etti." denilir. Allah'ın kitaplarını koruyan kimselere verilen 
"Rabbaniyyun" ismi de bu kökten gelmektedir. 


Rab kelimesinin Kur'an'daki manaları: 


1- Yaratma: Halik (yaratıcı) sıfatı, Allah'ın rab sıfatı içinde yer almaktadır. 
"Alemlerin rabbi" ifadesinin birincil manası, "alemlerin yaratanı"dır. 
Rab kelimesinin yaratma manasına geldiği -Hz. Yusuf un lisanından- şöyle 
dile getirilmektedir: 


“(Rabbim! Bana iktidar bahşettin ve hadiselerin tevilini öğrettin. Ey 
gökleri ve yeri yaratan!” (Yusuf: 12/101) 


Burada rab kavramının içine (fatır—yaratıcı) sıfatını koymuştur. Şu ayetler 
de bu anlamdadır: 


“Firavun, 'Rabbiniz kim ey Musa' dedi. Musa da, 'Rabbimiz herşeyi 
yaratan ve sonra da hidayet edendir" dedi.” (Taha: 20/49-50) 


2- Yol gösterme: Yüce Allah'ın hidayet etmesi/doğru yola iletmesi, rab 
sıfatının kapsamına girmektedir. Bütün varlıkları yaratan Allah, kimilerine 
vazifesini, kimilerine de gideceği doğru yolu göstermiştir, ki buna hidayet 
denmektedir. 


3- İlah: Rab kavramının diğer bir anlamı da ilah 'tır. "Ve size, 'Melekleri 
ve peygamberleri rabler (ilahlar) edinin' diye de emretmez. Siz 
müslüman olduktan sonra, hiç size kâfirliği emreder mi?" (Al-i İmran 
3/80) 


4- Sahip, efendi, idareci: Rab kavramı insana izafe edildiği zaman sahip, 
efendi manalarına gelmektedir. Allah'a izafe edilince, sahip (mâlik) 
manasını kazanmaktadır. Şu ayette sahip ve efendi manalarına gelmektedir: 


“Onlardan kurtulacağını bildiği kimseye dedi ki: "Beni efendinin 
yanında an!" Fakat şeytan ona, efendisine anmayı unutturdu. 
Dolayısıyla birkaç sene daha zin-danda kaldı." (Yusuf: 12/42) 


5- Eğitmek-öğretmek: Rab kelimesi rabbâniyyün şeklinde kullanılınca, 
çeşitli manalara gelmektedir: 


“Hiçbir insanın Allah'ın kendisine kitap, hikmet ve peygamberlik 
vermesinden sonra insanlara: 'Allah'ı bırakıp bana kul olun!' demesi 
mümkün değildir. Bilakis şöyle der: 'Okumakta ve öğrenmekte 
olduğunuz kitap uyarınca rabbaniler olun!" (Âl-i İmran: 3/79) 


Bu ayet, insanların, öğretim ve tedrisat denen eğitimle gelişip rabbe mensup 
kimseler olabileceğine işaret etmektedir. Gerçek vahiy olan Kur'an'ı iyice 
öğrenip, tetkik edip, ondaki sırları açıklamak ve başkalanna öğretmekle, 
hem ferdin hem de toplumun gelişimi temin edilmiş olacaktır. Genelde bu 
ayet, daha çok eğitimin öğretim boyutunu gündeme getirirken, şu ayet 
eğitim boyutuna dikkat çekmektedir: 


“Rabbâniyyün ve ahbâr, onları günah olan sözleri söylemekten ve 
haram yemekten men etselerdi ya! İşledikleri fiiller ne kötüdür.” 
(Maide: 5/63) 


Bu sefer de, rabbâniler'in, toplumu yalan ve haram lokma yemekten 
menetmeleri, uyarmaları ve eğitmeleri, bu kavrama mana olarak 
yüklenmektedir. Bu faaliyet ise, eğitimin alanına girmektedir. 


Bu manadan hareketle Fatiha Suresi 2. ayette “rabbi'l-alemin” ifadesine 
"Alemleri yaratan, yol gösteren ve öğretip eğiten" şeklinde mana 


verebiliriz. 


6- Veli, Koruyucu: Rab kavramının özünde yer alan diğer bir mana da arka 


çıkmak, sahip olmak manalarına gelen veli'dir.Rab, iktidar veren, yaratan ve 
insanı müslüman olarak yaşatan ve iyilerin arasına koyup, sahip çıkan 
velidir. O zaman tekrar Fatiha Suresindeki "rabbi'l-alemin" ifadesine 
dönersek, ibareye "Alemleri yaratan, yol gösteren, öğretip eğiten ve 
sahıp çıkan" manasını verebiliriz. Allah, yaptığı imtihânda başarılı 
olmaları için insanları şeytanın etkisinde kalmaktan korumakta; 
koruyuculuk sıfatı ile onlara sahip çıkmaktadır. Bu manada ise "alemlerin 
rabbi", alemlerin koruyucusu olmaktadır. 


Neticede Allah'ı Rab olarak benimsemek onun terbiyesi, talimi altına girme 
ve hayatı düzenleyen hükümlerine boyun eğerek, mükerrem insan olma 
yolunda ilerleme anlamına gelmektedir. (Geniş bilgi için bk. Elmalı 
Tefsirinden Kur'ani Deyimler ve Terimler, M. Y. Soyalan, "Rab" kavramı) 


İlave bilgi için tıklayınız: 


gelen bir hadis var mıdır? 


Allah Teala neden Kur'an-ı Kerim'in ilk ayetinde kendini Rab ismiyle 
tanıtıyor?. 


Aşı orucu bozar mı? 


Cevap için tıklayınız 








Askerler oruç tutmakla zorunlu 
mudur? 








Askerler oruç tutmakla zorunlu 
mudur? 


Bülüğa ermiş, aklı başında kadın ve erkek her Müslümana, Ramazanda oruç 
tutmak bir kulluk borcudur ve farz-ı ayndır. 


Bülüğa ermemiş çocukların oruç tutması farz olmamakla beraber onları da 
namaz gibi, küçük yaşlardan itibaren yavaş yavaş oruç tutmaya alıştırmak, 
oruca heveslendirmek lâzımdır. 


Yolcu ve hasta olanlara da oruç farzdır. Ancak Ramazanda tutmaları 
mecburi değildir. Çünkü Ramazan orucunun Ramazan içinde edâsının farz 
olması için, sıhhat ve ikâmet şarttır. Yolcularla hasta olanlara şeriatın izin 
ve ruhsatı vardır. Dilerlerse oruçlarını Ramazanda tutarlar, dilerlerse 
yolcular yolculuktan evlerine döndüklerinde, hastalar da iyi olduklarında 
gününe gün kazâ ederler. 


Askerlerin yolculuk ve hastalık gibi bir mazeretleri olmadığı takdirde, 
onların da oruç tutmaları farzdır. 


Astim hastasının hava kullanmasi 
orucu bozar mı? 


Yoğunlaştırılmış sun'i oksijen, yiyecek, içecek cinsinden olmayıp sırf 
hastanın teneffüs imkânını kolaylaştırmak için kullanılan bir maddedir. 
Teneffüs, bütün canlıların yaşayabilmesi için en tabii hakkıdır. Astımlı 
hastanın fiziki yapısı oruç tutmasına müsait olup başka bir hastalığı da 
olmadığına göre, ilaç ağız ve nefes boruları cidarlarında emilerek yok 
olduğu gerçeğinden hareketle ve orucun teşri hikmeti de dikkate 
alındığında, astımlı hastaların rahat nefes almalarını sağlamak amacıyla 
ağza püskürtülen oksijenli ilacın orucu bozmayacağı mütalaa olunmuştur. 


Diyanet İşleri Yüksek Kurulu 


Ay takvimi kac gündür? 


Ay, dünya etrafında 12 defa döndüğü zaman bir Kameri sene olur ve 
354.367 gün veya 354 gün 8 saat 48 dakika 34.68 saniyedir. 


Hicri sene, Miladi seneye göre her yıl 10-11 gün evvel, başlamaktadır. Hicri 
Kameri takvim her 33 senede tam bir devir yaparak senenin bütün 
günlerinde oruç tutulmaktadır. 


Ayın 13, 14, 15. günleri tutulan 
sünnet oruçlarını, hicri takvime 
göre mi, miladi takvime göre mi 
tutmak gerekir? 


Bu oruçları hicri takime göre tutmak gerekir; miladi takvime göre değil. 
İlave bilgi için tıklayınız: 


Aynı anda şevval orucuyla kaza 
orucu beraber tutulur mu? 


Cevabı okumak için tıklayınız... 








Bakara suresi 184. ayette geçen 
"yutikune kelimesine" meallerin 
tam aksine "gücü yetenler" diye 
anlam verilebilir mi? Oruç 
hakkında... Şu anda oruç 
tutuyorum, ama bu durum özellikle 
öğleden sonra motivasyonum ile 
verimliliğimi aşırı derecede 
düşürüyor... 


Ayette geçen "YUTİKÜNE" kelimesi, İf'al babından ve "itâka" 
mânâsından muzari bir fiildir. "İtaka", takat ve tavk kökündendir. Tavk, 
"Tı" harfinin fethasıyle takat, "T1"nın zammesiyle de boyna takılan 
gerdanlık veya ağır bir demir mânâsınadır. 


Takat, kuvvet ve güç yetirme mânâsına bilinmekteyse de, esasen aralarında 
bir fark vardır. Çünkü, bir şeye kolaylıkla güç yetirmeye vüsu' denir. Takat 
ise zorluk ve meşakkatle güç yetirmektir. Bundan dolayı "itâka", gücü 
yetmek, dayanmak mânâsına gelirse de esasında güç yetişmek, güç 
tükenmek, zor dayanmak, hatta dayanamamak mânâsınadır. 


Bu bakımdan "itâka", burada ya "istitaa: gücü yetmek" veya "tatvik: 
güç tükenmek" mânâsına olacaktır. 


İstitaa mânâsına olursa gücü yetenler, oruç tutmadıkları takdirde fidye 
versinler, demek olur. Ancak, "Itâka"ya bu mânâ verilirse, hemen bu ayetin 


ardından gelen ve orucun tutulmasını kesin olarak emreden "Sizden her 
kim o aya şahit olursa onda oruç tutsun." (Bakara, 2/185) mealindeki 
ayetin kesin emrinin açık bir sonucu olarak, bunun neshedilmiş olduğunu 
kabul etmek gerekir. Bunun içindir ki, bu kelimeye böyle mana verenler, 
bunun neshedilmiş / hükmü ortadan kaldırımış olduğunda da ittifak 
etmişlerdir. 


Kaldı ki, “YUTİKUNE" kelimesini “gücü yetmek" mânâsına yoracak 
olursak, mânâ şöyle olacaktır: "Oruca gücü yetenlere fidye vacibdir." 
Böyle demekse akla uymayan bir çelişki teşkil eder. Çünkü oruca gücü 
yetenlere fidye vacib olunca "oruç size farz kılındı" ifadesi gereğince, oruç 
tutması lazım gelenler, oruca gücü yetmeyen acizlerden ibaret kalacaktır. 
Veya “oruca gücü yetenler, fidye versinler, gücü yetmeyenler de oruç 
tutsunlar” şeklinde anlamak gerekir ki, komik bir iddia olur. Çünkü, , 
“YUTİKUNE" fiilinin sonunda yer alan “hu” zamiri, siyama/oruca aittir. 
Onu “fidye” için yorumlayamayız. Çünkü, zamir müzekker/eril, fidye ise 
müennes/dişildir. 


Hasta ve yolcuya kaza vacib olduğu halde, sağlıklı ve mukim olanın 
muhayyer / serbest olması da diğer bir çelişki demektir. 


Kur'an gibi belağatlı bir sözde böyle makul olmayan çelişkilere yer yoktur. 
Ve bu husus, öyle kesin ve engelleyici bir karinedir ki, bununla "itâka"nın 
güç yetmek mânâsına olmadığı kesinlikle ortaya çıkar. 

Oysa, bundan başka, kastedilen mânâyı gösterecek bir de tayin edici 
karine/işaret vardır. Çünkü buradaki “İtaka”nın gelişi, mazeret ve ruhsat 
gelişidir. Zira kendisinden önce hasta ile yolcu hakkındaki ruhsat 
zikredilmiştir. Demek ki, bundan maksat, onlardan başka, fakat onlara 
benzer, bununla birlikte diğer günlerde kaza ümidi bile bulunmayan bir sınıf 
olacaktır. İşte o engelleyici karine ve bu tayin edici karine ile, burada 
"itâka"nın son derece güçsünmek, güç tükenmek, zor dayanmak, hatta 
dayanamamak mânâsına olduğu tayin edilir ki, bu mânâ mecaz olsaydı yine 
Zaruri olacaktı. 


Ayrıca “İf?al” babının hemzesi izale manasına da gelir. Yukarıda ifade 
edildiği üzere “YUTİKUNE” fiili de aynı baptandır. Bu açıdan 
bakıldığında da ayetin manası “Oruç tutmak için, gereken gücü 
kaybedenler / gücünü yitirenler, takatsiz kalanlar” şeklinde olur. 


Tefsirlerde bu fiilin başına bir olumsuzluk edatı olan “la”nın takdir 
edilmesi, aslında belirttiğimiz izale anlamının daha anlaşılır olmasını 
sağlamaya yönelik bir açıklamadır. 


Daha açıkçası, dilimizdeki "dayanmak" kelimesi de aynı şekilde hem 
olumlu, hem olumsuz mânâya gelir. Mesela "Filan buna dayanır." demek, 
tahammül eder demek olduğu gibi "dayandı, dayanacak, dayandı kaldı, 
dayanıp kalacak" tahammül edemedi, tahammül edemeyecek demektir. İşte 
bu âyette "itâka" kelimesi de buna benzer. 


Nitekim, Buhari'nin de rivayet ettiği üzere İbn Abbas: 


"Bu âyet, oruca güç yetiremeyen yaşlı erkek ve çok yaşlı kadın 
hakkındadır. Bunlar, her gün için bir yoksul doyururlar." (Buhari, 
tefsir, 25) diye açıkça beyan etmiştir. 


"Ahkâmü'l-Kur'ân"da, Fahreddin Razi'nin tefsirinde ve İbnü Hümam'ın 
Fethu'I-Kadir'inde açıklandığı üzere ayette geçen “yutikune”nin anlamının, 
çok yaşlı olan kimseler hakkında olduğu ve bu konuda sahabelerden aksi 
rivayet edilmeyen bir ittifak bulunduğudur. Ashab-ı kiramdan 
Peygamberimiz (asm)'in hizmetçisi olan Hz. Enes (ra) de yüz yaşını aşan 
ömrünün son zamanlarında bununla amel eder, orucu tutamaz, yoksul 
doyururdu. 


Kısaca bu âyetin iniş sebebi, çok yaşlanmış kimseler hakkındadır. Bu 
bakımdan "itâka"nın mânâsı güç yetmek değil, edâ ve kaza, her ikisi 
itibariyle oruca zor dayanmak veya dayanamamaktır. Bu mânâ çok yaşlı 
erkek ve çok yaşlı kadın gibi zayıf ve müzmin hastayı da içine almaktadır. 
(bk. Elmalılı, ilgili ayetin tefsiri). 


Özetle; İslam alimlerinden “YUTİKUNE”yi “güç yetirenler” manasında 
kabul edenlere göre, ayetin hükmü ardından gelen ve ihtimallere yer 
bırakmayacak kadar açık olan ayetle neshedilmiştir. Bunu “güç 
yitiremeyenler” olarak anlayanlara göre ise, zaten bir sorun yoktur. 


Demek oluyor ki, İslam âlimleri arasında oruç tutmaya gücü yeten 
kimsenin, oruç tutmayıp da yerine fidye vermesini caiz gören bir anlayış 
söz konusu değildir. 


Bir kimse, Ramazan ayı içerisine herhangi bir nedenden dolayı gerçekten 
orucu tutamayacak mazeretler içindeyse, orucunu tutmaz ama sonra kaza 
eder. İslam'da zorluk yok, kolaylık vardır. Ancak mazeretlerin meşru 
olması gerekir. 


Öyle ümit ediyoruz ki, samimiyetiniz, gücünüze güç katacaktır. 


Bakara suresi 184. ayette geçen 
yutikune kelimesine, meallerin tam 
aksine ?gücü yetenler? diye anlam 
verilebilir mi? Oruç hakkında 








Bakara suresi 187. ayeti açıklar 
mısınız? 








Bakara suresi 187. ayette geçen 
"Beyaz iplik siyah iplikten 
ayırdedilinceye kadar yeyin, için..." 
hususunu açıklar mısınız? 
Kutuplardaki insanlar nasıl oruç 
tutacak? 


Kur'an-ı Kerim'de şöyle buyurulur: 


"Fecirde beyaz iplik siyah iplikten ayırdedilinceye kadar yeyin, 
için. Sonra orucunuzu geceye kadar sürdürün." (Bakara, 2/187). 


Beyaz ve siyah ipliğin görünmesinden maksat, gündüzün aydınlığı ile 
gecenin karanlığının birbirinden ayrılmasıdır. 


Rivayete göre bu ayet ilk indiğinde "mine'I-fecr (fecirde, fecirden)" 
ilâvesi yoktu. Oruç tutacak olanlar bir ayağına siyah, diğerine beyaz iplik 
bağlar. Sahurda, bunları açıkça görünceye kadar yemeğe ve içmeye devam 
ederdi. Cenâb-ı Hak, iplik örneğinden "gece ile gündüz"ün kastedildiğini 
bildirmek üzere, tan yerinin ağarması anlamında, "mine'l fecr" ilâvesini 
indirdi.(1) 


Hz. Peygamber (asm) de iplik örneğinden gece ile gündüzün kastedildiğini 
açıklamıştır. Adiy b. Hâtim (6. 60/680'den sonra) (r.a.)'dan şöyle dediği 
nakledilmiştir: 


"Yukarıdaki ayet inince, bir siyah, diğeri beyaz iki tane ip alıp, bunları 
yastığımın altına koydum. Sahurda bunlara bakıyor, birbirinden 
ayırdedilecek kadar tan yeri ağarınca yemeği içmeyi bırakıyordum. 


Sabah olunca, Resulullah (S.a.s)'a gidip yaptığım şeyi ona haber 
verdim. O, şöyle buyurdu:" 


"Senin yastığın ne kadar da büyükmüş! Ayette kastedilen, 
gündüzün beyazlığı ve gecenin siyahlığıdır. Bunları bir yastığın 
altına nasıl sığdırırsın'!" (Buhâri, Savm, 16). 


Oruca başlama vakti olan imsak, aynı zamanda sabah namazının kılınma 
vaktinin başlangıcını teşkil eder. Yani oruca başlarken sabah namazının 
vakti de girmiş bulunur. İmsak vaktini bildiren delil, şu hadislerdir: 
Abdullah b. Ömer (6.74/693) şöyle demiştir: "Resulullah (s.a.s) şöyle 
buyurdu: 


"Bilâl ezanına gece okuyor. Abdullah ibn Ümmi Mektüm ezan 
okuyuncaya kadar yiviniz, içiniz." 


Hadisi nakleden kişi der ki: İbn Ümmi Mektüm gözleri görmeyen bir kimse 
idi. Kendisine; "sabah oluyor" denmedikçe ezan okumazdı."(2) 


Hz. Bilâl'in ezanı, sahur yemeği yiyenleri uyarmak, İbn Mektüm'un ezanı 
ise imsakı ve sabah namazının vaktini bildirmek üzere okunan ezanlardır. 
Bunlardan ilki fecr-i kâzibte (yalancı fecir), diğeri fecr-i sadıkta (gerçek 
fecir) okunmuştur. 


Hanefi mezhebinin ağırlıklı görüşüne göre, diğer namazlarda vakit 
girmeden ezan okumak caiz olmadığı gibi, fecirde sabah namazı vakti 
girmeden de ezan okumak caiz değildir. Hz. Bilâl'in vaktinden önce ezan 
okuması, namaza davet için değil, uykuda olan uyansın, oruç tutacak olan 
sahürunu hemen yesin, gece namazında olan kısa kesip vitre başlasın içindir 
(ez-Zebidi, Tecridi Sarih, terc. Ahmed Naim, Ankara 1983, II, 581). 
Abdullah b. Mes'üd (r.a)'ten nakledilen şu hadis imsâkın başlangıcını daha 
belirli hale getirir. Resulullah (s.a.s) şöyle buyurmuştur: 


"Bilâl'in ezanı hiçbirinizi sahur yemeğinden alıkoymasın. Çünkü 
O, henüz gece iken ezan okur. Amacı da, gece namazı kılmakta 
olana sabahın yaklaştığını bildirmek, uykuda olanınızı 
uyandırmaktır." 


İmsak vakti olan fecir başka bir olay olup şöyledir: "Hz. Peygamber burada, 
parmaklarını yukarıya kaldırıp; aşağıya doğru dikmiştir. Sonra da şehadet 
ve orta parmaklarını üst üste bindirip sağa sola uzatmak suretiyle işaret 
yapmıştır."(3). 


Hz. Peygamber (asm)'in parmaklarıyla yaptığı ilk işaret fecr-i kâzib'i tarif 
içindir. Çünkü, sabaha karşı doğu ufkunda beliren aydınlık yukarıya doğru 
gittikçe incelerek yükselir. Bir süre sonra bu aydınlık kaybolduğu için buna 
fecr-i kâzib (yalancı tecir) denilmiştir. Buna fecr-i evvel denildiği gibi, 
şekline de "mustatil aydınlık' denir. İkinci işaret ise; bütün doğu ufkuna 
yayılan fecr-i sâdık'ı belirler. Buna, fecr-i sâni (ikinci fecir) denildiği gibi, 
şekline de "musta'rız aydınlık" adı verilir (bk. ez-Zebidi, a.g.e, Il, 586). 


Kur'an-ı Kerim'de seher vaktinde, istiğfar edenler övüldüğü gibi (Âli imrân, 
3/17), Hz. Peygamber (asm) tarafından sahura kalkılması teşvik edilmiştir. 
Hadislerde şöyle buyurulur: 


"Sahur yapınız. Şüphesiz sahurda bereket vardır." (4). 


Diğer yandan sahurun geciktirilmesi, iftarın ise acele yapılması istenmiştir 
(Nesai, Sıyam, 23, Ahmed b. Hanbel, V, 147). 


Oruç tutacak kimsenin sahura kalkması müstehap olup, oruca niyet yerine 
geçer. Ancak niyetin dil ile yapılması mendup sayılmıştır. Oruca, gecenin 
başlangıcından, ertesi günün kaba kuşluk vaktine kadar niyetlenmek 
mümkün ise de, imsak vaktinden sonra orucu bozacak bir halin vukuu 
durumunda, artık niyet geçerli olmaz. 


Kaynaklar: 


(1) bk. Buhâri, savm, 16, Tefsiru Süre 2/28; Müslim, Sıyam, 35; İbn Kesir, 
Muhtasaru Tefsiri İbn Kesir, Tahkik ve ihtisâr, Muhammed Ali es-Sâbüni, 
Beyrut 1402/1981, I, 165 


(2) bk. Buhâri, Ezân, Il, 13, Şehâdet, II, Savm, 17; Müslim, Sıyâm, 36-39; 
Tirmizi, Salât, 35; Nesai, Ezân, 9, 10, Sıyâm, 30; Ahmed b. Hanbel, TI. 9, 
57,123, VI, 44, 54, 185, 186, 433. 


(3) bk. Buhâri, Ezân, 13, Âhâd, 1, Talâk, 24; Nesai, Ezân, 11; İbn Mâce, 
Sıyâm, 23; Ahmed b. Hanbel, |, 386, 392, 435. 


(4) BK. Nesâi, Sıyâm, 18, 19; İbn Mace, Sıyâm, 22; Dârimi, Savm, 9; 
Ahmed b. Hanbel, II, 377, 477,111, 32,99, 215, 229, 243, 258, 281). 


"Oruc tutnak isteyen kimse, bir şeyle sahur yapsın"(Ahmed b. Hanbel, TII, 
367. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Kutuplarda namaz nasıl kılınır; oruç nasıl tutulur?.. 


Bakara Süresi 187. ayette geçen 
beyaz iplik siyah iplikten 
ayırdedilinceye kadar yeyin, için 
hususunu açıklar mısınız. 
Kutuplardaki insanlar nasıl oruç 
tutacak? 














Balgam orucu bozar mı? 


Ağza gelen balgam ve sümük gibi şeyleri yutmak orucu bozmaz. 


Banyo yaparken kulağa su kaçması 
orucu bozar mı? 


Kulak ile boğaz arasında da bir kanal bulunmaktadır. Ancak kulak zarı bu 
kanalı tıkadığından, su veya ilaç boğaza ulaşmaz. Bu nedenle kulağa 
damlatılan ilaç veya kulağın yıkattırılması orucu bozmaz. 


Kulak zarında delik bulunsa bile, kulağa damlatılan ilaç, kulak içerisinde 
emileceği için, ilaç ya hiç mideye ulaşmayacak ya da çok azı ulaşacaktır. 
Bu miktar oruçta affedilmiştir. 


Ancak kulak zarının delik olması durumunda, kulak yıkattırılırken suyun 
mideye ulaşması mümkündür. Bu itibarla, orucu bozacak kadar suyun 
mideye ulaşması halinde oruç bozulur. 


Başkasının içtiği sigaranın 
dumanını kasten ve isteyerek içine 
çekmek orucu bozar mı? 


Sigara dumanını kasten ve isteyerek içine çekmek orucu bozar. Ancak, 
dışarıdan sigara kokusunun geldiğini hissetmek orucu bozmaz. 


Orucun temel unsuru ve anlamı, yeme, içme ve cinsel ilişkiden uzak 
durmak, nefsi bunlardan mahrum bırakmak olduğu için, oruçlu iken bunlar 
ve bu anlama gelecek davranışlar orucu bozar. Yemek ve içmek, yenilip 
içilmesi mutat olan her şeyi kapsamı içine alır. Sigara, nargile gibi keyif 
veren tütün kökenli dumanlı maddeler ile uyuşturucular ve tiryakilik gereği 
alınan tüm maddeler oruç yasakları kapsamına girer. (İbn Abidin, Reddü”|- 
Muhtar, Beyrut 2000, II, 394). 


Bayram günleri oruç tutulabilir 
mi? 


Ramazan bayramının birinci günü ile Kurban bayramının dört gününde oruç 
tutmak tahrimen mekruhtur. Bugünlerde oruç tutmayı haram sayan da 
vardır. Bu sebeble, bunlara haram oruç da denebilir. Bugünleri, Cenâb-ı 
Hak kulları için bayram ilân etmiştir. 


Nimetlerinden yenilip içilerek Allah'a bol bol şükredilecektir. Bugünleri 
oruçlu geçirmek ise, Allah'ın nimetlerinden ve ziyafetinden yüz çevirmek 
mânasına gelir ki, bu sebeble bu oruçlar haram veya harama yakın mekruh 
sayılmıştır. 


Bayramlarda oruç tutulurmu 


Cevap için tıklayınız 








Bazı hadis-i şeriflerde, "Ramazan 
ayı girince merede-i şeytanlar 
zincire vurulur." buyuruluyor. 
"Merede-i şeyâtin" ne demektir; 
onların zincire vurulmalarının 
tezahürleri nelerdir? 


İnsanlar gibi şeytanlar da farklı farklıdır. Çok aşırı zararlıları olduğu gibi 
her insana özel verilmiş şeytanlar da vardır. Ramazanda bağlanan şeytanlar 
hususi şeytanlar değildir. Daha zararlı ve şerir şeytanlardır. Herkesin hususi 
şeytanı ise insanla beraber bulunmaktadır. 


Eğer şeytan insandan ayrılsa o zaman insanın terakkisi durur. Ancak 
Ramazanda bu şeytanların tesirleri ve zararları azalabilir. 


Hatta bir hadiste Peygamber efendimiz kendisine de bir şeytan verildiğini 
ancak hususi şeytanının teslim olup Peygamberimize boyun eğdiğini 
söylemiştir. 


Ayrıca insana şüphe ve vesvese veren sadece şeytan değildir. İnsanın nefsi 
emmaresi de her zaman görev başındadır. 


Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) "Ramazan ayı girince 
Cennet kapıları açılır, Cehennemin kapıları kapanır ve merede-i şeyâtin 
zincire vurulur." (Buhari, Savm, 5) buyurmuştur. Hadiste geçen "Merede", 
inatçılar, direnenler, saldırganlar demektir. Bu ifadeyle, şeytanların en 
azgınları, ipe-sapa gelmezleri, gözü dönmüşleri kastedilmektedir. Evet, bu 
mübarek ayda, "merede-i şeyâtin" zincire vurulmaktadır. 


Bununla beraber, Ramazan-ı şerifte de hatalar işlendiği, günahlara girildiği 


ve büyük yanlışlıklar yapıldığı bir gerçektir. Fakat, bu Kur'an ayında 
mü'minlerin elde ettiği büyük kâr düşünüldüğünde ve şeytanın buna razı 
olmayacağı, adeta hırsından deliye döneceği ve insanları günahlara çekmek 
için bütün hilelerini kullanacağı göz önünde bulundurulduğunda merede-i 
şeyâtinin elinin-kolunun bağlanmış olduğu anlaşılacaktır. 


Şüphesiz, Ramazan'da yapılan ibadetler çok önemlidir. Cenâb-ı Allah oruç 
hakkında "Oruç Bana ait bir ibadettir; onu Nefsime izafe ediyorum. 
Mükdfatını da Ben vereceğim." buyurmaktadır. Bu itibarla da onun 
genişliğini, derinliğini ve Hak indindeki değerini kavramak, ona bir kıymet 
takdir etmek mümkün değildir. Dolayısıyla, onun mükâfatını vermeye 
Cenâb-ı Hak'tan başka kimsenin gücü yetmez. Allah Teâlâ, oruç sevabını 
bizzat takdir etmiş ve onu öbür âlemde bir sürpriz olarak verme vaadinde 
bulunmuştur. Bu sürpriz mükâfâtın en önemli vesilesine de "Çünkü oruç 
tutan kulum, yemesini-içmesini Benim için terk ediyor" sözüyle işaret 
buyurmuştur. 


Bu kutlu zaman diliminde mü'minler oruç ibadetiyle beraber, teravih 
namazı da kılarlar. "O Ramazan ayı ki insanlara bir rehber olan, onları 
doğru yola götüren ve hakkı bâtıldan ayıran en açık, en parlak delilleri 
ihtiva eden Kur'ân o ayda indirildi." (Bakara, 2/185) ilâhi beyanı gereğince 
Ramazan'ı tam bir Kur'an ayı olarak değerlendirir ve bol bol Kur'an okurlar. 
Aynı zamanda, gönülleri açılır, semahatle ve engin bir cömertlikle coşarlar; 
hayır ve hasenât hesabına bütün fırsatları değerlendirirler. Bir hadis-i şerifin 
ifadesiyle, "Rasülullah insanların en cömerdi idi. Onun bu cömertliği 
Ramazan ayı girip de Cebrail aleyhisselamla buluştuğu zaman daha da 
artardı. Hazreti Cebrail Ramazan ayı çıkıncaya kadar her gece Peygamber 
Efendimiz'e gelip Kur'an'ı arz ederdi. O günlerde Allah Rasülü (sallallahu 
aleyhi ve sellem) insanlara rahmet getiren rüzgardan daha cömert olurdu." 
Mü'minler de, Rehber-i Ekmel'e ittiba ederek, o günlerde daha bir 
cömertleşir; zekat, sadaka ve fıtır sadakası adı altında sürekli ihsanda 
bulunurlar. Dahası, bazıları, Ramazan ayının son on gününde itikafa girer 
ve kendilerini bütün bütün ibadete verirler. 


İşte, böyle bir hayır yarışı karşısında şeytanın çileden çıkması onun 
tabiatının gereğidir. Zira o, insanoğluna düşmanlığını ifade ederken, "Zâtına 
kasem olsun, hepsini şirâzeden çıkaracağım!" demiş ve sürekli, ayakları 


kaydırma yolları arayıp durmuştur. Öyleyse, Ramazan'ın bereketi çıldırtır 
şeytanı ve şeytanlaşan bir kısım habis ruhları. Bu büyük sevapları insanların 
ellerinden alabilmek için, onlar arasında çok hır-gür çıkarma hırsıyla 
kıvrandırır insi-cinni şeytanları. 


Ne ki, görüldüğü gibi, insanlar bu huzur ikliminde büyük ölçüde 
ramazanlaşıyor; daha dikkatli ve ahirete açık yaşıyorlar. Allah'ın izni ve 
inayetiyle, Ramazan'ı sükünet içinde geçiriyor ve günahlardan biraz daha 
uzak kalıyorlar. Demek ki, merede-i şeyâtin diyebileceğimiz o azgınlar 
gerçekten zincire vuruluyor. Bazı insi ve cinni şeytanlar heva ve heves gibi 
yardımcıları vasıtasıyla tahribatlarına devam etmeye çalışsalar da, Cenâb-ı 
Hak, azgın şeytanların önünü tıkıyor ve onlara faaliyet izni vermiyor. 


Bebek emziren kadın oruç tutmalı 
mıdır? 











Cevab için tıklayınız... 


Ben Müslüman olmayan bir ailede 
yaşıyorum, ama kendim İslamı 
benimsedim. Ailemin tepkisinden 
çekindiğim için oruç tutamıyorum. 
Sırf aile korkum yüzünden 
orucumu tutmamam günah mı? Bu 
oruç tutamadığım günlerin telafisi 
mümkün mü? 


Tutmadığınız oruçlar için birer gün kaza orucu tutmanız gerekir. Ancak 
orucunuzu tutmanızı tavsiye ederiz. Aile baskısı olsa da onlar da bir gün 
kabullenmek zorundalar. Ailenize karşı güzellikle açıklamaya çalışırsınız. 
Onları kırmadan kendinizi ifade edebilirsiniz. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Anne baba fasık, günahkar ise onlara itaat nasıl olmalıdır?.. 


Ben müslüman olmayan bir ailede 
yaşıyorum. ama kendim İslamı 
benimsedim. ailemin tepkisinden 
çekindiğim için oruç tutamıyorum. 
sırf aile korkum yüzünden 
orucumu tutmamam günah mı? bu 
oruç tutamadığım günlerin bi 
telafisi mümkün mü? 








Beraat kandilinde oruç tutmak 
sünnet midir? 








Bilerek, nafile orucu bozmak 
suretiyle vacip orucu tutmak ve 
vacip orucu sevabı kazanmak 
uygun mudur?.. 


Bu tarz bir uygulama yanlıştır. İnsanın bir gün daha yaşayacağına dair bir 
garantisi yoktur ki, ilerde tutar daha çok sevap kazanırım, diye düşünsün. 
Bu düşünceyle yapılan ibadetten fazla sevap umulmamalıdır. 


Ramazan ayında bir gün niyet etmeyip oruç tutulmazsa yerine bir gün kaza 
olarak tutulur, Ama niyet ettikten sonra bozulursa altmış bir gün oruç 
tutması gerekir. Halbuki her iki durumda da bir gün oruç tutulmamıştır. 
Burada başlanan bir ibadeti kasten terk etmek daha fazla cezayı gerektirir. 


"Vacip oruç tutma sevabı kazanma" düşüncesiyle nafile orucu bozmanın 
dinimizde hiçbir yeri yoktur. Tamamen hikmetsiz hareket olup ibadetin 
ruhuna terstir. Böyle bir düşünce ibadetin manasını yanlış anlamak olur. 


İbadetler sevap kazanmak için yapılmaz, ibadette maksat Allah rızası 
olmalıdır. Allah dilerse mükafatlandırır, dilerse de mükafatlandırmaz; bunu 
biz bilemeyiz. 


İbadetlerimizde dikkat edeceğimiz en temel mana, ibadetin sırf Allah 
rızası için yapılıyor olmasıdır. Bu şekilde gerçek manada ihlasa muvaffak 
olunur. 


Bir fitreyi bölerek bir kaç kişiye 
vermek olur mu? 


Bir fitre ancak bir kişiye verilir; bir fitre birden fazla kişiye bölünemez. 
Fakat birkaç fitre bir kişiye verilebilir. 


Sadaka-i fıtır (fitre) verirken niyet etmek gerekir. Ancak fakire sadaka-i 
fıtr olduğunu söylemeye gerek yoktur. 


Bir hadis-i şerifte, "Her kim 
inanarak ve karşılığını sırf 
Allah'tan bekleyerek Ramazan 
orucunu tutarsa, onun geçmiş 
günahları bağışlanır." buyuruluyor. 
Bu hadisi nasıl anlamalıyız? 


Rasül-ü Ekrem Efendimiz (aleyhi ekmelüttehâyâ) "Men sâme Ramadâne 
Iimânen ve'htisâben gufira lehu ma tekaddeme min zenbihi" buyurmuş; 
Ramazan'a gelen berekete tam inanan, ihlas ve samimiyetle oruç tutup bu 
mübarek ayı ibadet ü taatle değerlendiren ve sevabını da yalnızca Allah'tan 
bekleyen mü'minlerin geçmişte işledikleri günahlarının affedileceğini 
müjdelemiştir. 


"İmanen" kelimesi, inanılması gerekli olan her şeye ve oruçla alâkalı dini 
hükümlere kalbden inanmayı; orucun farz olduğuna, karşılığında büyük 
mükafat bulunduğuna ve her şeyden öte rıza-yı ilahiye bir vesile teşkil 
ettiğine hiç tereddüde düşmeksizin iman etmeyi vurgulamaktadır. 


Evet, biz Allah'ın kullarıyız; Allah da bizim ma'budumuzdur. Ubudiyet 
düşüncesiyle O'na karşı yaptığımız ibadetler ve salih ameller O'nun hakkı, 
bizim de vazife ve sorumluluğumuzdur. Oruç da, O'nun emri ve bizim 
görevimizdir. O, ibadetlerimizden her zaman haberdârdır ve yaptığımız her 
şeyi bilmektedir. Cenâb-ı Hakk'ın görüp bildiği o amellerimiz, mevsimi 
gelince nemalanmış olarak geriye dönecektir. Ayrıca, ellerimizi O'na 
kaldırdığımızda, bir kudsi hadiste dendiği gibi; "O eller boş olarak aşağıya 
düşmeyecektir." 


Cenâb-ı Hakk'a karşı teveccüh ederken ve O'na yalvarıp yakarırken, her 


şeyden evvel O'nun kullarını gördüğüne, duaları işittiğine ve istekleri yerine 
getirecek güce sahip bulunduğuna tam inanmak lazımdır. Yoksa inanmadan 
el açmak, "Verirse verir, vermezse vermez" gibi bir manaya gelir ki, bunun 
bir saygısızlık olduğu ve öyle birinin çağrısına icâbet edilmeyeceği bellidir. 
O, lütfuyla, keremiyle, rahmetinin gazabının önünde olmasıyla ve 
merhametinin enginliğiyle öylelerine de verirse verir; biz "vermez" diye 
kestirip atamayız. Fakat, O'nun duaları kabul etmesinin vesilesi evvela O'na 
gönülden inanmaktır. İnanacaksın ki, samimiyetle ellerini kaldırdığın zaman 
Allah onları boş çevirmez, yüzünü kara çıkartmaz, seni mahcup etmez; 
aksine, o kapıya bir daha yönelmene vesile olacak şekilde lütuflarda 
bulunur. İşte, "imanen" kaydı böyle bir inanmayı ifade etmektedir. 


"İhtisap" kelimesi de sevabın Allah'tan beklenmesi manasına gelmektedir; 
dünyevi beklentilere girmeme, sadece Allah'ın hoşnutluğunu gözetme ve 
mükâfatı O'nun rahmetinden umma demektir. Hayır işlerinde ve ibadetlerde 
ihlas ve samimiyete aykırı hiçbir husus olmamalı; riya ve süm'alara 
girilmemelidir. Hiçbir amel insanların takdir ve teveccühlerine bina 
edilmemeli; her şey Allah için yapılmalı ve beklentiler de hep Allah'tan 
olmalıdır. O beklentilerde de yine himmet âli tutulmalı; yani, yapılan işler 
dünyevi faydalara bağlanmamalıdır. Gerçi, Sahabe anlayışıyla, 
ayakkabımızın bağını bile kaybetsek biz onu da Allah'tan istemeliyiz.. 
arkasında olduğumuz her konuda gayret etmeli, iradenin hakkını vermeli 
ama neticede her şeyi Mevlâ-yı Müteâl'den dilemeliyiz. Ancak, 
kulluğumuzu Cenâb-ı Hakk'a sunarken, O'nun Ma'bud, bizim de kul 
olduğumuzu hiç hatırdan çıkarmamalı; ubudiyetimizi sadece O'nun hakkı 
olduğu için yalnızca O'na tahsis etmeliyiz. Dolayısıyla, ibadetlerimizi 
ihtiyaç ve isteklerimize bağlamamalı, onları vazifemiz olduğu 
mülahazasıyla eda etmeliyiz. 


Haddizatında, Cenâb-ı Hak'tan bir şey isteme bizim zati hakkımız değildir; 
O'nun lutfedip bize verdiği haklar türündendir. O öyle lütufkârdır ki, o 
hakları Kendisine karşı kullanmamıza müsaade etmiş ve kullandırmıştır. 
Mesela, bir manada, "Siz Bana kullukta bulunun, ibadet ü taatinizi yerine 
getirin ?ki bu sizin vazifenizdir? Ben de, öbür âlemde nimetlerimle sizi 
sevindireyim" demiş ve bir mukavele yaparak bize bazı haklar vermiş; 
"Kulluğunuzu yaparsanız Benim üzerimde hakkınız olur" buyurmuştur. 
Demek ki, hakkı veren de, onu kullanma imkanı bahşeden de Allah'tır. 


Yoksa, bizim mahiyetimizde ve rızık olarak bize verilen nimetlerde kaç 
paralık kendi sermayemiz var ki, herhangi bir hakkımız olsun! Evet, biz 
mebdeden müntehaya kadar her şeyimizle O'na aidiz ve O'nun verdiği 
haklarımız olsa da her şeyden önce birer kuluz. Öyleyse, bir kula yaraşır 
şekilde hareket etmeli ve sadece Hâlıkımızın, Râzıkımızın ve Rabbimizin 
hoşnutluğunu dilemeli, ibadetlerimizi de bu niyetle yerine getirmeliyiz. İşte, 
"ihtisap" tabiri de bu hakikatlere bağlı kalarak, sadece Allah için oruç 
tutmak gerektiğini ve mükâfâtı O'ndan beklemenin lüzumunu 
belirtmektedir. 


Bir kimse keyfi olarak ve niyet 
etmeksizin Ramazan Orucunu 
tutmamış olsa ona keffaret gerekir 
mi? 








Bir kimse, keyfi olarak ve niyet 
etmeksizin Ramazan orucunu 
tutmamış olsa, ona keffaret gerekir 
mi? 

Ramazan orucunu tutmaya niyet etmeden gündüz yeyip içmek sadece 


kazâyı gerektirir; keffaret icab etmez. Çünkü keffaret oruç tutmamanın 
değil, tutulan orucu bozmanın cezasıdır. 


Kişi ramazanda tutmadığı oruçları gününe gün kaza etmesi gerekir. 


Birer disiplin insanı haline 
gelebilmemiz için Ramazan ayının 
ne gibi katkıları olabilir? 
Ramazan-ı Şerif bizde ne türlü 
alışkanlıklar hasıl etmelidir? 


Disiplin, frenkçe bir kelimedir; intizamın te'mini için uyulması gereken 
emir ve yasaklar, dengeli bir insan olabilmek için lazım gelen zihni, ahlâki, 
ruhi terbiye ve "düzen ruhu" manalarına gelmektedir. Disiplin insanı ise, 
belli kaide ve prensipler çerçevesinde yaşayan, tertip ve düzen hususunda 
hassas davranan insan demektir. 


Aslında, bir mü'minin hayatı her zaman çok ahenkli olmalıdır. O, ne zaman 
ne yapması gerektiğini, nelerle meşgul olması ve hangi işlerle uğraşması 
lazım geldiğini önceden bilmeli ve ona göre davranmalıdır. Onun, hangi işi 
önce yapacağını belirleme ve bir programa göre çalışma niyeti haricinde 
"Acaba şimdi ne yapsam?" şeklinde bir düşüncesi olmamalıdır. O, hem 
Cenâb-ı Hakk'a karşı kulluk vazifelerini hem diğer insanlarla alâkalı 
sorumluluklarını hem de kendi şahsi işlerini ve bunlardan hangisini ne 
zaman yapacağını mutlaka önceden tayin etmeli; her haliyle bir düzen ve 
intizam örmeği sergilemelidir. Haddizatında, ibadetler iş tanzimi ve vakit 
taksimi için çok önemli birer köşe taşıdır ve inanan insan çoğu zaman 
işlerini o ibadet takvimine göre ayarlar: "Öğle namazından sonra; akşam 
namazından önce.." diyerek gününü belli dilimlere ayırır ve hiçbir anını boş 
geçirmemeye çalışır. 


Zamanın kıymetini bilen ve ömrü, değerlendirilmesi gereken çok önemli bir 
nimet olarak gören kimseler, yeme içmeden yatıp-kalkmaya kadar her şeyi 
zabt u rabt altına alırlar; hiçbir meselelerini dağınıklık içinde ve 
sürüncemede bırakmazlar. Onlar bilirler ki, hem insanların hem de 


kurumların en verimli oldukları anlar, en düzenli oldukları zamanlardır. 


İşte, Ramazan ayı, yemek-içmek-uyumak gibi nefsin arzu ettiği şeylere 
karşı tavır belirleyerek, bunları ihtiyaç ölçüsünde ve hamd ü şükür 
duyguları içerisinde gidermek suretiyle hayatı disipline etmeyi öğretir. 
Nefsani isteklere karşı, kalb ve ruh atmosferine sığınarak, vicdanı harekete 
geçirip iradeyi güçlendirerek sürekli istikamet üzere olabilmeyi ders verir. 


Ramazan-ı şerif, insanın en zayıf damarlarından biri olan yeme-içme 
isteğini sınırlamayı ve kontrol altında tutmayı sağlar. Adeta bir beslenme 
disiplini talim eder. Evet, hayatı devam ettirebilmek için mutlaka yemeye, 
içmeye ihtiyaç vardır. Ne var ki, sağlık prensipleri hesaba katılmadan 
yenilip içilen her şey beden için zararlı olduğu gibi; midenin, kalbi ezecek 
kadar güçlenip insanı kalb ve ruhun derece-i hayatından hayvaniyet ve 
cismaniyet çukurlarına düşürmesi de bir felakettir. Evet, vakitli vakitsiz 
sürekli bazı şeyler yiyip içmek ve mideyi hep dolu bulundurmak, hem 
bedene zarardır hem de Cenâb-ı Hakk'ın hoşlanmadığı bir davranıştır. 


Bu mübarek ay boyunca tutulan oruç, yemek vakitlerini belirleme, israftan 
ve mideyi tıka-basa doldurmaktan kaçınma, hem beden hem de ruh 
sağlığına zarar veren şeylerden uzak durma ve aynı zamanda mutlaka helâl 
dairesinde kalarak harama asla el uzatmama hususlarında temrinat yaptırır; 
Ramazanlaşan insanlara bu konularda disiplin ruhu kazandırır. 


Ramazan, ondan nasiplenmesini bilen her insanı, seviyesine göre bir 
sadâkat eri haline getirir. Oruç tutan ve ondaki sırrı kavramaya çalışan bir 
mü'min, hem Hakk'a teveccühünde hem de halkla münasebetlerinde hep 
vefa ve sadâkat peşinde olur. O, sadece belli vakitlerde ibadet eden bir insan 
olmakla yetinmeyip, ubudiyet ufkuna yürür ve bütün gününü kulluk 
şuuruyla değerlendirir, her an ibadet ediyor olma duygusuyla yaşar. 
Dünyevi eğilimlerden ve cismani temayüllerden birazcık sıyrılınca, kendini 
Cenâb-ı Hakk'a adama ve bir hakikat eri olma hedefi belirir önünde. Bu 
hedefe ulaşmak maksadıyla, Bediüzzaman hazretlerinin ifadesiyle, hep 
Allah için düşünme, Allah için konuşma, Allah için muhabbet duyma, 
"lillah, livechillah, lieclillâh" dairesi içinde kalma ve her zaman Hakk'a 
müteveccih bulunma denemeleri yapar; bu denemeler neticesinde başarıyı 
yakalamaya her gün biraz daha yaklaşır. Derken, tam bir vefa ve sadâkat 


insanı olur. 


Zaten oruç, vefa duygusunun en güzel bir alâmetidir. Zira o, Allah ile kul 
arasında yapılmış bir anlaşmadır: Kul, belirli süreler dahilinde, belirli 
şeylerden vazgeçer ve bu suretle ahdinde vefalı olduğunu gösterir; Cenâb-ı 
Hak da onun mükafatını bizzat Kendisinin vereceğini va'deder. Allah'a karşı 
vefalı davranan bir insan, zamanla ailevi ve içtimal hayatında da tam bir 
"vefa abidesi" durumuna yükselir. Bu duyguyla, sıla-yı rahimi gözetir, 
herkese yardım eli uzatır; zekatını ödemekten asla kaçmaz, hatta sadaka 
vermeye ve infak etmeye hiç doymaz. 


Hak'la münasebetin önemli bir şiarı da Kur'an okumak, dua dua Cenâb-ı 
Allah'a yalvarmak ve sürekli O'na teveccühte bulunmaktır. Ne var ki, 
Kur'an-ı Kerim'in işlemeli sandıklar ve ipekten kılıflar arasındaki hapsine 
son verip, onu dil ve gönüllere şeker-şerbet yapmak da pek çokları için bir 
manada ancak Ramazan-ı Şerifte mümkün olmaktadır. Bu kutlu ay, 
damaklara bir Kur'an tadı çalmakta ve insanlara bir evrad ü ezkar disiplini 
de aşılamaktadır. 


İşte, bir ay boyunca, yeme-içmeden yatıp kalkmaya, ibadet ü taatten evrad ü 
ezkâra kadar hayatın hemen her alanıyla alâkalı bazı kaide ve kurallar 
çerçevesinde davranan, bir ölçüde disiplin ruhuna kavuşan ve düzenli 
yaşamaya alışan insanlar, Ramazan'dan sonra da aynı nizam ve intizamı 
korumalı, devam ettirmelidirler. Mesela, bir ayın her gecesinde uykuyu 
bölüp sahurun bereketinden istifade etmeye koşan, bu arada seccadeyle de 
bir vuslat yaşayan mü'minler, bu otuz geceyi bir temrinat süresi olarak 
değerlendirmeli ve artık senenin her gecesini bir vuslat koyu bilmeli, 
gecelerini hiç olmazsa bir kaç rekat teheccüd namazıyla aydınlatmalıdırlar. 


Evet, bir disiplin insanı, nasıl yaşayacağını ve nerede nasıl davranacağını 
önceden belirler; belli prensipler çerçevesinde kendine bir rota çizer ve 
attığı her adımı bilerek atar. Bizim, tavır ve davranışlarımızın renk, desen 
ve çizgilerini de dinimiz çok önceden belirlemiştir. Mesela, Allah'a ve 
Rasülü'ne iman bizim için en önemli esastır. Bu esas, sonraki adımlarımızın 
yönünü de tayin eden bir yol işaretidir. Biz, inandığımız Rabbimizi, rehber 
bildiğimiz Rasül-ü Ekrem Efendimiz'i herkese anlatmakla mükellefiz. 
Dinimizi neşretmek bizim görevimizdir. Dolayısıyla, gönüllere girmeye 


çalışırız; çok güzel olan İslam'ın güzelliklerini sergilemek için onu güzelce 
temsil etmeye gayret gösteririz. Bu niyete matuf olarak, dini 
kaynaklarımızın şekillendirdiği tavır ve davranışlarımızla insanların 
arasında bulunur; onlara kendi değerlerimizi tanıtırız. Gönül verdiğimiz 
hakikatleri herkese anlatmak için, şer'an kati haram olan meselelere 
girmeme kaydıyla, o mevzuda kullanılmasına cevaz verilen bütün vesileleri 
kullanır ve ne yapıp edip insanlarla iman hakikatleri arasındaki engelleri 
ortadan kaldırmak için çabalarız. Aynı zamanda, disiplin insanı olmakla 
kuralcı olmak arasındaki farka da dikkat eder; içinde yaşadığımız zamanın 
şartlarını göz önünde bulundurma, kendi kültür ortamımızın gerçeklerini 
gözetme ve devrin insanlarına onların anlayacağı bir dil ve üslupla hitap 
etme gibi hususlara da azami özen gösteririz. 


Şayet, kendimizi Cenâb-ı Hakk'ın rızasına adamış ve orızayı da Zât-ı 
Ulühiyeti duyurmaya bağlamışsak, artık nerede olursak olalım, hangi şartlar 
altında bulunursak bulunalım, bizim için durmak, acizliğe düşmek ve 
mesuliyetten kaçmak söz konusu değildir. Zira, "Bahar gelsin, hava ısınsın, 
çiçekler açsın, bülbüller ötmeye başlasın... işte o zaman ben de şakırım!" 
şeklindeki bir düşünce bir disiplin insanının mülahazası olamaz. O kışta da 
şakımalıdır yazda da; baharda da güle türküler söylemelidir güzde de. O, 
her mevsime ve her döneme göre bir dil ve üslup tutturmalı, dilbeste olduğu 
hakikatleri terennüm etmekten asla geri durmamalıdır. 


Tabii ki, böyle bir gönül yüceliği ve bu denli bir disiplin ruhu ?hususi bir 
inayet olmazsa? bir anda kazanılmaz. O ufka ulaşmak, uzun bir zaman ve 
ciddi temrinat ister. Şu kadar var ki, Ramazan bir başlangıçtır ve o güzel 
hasletlere ulaşmak için çok bereketli bir ekim mevsimidir. 


Aslında, inananlar için, insan ömrü bir Ramazan, büluğ çağı imsak vakti ve 
ölüm de iftar anıdır. Bir aylık Ramazan, bir ömür süren kulluk orucunun 
alıştırması gibidir. Otuz günde kazandığı güzel hasletleri hayat boyu devam 
ettirmesini bilenlerdir ki, onlar, burada biraz aç ve susuz kalmaya bedel, 
ötede "Kullarım, çok defa sizi renginiz kaçmış, benziniz sararmış-solmuş, 
gözleriniz içine çökmüş ve avurtlarınız çukurlaşmış olarak görüyordum. 
Buna Benim için katlanıyordunuz. O geçmiş günlerde takdim ettiklerinize 
bedel haydi bugün afiyetle yiyin, için." hitabını duyacak ve işte o gün asıl 
iftarı yapacaklardır. 


Böbrek hastasıyım sürekli su 
içmem gerekiyor oruç tutmalı 
mıyım? 








Böbrek hastasıyım, sürekli su 
içmem gerekiyor, oruç tutmalı 
mıyım? 


Şayet uzman ve dindar bir doktor, oruç tutmanızın sağlığınız açısından 
zararlı olduğunu söylerse, tutmayabilirsiniz. Bunun yerine fidye vermeniz 
gerekir. 

İlave bilgi için tıklayınız: 


Oruç fidyesi bir hayır kurumuna verilebilir mi?.. 


Boğaza kaçan sigara dumanı orucu 
bozar mı? 


Kendi isteğiyle olmayarak boğazına sigara dumanı gibi keyif verici bir 
duman'ın girmesi orucu bozmaz. 


Boğaza sinek kaçması orucu bozar 
mı? 


Bir kimsenin boğazına sinek veya toz kaçmasıyla orucu bozulmaz. 


Bütün sene boyunca aralıksız her 
gün oruç tutmak caiz mi? 


Bu şekilde devamlı oruç tutmak sünnete aykırıdır ve mekruhtur. İnsanın 
usanıp oruçtan soğumasına sebeb olabilir. Ayrıca bazı günlerde oruç 
tutulmaz. 


Mekruh Oruçlar 


Çalışmaya gelen ve oruç tutmayana 
hizmet edilir mi? 














Cenabet iken oruç tutmak günah 
mıdır? 


Cünüp olarak oruca başlamak veya oruç tutmak caizdir ve orucu bozmaz. 
Ancak bir vakit namazı kazaya bırakacak kadar cünüp durmak caiz 
olmadığından, gusül abdesti almak gerekir. 


Gusül abdesti alırken ağız da yıkanır. Suyu boğazdan akıtmayacak şekilde 
ağız yıkanmalıdır. Gargara yapmak şart değildir. 


Cennetin Reyyan kapısından oruç 
tutanların gireceği bildiriliyor. 
Oruç tutmayanlar cennete 
giremeyecek midir? 








Cennetin Reyyan kapısından oruç 
tutanların gireceği bildiriliyor. 
Oruç tutmayanlar cennete 
giremeyecek midir? 

Bu hadis için (bk. Buhari, Savm, 4; Müslim, Sıyam, 166). 


- Evvela, cennete girecek bütün müminlerin oruç tuttuğunu söyleyemeyiz. 
Çünkü, Müslüman olup oruç tutmadığı halde, affa uğrayarak cennete 
gidenler de olabilir. Demek bunlar Reyyan kapısından girmeyecekler. Yine, 
oruç tutacak çağa gelmeden ölenler de bu kapıdan girmeyebilirler. 


- Reyyan kelimesi, susuzluğu giderilen, suya kanan, susuzluğu olmayan 
anlamına gelir. 


Bu sözcükle oruçlu iken çekilen susuzluğun mükâdfatının da özel olacağı 
ifade edilmiştir. Ki daha cennete giden yolda bile, o çok sıcak mahşer 
gününde, susuzluk namına bir şeyin olmadığı bir güzergâhı takip ederek 
Reyyan kapısından girecekler. 


- Bazı önemli amellerin özel konumuna işaret edilmek üzere, onların 
cennete giden yol güzergâhlarında sekiz cennetin adedine uygun olarak, söz 
konusu amellerle ilgili ad takılmış sekiz ayrı giriş kapısından söz edilmiştir. 
Değişik hadislerde geçen bu sekiz kapının adları şöyledir: Mealen: Namaz 
kapısı, Oruç/Reyyan kapısı, Sadaka/zekât kapısı, Hayır/Cihad kapısı, Tevbe 
kapısı, Sinirine hâkim/insanları affedenlerin kapısı, Rıza kapısı, Hesaba 
çekilmeyenlerin-sağ kapısı (bk. Nevevi, ilgili hadisin şerhi). 


- Aslında prensip olarak cennete gidenlerden her biri bu amellerin hepsini 
veya önemli bir bölümünü yaptığına göre, bunun tahsisi hangi kriterlere 
göre yapılır? 


Alimler bu soruya şöyle cevap vermişlerdir: Her insanın belli bir amelde 
ileri gitmesi, onda terakki etmesi, o konuda derinleşmesi söz konusudur. 
İşte, her insan, en çok temayüz ettiği ammelin adıyla anılan kapıdan 
çağrılır. Bu kimsenin o kapıdan çağrılması, onun temayüz ettiği güzel 
amellerinin bir ilanı da olmuş olur.(krş. Nevevi, a.g.y). 


- Cennet bir binadan ibaret olmadığına göre, söz konusu kapıların da farklı 
bir değer sembolü olduğunu düşünmek gerekir. Nitekim, rivayetlerden 
birinde ifade edildiğine göre, bu kapıları duyan Hz. Ebu Bekir “Ya 
Resulellah! Bir insanın bütün bu kapılardan da çağrılması söz konusu 
olabilir mi?” diye sormuş ve “Evet, senin de onlardan olacağını ümit 
ediyorum.” cevabını almıştı. (Buhari, Fedailu's-sahabe, 5; Müslim, zekât, 
28). 


Çocuğu süt emen kadın oruç 
tutmalı mıdır? 


Doğum yapmış, çocuk emdirmekte olan anneler: Oruçlu iken sütün 
azalacağını, emen çocuğun ya da annenin zarar göreceğini düşünüyorlarsa 
oruçlarını tehir eder sonra tutarlar. Bu konuda uzman bir doktorun görüşleri 
doğrultusunda hareket etmesi gerekir. 


Çocuk emziren anne oruç tutabilir 
mi, sütü kesilebilir mi? Orucun 
çocuğa bir sakıncası olur mu? 


Hamilelik ve Çocuk Emzirmek: 
Dürrü'l-Muhtar'da: 


"Zann-ı galip ile, kendi hayatından veya çocuğunun hayatından 
korkan hamile yahut zahirü'r rivayeye göre, anne olsun, süt anne 
olsun emzikli kadın oruç tutmayabilir." (İbn Abidin, IV, 338) 


hükmü kayıtlıdır. Esas olan; gerek hamile, gerek çocuk emziren kadınların, 
kendi nefislerinin veya çocuklarının helâk olma tehlikesinin bulunmasıdır. 
Nitekim Fetevay-ı Hindiyye'de: 


"Hâmile olan veya çocuk emziren kadınlar; gerek kendi nefislerinden, 
gerekse çocuklarının helâk olmasından korkarlarsa oruç 
tutmayabilirler veya iftar edebilirler. Bu durumdaki kadınlara keffaret 
gerekmez, daha sonra oruçlarını kaza ederler." denilmektedir (İbn 
Âbidin, 1, 207). 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Hangi hallerde oruç kazaya bırakılabilir?.. 





Çocuk emziren bir kadın niyet edip 
başladığı ramazan orucunu (sahura 
kalkamadım diye) bozarsa keffaret 
gerekir mi yoksa sadece kaza mı 
gerekir? 


Hamile olan veya çocuk emziren kadınlardan oruç tutmaya sağlığı 
elvermeyenler ramazan ayında oruçlarını tutmayabilirler ve daha sonra 
oruçlarını kaza edebilirler. Ancak hamile olan veya bebeğini emziren bir 
kadın oruç tutmak için niyetlenmiş ise başladığı orucunu tamamlaması 
gerekir. Zira sahura kalkmak sünnet olmakla birlikte oruç tutmak için şart 
değildir. 


Bu itibarla bahse konu olan kadın eğer oruç tutmaya niyet ettikten 
sonra gün içerisinde hastalık gibi bir durum olmadan orucunu bozmuş 
ise keffaret gerekir, oruca zaten niyet etmemiş ise bir şey gerekmez. 
Sadece o gün tutmadığı orucu daha sonra kaza etmesi gerekir. çünkü 
keffaret, oruç tutmamanın değil, niyet edilerek başlanmış ramazan orucunu 
bozmanın bir cezasıdır. 


Ramazan orucunu tutmamak için geçerli mazeretlerden biri de gebelik veya 
çocuk emzirmektir. Gebe veya emzikli olan kadınlar, kendilerine yahut 
çocuklarına bir zarar gelmesinden korkmaları halinde oruç tutmayabilirler 
Bunlar bir yönüyle hasta hükmünde oldukları gibi, onlara bu ruhsatı tanıyan 
hadisler de bulunmaktadır (Nesâi, Sıyâm, 51, 62; İbn Mâce, Sıyâm, 12). 
Kendisi dayanabilecek ve çocuk da etkilenmeyecek ise hamile ve çocuk 
emziren anne oruç tutabilir. Bu konuda alanında uzman bir hekime 
danışılması uygun olur. Hamilelik ve çocuk emzirme gibi meşru sebeplerle 
oruç tutamayan bayanlar, tutamadıkları bu oruçlarını şartların elverişli 
olduğu başka zamanlarda kaza ederler (Merğinâni, el-Hidâye, 1, 127). 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Oruç ile ilgili sık sorulan sorular ve cevapları nelerdir? 


Çocuk emziren kadın farz orucu 
tutabilir mi yoksa kazaya mı 
bırakmalıdır? 


Tuttuğu takdirde kendisine yahut çocuğuna bir zarar geleceğinden korkan 
hâmile veya emzikli kadın, oruç tutmayıp sonradan kazâ eder. Emzirdiği 
çocuğun başkasının çocuğu olması hükmü değiştirmez. Bu hususta dindar 
ve uzman bir doktora danışılmasını tavsiye ederiz. 


Bu orucun kazasını tutan kadın şöyle niyet eder "Niyet ettim Allah rızası 
için vaktinde tutamadığım ramazan orucunun kazasını tutmaya" der ve her 
tutmadığı gün için bir gün oruç kaza olarak tutar. 


Cuma gününe denk gelen bu 
Mevlüt kandilinde oruç tutmanın 
hükmü nedir? 


Cuma günü oruç tutmak tenzihen mekruh görülmüştür. Ancak Arefe veya 
kandil gibi mübarek günler cuma gününe denk geldiği takdirde, 
tutulmasının bir mahzuru yoktur. 


Cumada yalnız olarak oruç tutmanın mekruh olmasının sebebi Hz. 
Peygamber (asm)'in şu hadisidir: 


"Geceler arasında sadece cuma gecesini ibadete tahsis etmeyin; 
yine günler arasında oruç tutmak için sadece cuma gününü tahsis 
etmeyin. Ancak sizden biri adeti olan bir orucu tutuyorsa bu 
müstesnadır." 


(Bu hadisi Müslim rivayet etmiştir. Cemaat de onu Ebu Hureyre'den rivayet 
etmiştir. Lafzı şudur: "Önce veya sonra bir gün oruç tutmadan sadece 
cuma günü oruç tutmayın." (Neylü'l Evtar, 4, 249; İslam Fıkhı 
Ansiklopedisi, Vehbe Zuhayli, c.3, s. 124) 


Hadis-i Şerifte belirtilen "...sizden biri adeti olan bir orucu tutuyorsa bu 
müstesna" ifadesinden Kandil günleri oruç tutmayı adet edinenler Cuma 


günü kandile denk gelirse yalnız cuma günü oruç tutabilir manası çıkar. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


nafile oruç tutulur mu?.. 


Cünüb durmak orucu bozarmı 


Soruda geçen durumdan dolayı oruç bozulmaz. Kişi gece vakti veya uykuda 
ihtilam olmasından dolayı orucu bozulmaz. Cünüp durmak da oruca engel 
değildir. Ancak bir namaz vakti kadar cünüb durmak namazın kazaya 
kalmasına sebep olacağından caiz değildir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


olan kimsenin yemesi içmesi haram mıdır? 





Cünübün oruç tutması nasıl 
oluyor? 


Cünüp olarak oruca başlamak veya oruç tutmak caizdir ve orucu bozmaz. 
Ancak bir vakit namazı kazaya bırakacak kadar cünüp durmak caiz 
olmadığından gusül abdesti almak gerekir. 


Gusül abdesti alırken ağız da yıkanır. Suyu boğazdan akıtmayacak şekilde 
ağız yıkanmalıdır. Gargara yapmak şart değildir. 


Cünüp olarak sabahlayan kimse 
orucunu bozsun, diye bir Hadis ver 
mıdır? Varsa buna göre böyle 
birisinin orucu bozulur mu? 








Cünüpken oruç tutmak 


Cevap için tıklayınız 








Cünüpken oruç tutulur mu? Ayrıca 
oruçluyken kavga edilse ve sigara 
yakılsa oruç bozulmuş mu oluyor 
ve 60 gün tutmak mı gerekiyor? 


Gece cünüp olan kimse gündüz oruca devam edebilir. Ancak orucum 
bozuldu zannederek yiyip içerse, bilmedigi için bir gün kaza orucu tutar, 
kefaret gerekmez. 


Oruçlu iken kavga edip sigara içen kimsenin orucu bozulur, 60 gün kefaret 
bir gün de kaza orucu tutar. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Orucu bozan şeyler nelerdir? 


Davudi orucu tutarken Cuma günü 
oruç tutmak 


Hz. Davudun tuttuğu orucu tutmak mendup olan oruçlardandır. Ayrıca bu 
orucu tutarken Cuma günü tek tutulması mekruh olmaz. 


Cevap için tıklayınız 





İslam Fıkhı Ansiklopedisi Prof. Dr. Vehbe Zuhayli 


Davudi orucu tutmak mı daha 
faziletli yoksa pazartesi-perşembe 
günleri tutmak mı? Davudi oruca 
niyet edersem ölene kadar bu 
şekilde tutmam mı gerekir? Davete 
icabet edilen günde oruç tutulur 
mu? 


Pazartesi ve perşembe günleri tutulan oruç ile Davudi oruç mendup olan 
oruçlardır; kişi gücüne göre bunlardan birisini tercih edebilir. 
Ashabın ileri gelenlerinden Amir oğlu Abdullah (ra) anlatıyor: 
"Ben geceleri namaz kılmaya, gündüzleri de oruç tutmaya başladım. 
Amacım, gücüm yettiği kadar bütün ömrümü böyle geçirmekti. 


Resülüllah (asm) durumu öğrenince beni çağırıp sordu. 


— Geceleri namaz kılmaya, gündüzleri oruç tutmaya devam 
ettiğin bana haber verildi, doğru mu? 


— Evet, dedim. Bunun üzerine şöyle buyurdu: 

— Ya Abdellah! Hem oruç tut, hem iftar et, hem namaz kıl, hem 
uyu. Çünkü bedenin senin üzerinde hakkı vardır, zevcenin de 
senin üzerinde bir hakkı vardır, misafirin de bir hakkı vardır. Her 


aydan üç gün oruç tutman sana yeter. 


Ben: 


— Ya Resülellah! Bundan fazlasını tutabilirim, dediğimde buyurdu ki: 
— O halde her hafta üç gün oruç tut. 
— Daha fazlasına güç getirebilirim, dedim. Buyurdu ki: 


— O halde Davud Peygamber'in orucu gibi oruç tut, fazlarını 
yapma. 


Bunun üzerine sordum: 

— Ya Resülellah! Davud Peygamberin orucu nasıldı? 
— O, bir gün oruç tutar, bir gün iftar ederdi. 

diye cevap verdi."1 


Davud oruca niyet eden kişi ömür boyu bu şekilde oruç tutmak zorunda 
değildir; istediği kadar tutabilir. 


Pazartesi ve Perşembe Günleri Oruç Tutmak: 


Bu iki günde oruç tutmak müstehabdır. Çünkü Resülüllah (asm) Efendimiz 
çoğu zaman bu iki günde oruç tutardı. Bununla ilgili olarak da şöyle 
buyurmuştur: 


«Şüphesiz ki ameller her pazartesi ve perşembe (Allah'a) arz olunur. 
Allah her Müslümanı veya her mü'mini bağışlar, ancak birbirleriyle 
küsü tutanları bağışlamaz. Bu ikisini geciktirin...» (yani barışıncaya 
kadar bağışlanmaları geciktirilir.)2 


Nafile Oruçlarda Ziyafet Bir Özür Sayılabilir: 


Nafile oruçlarda ziyafet iftar etmeye sebep sayılabilir. Nafile oruca niyet 
edip oruçlu olarak sabahlıyan kimse öğle yemeğine davet edilirse, orucunu 
bozabilir. Ne var ki bozduğu bu orucu ileride kaza etmesi gerekir. Ev sahibi, 
diğer bir tabirle sofra sahibi nafile oruca niyet edip oruçlu olarak sabahlar 
ve bazı dostlarını öğle yemeğine davet ederse, misafirlerinin bu durumdan 
memnun kalmıyacaklanm tahmin ederse, orucunu bozması uygun olur. 


Bu konuda Şemsü'l-Eimme El-Halvani diyor ki: 


"İleride kaza edeceğine güveni tamsa, orucunu bozar. Şüpheli ise 
bozmaması uygun olur. Bu da zevalden önce ise böyledir. Zevalden 
sonra ise bozmaması daha uygundur. Ancak bozmamasında ana 
babaya karşı bir saygısızlık söz konusu ise, zevalden sonra da 
bozmasında bir sakınca yoktur, bilakis bozması daha uygun olur."3 


Vacib ve farz oruçlarda ise ziyafet bir özür sayılmaz. 


Akli dengesi bozuk olan kimse Ramazan ortalarına doğru iyileşir, yani 
kendine gelirse, geçen günleri kaza etmesi gerekir. Bütün bir ay akli 
dengesizliği devam ederse, artık kendisine kazası gerekmez.4 Ramazanın 
son gününde zevaldan sonra kendine gelse yine de kazası gerekmez. Sahih 
olan da budur. 


Bütün bir Ramazanı baygın vaziyette geçirene, iyileşince kaza etmesi 
gerekir. Bunda icmâ' vardır.5 


Dipnotlar: 


1. Ahmed bin Hanbel: Abdullah bin Amir CR.A.)'dan. Celal Yıldırım, 
Kaynaklarıyla İslam Fıkhı, Uysal Kitabevi: 11/218-219. 

2. Ahmed bin Hanbel: Sened-i Sahihle. Celal Yıldırım, Kaynaklarıyla İslam 
Fıkhı, Uysal Kitabevi: 11/222. 

3. El-Muhit - Radıyüddin Serahsi - El-Mebsut - Şemsü'ir-Eimnıe Halvani 

4. Mi'racü'd-Diraye, Fetâva-yi Hindiyye : 1/208. 

5. Mi'racü'd-Diraye, Fetâvâ-yi Hindiyye: 1/ 208. Celal Yıldırım, 
Kaynaklarıyla İslam Fıkhı, Uysal Kitabevi: 11/237-238. 


Dil ile niyet getirmeden oruç 
tutabilir miyiz? 


Oruç'un edâsının sahih olmasının şartları: Bu hususta da iki şartın 
bulunması gerekir. Birincisi, niyet etmek; ikincisi, kadınlar için hayızdan ve 
nifas'tan temizlenmektir. Bilindiği gibi niyet; kalbe ait olan kat'i bir azimdir. 
Mükellefin oruç tutacağını kalbi ile bilmesi ve azmetmesi niyet 
hükmündedir. Kişi oruçlu olduğunu bilmesi niyettir. Bunu dili ile söylemesi 
ise sünnettir. Nehrü'l Fâik'te de bu şekilde zikredilmiştir (Fetevay-i 
Hindiyye, I, 195). Ramazan-ı Şerif ayında her günün orucu için ayrı ayrı 
niyet etmek esastır (Fethül-Kadir, II, 46). Zira her günün orucu başlıbaşına 
bir ibadet hükmündedir. 

Buna göre kalben oruç tutacağını bilen kişi akşamdan yemeğini yiyip oruç 
tutabilir. Dil ile niyet şart değildir. 


Dindar veya Müslüman olmayan 
bir doktorun tavsiyesine uymadaki 
ölçü nasıldır? 


Hasta bir kadının doktorun tavsiyesiyle orucunu bozmasıyla bozduğu oruç 
için sadece bir gün kaza oruuc tutması gerekir, keffaret gerekmez. 


Bu gibi konularda esas olan doktorun dindar olmasıdır. Dindar olmayan 
veya gayr-ı müslim olan bir doktorun tavsiyesine ancak ilmi ve tıbbi bir 
temeli olduğunda uyulabilir. Bu doktorun keyfi, bilhassa ideolojik 
tavsiyelerine uyulmaz. 


Hamile bir kadının oruç tutması veya orucunu bozması gerçekten 
gerekiyorsa o takdirde doktorun tavsiyesine uyarak oruç tutmayabilir veya 
bozulabilir. 


Dinimizde susma orucu var mı, 
varsa hükmü nedir? 


Dinimizde Susma Orucu (Savm-ı Samt) yoktur. Hiç konuşmadan ibadet 
sanarak oruç tutmaya çalışmak, hem kişinin kendi bünyesine, hem de 
toplumsal ilişkilerin devamlılığına zararlı olduğundan mekruhtur. Nitekim, 
Resülullah sallallahu aleyhi ve sellem şöyle buyurmuştur: "Büluğ çağına 
ulaştıktan sonra yetimlik kalkar. Bütün gün geceye kadar susmak 
yoktur. " (Ebu Davud, Vesaya 9) 


Susmanın fazileti ve oruçlu kimsenin susmasının tesbih, uykusunun ibâdet, 
duasının makbul olduğunu bildiren hadislerle bu rivayet arasında bir çelişki 
söz konusu değildir. Müslümanlar, lüzumsuz ve kişinin ne dinine ne 
dünyasına faydası olmayan sözler söylemekten her zaman sakındırılmış ve 
böyle kötülüklerden uzak durmaları istenilmiştir Çünkü insan, söylediği 
sözlerden de hesaba çekilecektir. 


Hz. Zekeriya (as) ve Hz. Meryem'in susma orucu, gerçekten bir orucu ifade 
etmez. Bu durum, Hz. Zekeriya'nın harikulade bir şekilde kendine bahş 
edilen çocuğun varlığının bir alameti olarak verilmiştir. Hz. Meryem'in 
susması ise, beşikteki bebek olan Hz. İsa (as)'ın konuşmasını sağlamaya 
yönelik bir ön hazırlıktır. (Meryem, 19/1-26; Alu Imran 3/41) 


Ancak bu konuda Müslümanların alması gereken bazı dersler de vardır: 


- Bu susmanın, Kur'an'da “savm” diye, “oruç” diye ifade edilişi, orucun 
sadece yeme-içmeyle sınırlı olmadığı mesajını da taşır. Rabbi adına, belli 
bir vakitte bir şey yememek oruç olduğu gibi; belli bir zaman ve yerde, 
Rabbimiz adına konuşulmayan bir zaman ve yerde susmak da oruçtur. 


- Bid'aların hâkim olduğu; gündelik konuşmaların, eş-dost ziyaretlerinin, 
gazete haberlerinin kulluğumuzu hatırlamaya değil, bilâkis unutmaya vesile 
olan konuşmalarla dolduğu bir vasatta, “susma”nın da bir “oruç” olduğunu 
bilelim. 


- Biz gaflet sözlerinden dilimizi ne denli kurtarırsak, etrafımızdaki 
mahlukat bize o denli konuşacak. Biz gaflet sözlerinden ne denli 
uzaklaşırsak, konuşmaz zannedilenler bile, bize Rabbimizi fısıldayacak. 


- Hz. Meryem'in susma orucunda, onun içerisinde bulunduğu durumu 
anlamayacak olan bir topluma boşuna konuşmaması, suskunluk orucu ile 
Rabbine zikir ve şükretmesi hedeflenmiştir. 


- Bu, yanlış bir iş yapmadığı halde halk tarafından yanlış değerlendirilen bir 
hareketten dolayı uygulanan bir susma orucudur. Bu oruç türü, savunulması 
veya ispat edilmesi mümkün olmayan bir olay karşısında takip edilecek en 
iyi yollardan biridir. 


- Hz. Meryem in bu uygulaması, günümüze, oruçlu iken yalan söylememek, 
söz taşımamak, gıybet etmemek şeklinde intikal etmelidir. Bunlardan başka 
doğruluğuna inandığımız fakat başkaları tarafından yanlış değerlendirilen 
bir eylem için bize susma alışkanlığı kazandırmalıdır. 


- Gerçek anlamda oruçta da kişinin boş ve anlamsız sözlerden uzak kalması 
gerektiği hep vurgulanmıştır. Oruç, ya hayır söyleyip yahut susmayı erdem 
olarak görenlerin, söz gümüşse sükut altındır diyenlerin ibadetidir. İşte bu 
anlamıyla oruç, midenin ve cinsel organların oruçlu olmasının yanısıra, 
dilin de oruçlu olmasını ifade etmektedir. 


Diş etinden iltihab gelen kişinin 
oruç, abdest ve özür durumu 
hakkında bilgi verir misiniz? 


Kan yutmak orucu bozar. Çoğunluğunu tükrük teşkil eden ağızdaki az kanı 
yutmak orucu bozmaz. Ağızdaki iltihapta böyledir. Yutulan şeyin 
çoğunluğu iltihap olmazsa oruç bozulmaz. 


Abdest içinde aynı ölçüler geçerlidir. Yani abdestin bozulması için gelen 
kan veya iltihabın tükürkten fazla olması gerekir. Az ise abdest bozulmaz. 


Kişinin özürlü sayılabilmesi için, abdest bozucu bir hâlin, tam bir namaz 
vakti boyunca devam etmesi, yani, abdest alıp namaz kılacak kadar kısa bir 
süre dahi olsun kesilmemesi şarttır. (Bu özrün başlamasının şartıdır.) 
Bundan sonra da, her namaz vaktinde, en az bir kere aynı hâl ortaya 
çıkmalıdır. (Bu da özrün devamının şartıdır.) 


Diş fırçalama 


Cevap için tıklayınız 








Diş Fırçalamak 


Cevap için tıklayınız 








Diş fırçalamak ve kan vermek 
orucu bozar mı? 


1- Cevap için tıklayınız 


2- Kan almak orucu bozar ancak vermek bozmaz. Bu nedenle kan tahlili de 
orucu bozmaz. 


Diş fırçalamak ve koku sürünmek 
orucu bozar mı? 


FA 


- Cevap için tıklayınız 








N 








- Cevap için tıklayınız 


Diş fırçalamak ve ruj sürmek 
orucu bozar mı? 


FA 


- Cevap için tıklayınız 








N 


- Cevap için tıklayınız 








Diş kanaması orucu bozar mı? 


Dişlerin arasından çıkan kan boğaza gidecek olsa, bakılır: Eğer az olur da 
içeriye geçmezse, orucu bozmaz. Çünkü adet gereği bundan korunmak 
mümkün değildir. Çok olmakla beraber çoğunluğu tükürük teşkil ediyorsa, 
hüküm yine böyledir. 

Fakat çoğunluğu kan olur ve tadı duyulur bir halde veya kanla tükürük eşit 
bulunursa, yutulunca oruç bozulur. Çıkarılan diş içinde bu haller geçerlidir. 


(İslam İlmihali, Ömer Nasuhi Bilmen) 


Bilgi için tıklayınız... 


Diş kanaması, diş çektirmek orucu 
bozar mı? Ağızdaki kanama 
abdesti bozar mı? Abdest al kuş 
gibi, namaz kıl taş gibi, sözü doğru 
mudur? 














Diş kanaması, diş çektirmek orucu 
bozar mı? Ağızdaki kanama 
abdesti bozar mı? Abdest al kuş 
gibi, namaz kıl taş gibi, sözü doğru 
mudur? 


1. Diş etlerinden çıkan kanın yutulması durumunda orucun bozulacağına 
dair hüküm, dört mezhep için geçerlidir. Ancak kan yutulmazsa oruç 
bozulmaz. 


Dişlerin arasından çıkan kan boğaza gidecek olsa, bakılır: Eğer az olur da 
içeriye geçmezse, orucu bozmaz. Çünkü adet gereği bundan korunmak 
mümkün değildir. Çok olmakla beraber çoğunluğu tükürük teşkil ediyorsa, 
hüküm yine böyledir, oruç bozulmaz. Fakat çoğunluğu kan olur ve tadı 
duyulur bir halde veya kanla tükürük eşit bulunursa, yutulunca oruç 
bozulur. Çıkarılan diş içinde bu haller geçerlidir. 


2. Ağızdan akıcı halde çıkan kan, tükürükten fazla veya ona eşit ise 
abdesti bozar. Bunun dışarı tükürüp tükürmemekle bir ilgisi yoktur. 
Normal kural şudur: Vücuttan çıkan kan akmadığı veya çıktığı yerin 
çevresine dağılmadığı sürece abdesti bozmaz.(krş. İSAM, İlmihal, 1/199). 


“Ağızda kanama olursa tükürmedikçe abdest bozulmaz” hükmü “çıktığı 
yerin çevresine dağılmadığı sürece..” hükmünden çıkarılmıştır. Oysa, 
ağızdan dışarı çıkmazsa bile, söz gelişi diş etinden çıktığı takdirde, yine de 
normal çıkış yerinden ağzın içine akmış demektir. Bu sebeple, o hükmün 
doğru olduğunu düşünmüyoruz. Ağızda meydana gelen bir kanamanın 
abdesti bozup bozmdaığını anlamak için de tükürmek gerekmektedir. 


3. Abdesti standart bir zamana bağlamak doğru değildir. İbrikten abest 


almak ile musluk altında almak arasında fark olduğu gibi, yaşlı ile genç 
arasında da fark vardır. Önemli olan, usulüne uygun olarak abdestin farz ve 
sünnetlerine riayet ederek abdest almaktır. Bu bazen daha kısa , bazen daha 
uzun bir zaman alabilir. Bir diğer önemli nokta da, abdest alıp biraz sonra 
Allah'ın huzuruna varacağını düşünmek, ona göre ruhi, kalbi ve de akli bir 
hazırlık içerisine girmektir. Hz. Ali (ra) abdest alırken, benzi atıyordu. 
Sorduklarında ise, “Şimdi artık Allah'ın huzuruna varacağını...” 
söylüyordu. Sırada bekleyen varsa “abdest tastamam, ama kuş gibi hafif 
olmalıdır” Namaz ise mümkün oldukça, “hep taş gibi ağır olmalı, huşu ile 
kılınmalıdır” Belki de o sözle bu mana kast edilmiştir. 


Diş macunu ile dişleri fırçalamak 
orucu bozar mı? 


Fırça, misvak gibidir. Hatta fıkha göre misvak sayılır. Hanefi mezhebine 
göre, oruçlu olan bir kimse misvak veya fırçayı, kuru olsun, yaş olsun, 
öğleden evvel olsun, öğleden sonra olsun her zaman kullanabilir. 


Ancak bazı rivayetlere göre Ebü Yusuf oruçlu olan kimsenin yaş misvakı 
kullanmasının mekruh olduğunu söylüyor. Şafii mezhebine göre öğleden 
evvel kullanılmasında bir sakınca yoktur. Öğleden sonra ise mekruhtur. 
Hülasa Hanefi mezhebinde müftabih olan kavle göre her zaman fırçanın 
kullanılması caizdir. 


Oruçlu kimse için su ile ıslatılmış misvak ve fırça kullanmak, İmam Ebü 
Yüsuf'a göre mekruhtur. Ancak İmam-ı A'zam ile İmam-ı Muhammed'e 
göre ise oruçlunun su ile ıslatılmış misvak veya fırça kullanmasında hiç bir 
kerahet yoktur. 


Oruçlu iken diş macunu sürülmüş fırça kullanmakta ise, mutlak mânada 
kerahet vardır. Sakınılması gerekir. Ancak macunu yutmadığı müddetce 
orucu bozulmaz. 


Dişlerimde hassaslık var en ufak 
bir harekette dişlerimden kan 
geliyor. Uyurken veya uyanıkken 
dişlerimde kan oluyor, bazen 
istemez onu yutuyorum. Ne 
yapmalıyım? Şafi mezhebine göre 
orucum bozulur mu? 








Dişlerimde hassaslık var en ufak, 
bir harekette dişlerimden kan 
geliyor. Uyurken veya uyanıkken 
dişlerimde kan oluyor, bazen 
istemeden onu yutuyorum. Ne 
yapmalıyım? Şafi mezhebine göre 
orucum bozulur mu? 


Kanın yutulması, bütün mezheplerde orucu bozar. Şayet uykuda iken 
dişinizden çıkan kan boğazınızdan aşağıya inerse, bununla oruç bozulmaz. 
Çünkü, uyku hali irade dışıdır. 


Uyandıktan sonra, dişinizden akan kanı iradenizle yutarsanız oruç bozulur. 
Bu sebeple elinizden geldikçe ağzınızdaki kanı tükürükle beraber dışarı 
atmaya gayret edin. Şayet bütün gayretinize rağmen biraz boğazınıza 
kaçarsa bu takdirde orucunuz bozulmaz. Çünkü bu da sizin iradenizin 
dışında gelişmiş bir olaydır. 


Dikkat etmekten kaynaklanan sıkıntıda da ayrıca sevap vardır. 


Diyabet hastaları oruç tutabilir mi? 
Hastaların oruç tutması hakkında 
bilgi... 








Diyabet hastaları oruç tutabilir mi? 
Hastaların oruç tutması hakkında 
bilgi... 


Bu gibi konularda uzman ve dindar doktorların tavsiyesine göre hareket 
etmek gerekir. 


Diyabetik hastalar: Diyabetik hastaların oruç tutmasında bir zarar 
olmadığı gibi, aksine çok faydalar vardır. Çünkü oruç ile diyabetleri yok 
olacak ya da en azından daha iyileşecektir. Ama insülin alan diyabetiklerin 
oruç tutması risklidir. Bu hastaların doktorlarına danışarak iftar ve sahur 
vakitlerinde alacakları insülin miktarını öğrenmeleri zaruridir. 


Diyabetikler eğer oruç tutmuşsa iftar ve sahurlarda diyabetik yiyecekler 
yemelidir. Yine bu vakitlerde kan sekerlerini ölçtürmeleri gereklidir... 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Oruç Hakkında Araştırmalar... 


bırakabilir mi?.. 


Diyabet hastası olan kişi fidye 
öderse oruç sevabını alır mı. Çocuk 
kaç yaşında oruç tutmaya 
başlaması gerekir? 








Diyabet hastası olan kişi fidye 
öderse oruç sevabını alır mı? 
Çocuk kaç yaşında oruç tutmaya 
başlaması gerekir? 


Mükellef, hastalık sebebiyle nefsinin telef olmasından veya bir azasını 
kaybetmekten korkarsa, oruç tutmaz. İmam Merginani "Hastalığın artması 
veya uzaması bazen ölüme götürebilir. Bu durumda ondan sakınmak 
(artmasından veya uzamasından kaçınmak) gerekir." diyerek konunun 
hassasiyetine işaret eder. 


Hastalık, tecrübe veya mümin bir mütehassıs doktorun teşhisiyle kesinlik 
kazanır. 


Oruç tutamayacak kadar hasta olan bir Müslüman tutamadığı her güne 
karşılık bir fidye verir. Bu, oruç yerine geçerli bir bedeldir. 


İbâdetlerden oruç hakkındaki fidye, ayetle sabittir: 


"O size farz kılınan oruç, sayılı günlerdir. O günlerde sizden kim 
hasta, yahut seferde olur da oruç tutmazsa, tutamadığı günler 
sayısınca, sıhhat bulduğu veya yolcu olmadığı başka günlerde oruç 
tutar. Fazla ihtiyarlık veya ağır hastalık gibi sebeplerle oruç 
tutmaya gücü yetmeyenler üzerine, bir yoksul doyuracak kadar 
fidye vermek lâzımdır..." (Bakara, 2/184). 


Ayetin açık ifadesinden de anlaşıldığı gibi oruç hakkındaki fidye; hastalık 
ve ihtiyarlık gibi bir mazeret dolayısıyla eda ve kazaya imkân bulunmadığı 
zaman verilir. 


Kişi fidyesini verse, sonra da oruç tutabilecek duruma kavuşsa, evvelâ 
verdiği fidyelerle yetinemez, tutamadığı oruçları kaza gerekir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Dudağa sürülen krem yada ruju 
yalamak orucu bozar mı? 


Cevap için tıklayınız 








Emzikli kadının oruç tutması 
hakkında bilgi verir misiniz? 


Çocuğu emziren kadın oruç tutabilir. Çocuğu emzirmesi ile oruç bozulmaz. 
Eğer tuttuğu takdirde kendisine yahut çocuğuna bir zarar geleceğinden 
korkan hâmile veya emzikli kadın, oruç tutmayıp sonradan kazâ eder. 
Emzirdiği çocuğun başkasının çocuğu olması hükmü değiştirmez. 


Bu orucun kazasını tutan kadın şöyle niyet eder "Niyet ettim Allah rızası 
için vaktinde tutamadığım ramazan orucunun kazasını tutmaya" der ve her 
tutmadığı için bir oruç kaza olarak tutar. 


Emzikli kadınlar oruç 
tutmayabilirler mi? 


Cevab için tıklayınız... 











Ergenlik yaşına girmiş bir öğrenci 
sınav günleri oruç tutmayabilir mi? 


oruç tutmanızın sınavlarınıza zararı olmaz. Ancak sahurda yeteri kadar 
beslenip tatlı şeyler yemenizi tavsiye ederiz. Büluğ çağına girdiğinize göre 
oruç Size farz olmuştur. Tutmadığınız zaman günah işlemiş ve oruç bocunu 
yerine getirmemiş olursunuz. Eğer tutmdığınız oruçlar varsa ramazandan 
sonra bunların kazasını tuıtmalısınız. 


Erkeğin eşini öpmesi ve sarılması 
orucu bozar mı? 


Cinsi münasebette bulunmak orucu bozduğu gibi keffaret de gerekir. 
Hanımını öpmek, okşamak, sarılma, v.s. sebebiyle erkekten ve kadından 
meninin gelmesi orucu bozar ve kaza gerekir. Şehvetlenip sadece mezinin 
gelmesi ile oruç bozulmaz. 


Hanımını öpmek, elle tutmak, okşamak... Bu durumda meni gelmedikçe 
oruç bozulmaz.Nefsine güvenemeyen kimsenin hanımını öpüp okşaması da 
mekruhtur. Zira meni gelerek orucun bozulma ihtimali vardır. 


Fâhiş olmamak ve kendinden emin bulunmak şartı ile, hanımını öpüp 
kucaklamakta kerâhet yoktur. Karı ile kocanın çıplak halde birbirlerine 
sarılmaları, nefislerinden emin bile olsalar, mekruhtur. Buna fâhiş 
mübâşeret denir. 


Evimize çalışmaya gelen ve 
mazeretsiz olarak oruç tutmayana 
hizmet edilir mi? 


Bu konuda vicdanın sesini dinlemekte yarar vardır. Niyet öyle bir iksirdir 
ki, kömürü elmasa, elması da kömüre dönüştürür. 


Çalışan işçilerin daha iyi çalışmalarını sağlamak için onlara ikramda 
bulunmak caiz değildir. Ancak, dinden daha fazla soğumamaları, belki biraz 
daha yaklaşmaları için, kişi kendi vicdanına danışarak ikramda bulunabilir. 


Çünkü bu insanlar -bir şey verseniz de, vermeseniz de- zaten oruç 
tutmuyorlar.. Belki de mazeretleri vardır... Hatta önce ikramda bulunup, 
sonra da nasihatte bulunmakta önemli faydalar sağlanabilir. 


Allah rızası yolundaki samimiyet esastır. Olmazsa, bir bahane ile 
kendilerine yalnız biraz para verip, onları kendi hallerine bırakmak, 
yaptıklarını görmezlikten gelmek... 


Ama hepsini de dini kaygıyla yapmak, müspet etkilenirler diye Allah için 
yapmak... 


Eyyam-ı Biyz adı verilen ve kameri 
ayların 13, 14, ve 15. günleride 
Peygamberimiz (asv)'in tuttuğu 
orucun mahiyeti hakkında bilgi 
verir misiniz? 


Sorunuzun cevabı için tıklayınız: 








tutmak hakkında... 


Ezanla selayı karıştırıp su içtim 
orucum bozuldu mu? 


Bahsettiğiniz durumda bir gün kaza orucu tutmanız gerekir. 


Ayrıca ezanın bitmesine kadar su içmek diye bir kaide yoktur. İmsak vakti 
girdikten sonra hiç bir şey yiyip içemezsiniz. Bu sebeple ezana göre değil 
saate göre kendinizi ayarlamalısınız. İmsak vakti girdikten sonra ezan 
okunuyorsa, ezan okunurken de bir şey yiyip içemezsiniz. 


Farz orucu tutarken orucu 
gizlemek gerekirse yapılan ikramı 
alıp yemek caiz olur mu? 


Farz olan bir orucu bazmak caiz değildir. Bu bakımdan ramazan ayında 
tutulan orucu bozmaktan dolayı keffaret gerekir. Ayrıca bir gün de kazası 
tutulmalıdır. 


Ayrıca insanın oruçlu olmaması ayıptır. O insan günahını ifşa etmekten 
utanmıyorsa bizler farz olan bir ibadeti yapmaktan dolayı sıkılmak değil 
belki iftiharla söylemek değildir. 


Ayrıca oruçlu iken bize sunulan ikramı almamak için şimdilik 
kullanmıyorum gibi ifadeler kullanılabilir. 


Faziletli günlerde yapılan bir 
ibadet birden fazla kaza borcunu 
affettirir mi? İbadetlerin faziletleri 
konudaki hadisler nasıl 
anlaşılmalı? 


Kim şu günde oruç tutarsa bir yıl oruç tutmuş gibi sevap kazanır gibi 
hadisler o günde tutulan orucun faziletini ifade etmek ve insanları teşvik 
etmek için söylenmiştir. 


Yoksa mesela 10 gün oruç borcu olan kişi bu günde oruç tutsa bu on günlük 
oruç borcunun yerine geçer şeklinde anlaşılmamalıdır. 


Hadis ve dua kitaplarında geçen bu gibi sözlerin bazıları zayıf olabilir. 
Ancak son derece güvenilir olanları da vardır. Bu nedenle bu gibi sözlerin 
nasıl anlaşılması gerektiği üzerinde durmak istiyoruz: 


1- Bir kaide vardır: Bir söz mutlak söylendiğinde en mükemmeli anlaşılır. 
Örneğin “insan” denilince akla peygamberimiz gelir. Fizikçi denilince en 
meşhuru aklımıza gelir. Bunun gibi Şu duayı okuyan veya şu orucu tutan şu 
sevabı alır sözünden aklımıza ilk gelecek olan o duanın ve orucun 
zirvesidir, en son neticesidir. Yani bu duanın en mükemmel sonucu budur, 
anlamına gelmektedir. 


2- Her sözün bazı şartları vardır. Örneğin bir arabanın katalogunda 200 hız 
yapabileceği yazılı olsun. Sadece bunun yazılmış olması o arabanın her 
zaman ve her sürücünün 200 yapacağı anlamına gelmez. Stabilize bir yolda, 
benzinine su karışmış, ön düzeni bozuk, gece vakti farları yanmayan veya 
başka yere bakan, üstelik de şoförü acemi olan bir araba aynı hızı 
yapmayınca bu sözün yanlış olduğu anlamına gelmez. Tam tersine söz 


doğrudur ama bazı gerekli şartları yerine getirilmediği söz konusudur. Bu 
nedenle araba bize fayda verecektir fakat istediğimiz hıza ulaşamayacaktır. 
Bunun gibi biz de Allah'ın yarattığı mükemmel ve canlı bir arabayız. Bu 
arabanın farları olan gözler, yedikleri, içtikleri, gezdikleri, düşündükleri, 
ayakları gibi her şeyiyle mükemmel olacak ki o duayı okuduğu zaman veya 
Orucu tuttuğu zaman o neticeyi alabilsin. Demek ki söz doğrudur. Ancak o 
şartları yerine getirmek kaydıyla. 


3- “Her çekirdek bir ağaçtır.” sözü doğrudur. Ancak her çekirdek bir ağacın 
programını taşıdığı halde şartlarına uyarak ekilmezse ağaç olamaz. Bunun 
gibi her dua da insanı Allah'a götüren ve günahlarının silinmesine sebep 
olan bir sır vardır. Ancak çekirdek gibi olan bu sırrın açılması için de bazı 
şartlar lazımdır. İman, ibadet, niyet ve haramlardan sakınma gibi şartları 
yerine getiren onu ağaç gibi açacaktır. Geçmiş günahlarının silinmesine 
vesile olacaktır. Yoksa çekirdek olarak kalacak ve neticeye ulaşamayacaktır. 
Hatta hayatını yanlış yerde harcadığı için aynı zamanda sorumlu da 
olacaktır. 


Fidye veren hasta iyileşirse oruç 
tutması gerekirmi 


Fidye veren bir hasta iyleştikten sonra tutamadığı oruçları yeniden tutması 
gerekir. 


Fıtır sadakasının verilme vakti 
hakkında bilgi verir misiniz? 


Fitre, Ramazan bayramının birinci günü sabahı, fecrin doğuşundan itibaren 
vacib olur. Fitreyi vermenin müstehab olan şekli ise, fecrin doğuşundan 
itibaren namazdan çıkmadan önce fakirlere verilmesidir. Fakat fitrenin 
bayramdan birkaç gün, hatta birkaç ay önceden verilmesinde de bir beis 
yoktur. Böylece fakirlerin bayram ihtiyaçlarını önceden karşılamaları, 
noksanlarını telâfi etmeleri sağlanmış olur. Zamanında ödenmeyip sonraya 
kalan fitreler ise, mümkün olan ilk fırsatta ödenmelidir. Bu görüş İmam Ebü 
Hanife'nindir. Diğer üç İmama göre, fitre, Ramazanın son akşamı güneşin 
batmasından itibaren vâcib hâle gelir. Ödemenin bayram namazından 
sonraya te hiri de câiz değildir. Ramazan bayramının 1. günü fecrin 
doğuşundan evvel vefat eden veya fakir düşen kimseye fitre vermek vâcib 
olmaktan çıkar. Fecrin doğuşundan sonra vefat eden zengine ise, fitre 
vacibdir. Mirasından ödenir. Nisab miktarını bulan mal, fitrenin vâcib 
olmasından sonra, ödenmeden telef olsa fitre sâkıt olmaz. 


Fitre hakkında bilgi verir misiniz? 


Fitre sadakası, Ramazan ayının sonuna yetişen ve temel ihtiyaçlarından 
başka en az nisab mikdarı bir mala sahip bulunan her müslüman için 
verilmesi vacib olan bir sadakadır. Buna yalnız "Fitre"de denir. Fıtrat 
sadakası, sevab için verilen yaratılış ikramı demektir. 


Fitre sadakasının vacib olması, zekatın farz kılınmasından öncedir. Orucun 
farz kılındığı yıla raslar. Bu bir yardımlaşmadır, orucun kabulüne ve can 
çekişme ile kabir azabından kurtuluşa bir yoldur. Yoksulların ihtiyaçlarını 
gidermeye, bayram gününün sevincine katılmalarına bir yardımdır. Bu yönü 
ile fitre sadakası, insanlık için bir hayır ve bir görevdir. 


Fitre sadakası, Ramazan Bayramının birinci günü fecrin doğuşundan 
itibaren vacib olursa da, bundan önce ve bundan daha sonra da verilebilir. 
Önceden verilmesiyle fakirler bayramlık ihtiyaçlarını gidermiş olurlar. 


(Üç İmama göre, fitre sadakası Ramazanın son akşamında güneşin 
batmasından itibaren vacib olur. Bayramdan sonraya bırakılması ile bu 
sadaka düşmez, kaza edilmesi gerekir.) 


Fitre sadakası, nisab mikdarı bir mala sahib olan her hür müslüman için 
vacibdir, ister çocuk olsun, ister mecnun olsun... 


Bunların velileri, bunların mallarından bu sadakayı vermezlerse, kendileri 
baliğ olduktan veya iyileştikten sonra bu sadakayı ödemekle yükümlü 
bulunurlar. Bu mesele, İmamı Azam ile İmam Ebü Yusuf'a göredir, İmam 
Muhammed ile İmam Züfer'e göre, bunlara fitre sadakası vacib olmaz. Bu 
gibilerin babaları veya vasileri bu sadakayı onların mallarından verirlerse, 
onu ödemek zorunda olurlar. Bu sadakayı onlar adına vermek, babalar 
üzerine vacib olur. Fitrelerini babalar kendi mallarından verirler. 


Bu nisabdan maksad, iki yüz dirhem gümüş veya yirmi miskal altın veya 
bunlann kıymetine denk bir maldır. Bu mal, temel ihtiyaçlardan (borçtan, 
oturulan evden, ev eşyasından, bineceği at ve kuşanacağı silahdan, ailesinin 


bir aylık veya bir yıllık geçiminden) fazla bulunmalıdır. Bu fazla malların 
para veya ticaret malı olması şart değildir. Bu fazla olan mal üzerinden bir 
yıl geçmesi de aranmaz. 


İşte bu mikdar bir mala sahib olan her müslüman için zekat almak veya 
vacib olan sadakaları kabul etmek haramdır. Üzerlerine kurban kesmek de 
vacibdir. 

(Üç imama'a göre, Bayram günü ile bayram gecesine mahsus olmak üzere, 
kendisi ile aile halkının yiyeceklerinden ve temel ihtiyaçlarından fazla fitre 
mikdarı bir mala sahib olan bir müslüman için fitre sadakası vacib olur.) 


Ramazan Bayramının ilk günü fecrin doğuşundan önce vefat eden veya 
fakir düşen veya fecrin doğuşundan sonra dünyaya gelen veya (İslama 
giren) bir müslümana fitre sadakası vacib olmaz. Fakat fecirden sonra ölen 
bir müslümana vacib olur. Eğer vasiyet etmişse, terekesinin üçte birinden 
ödenir. Varislerin kendi mallarından vermeleri de caizdir. 


Nisab mikdarı mal, fitre sadakasının vücubundan sonra telef olsa fitre 
düşmez, çünkü verilmesi için önceden bir imkan hasıl olmuştu. Zekat ise 
böyle değildir, onda kolaylığı gerektiren bir imkan gereklidir. 


Ramazanda bir özür sebebiyle oruç tutamayan kimseye de fitre sadakasını 
vermek vacibdir. Hasta, yolcu ve takatsiz kalmış ihtiyar gibi... 


Nisaba malik olan bir mü'min hem kendisi, hem bunak ve mecnun olan 
evladı, hem küçük yaşta olan çocukları ve hem de hizmetinde bulunan köle 
ve cariyeleri için fitre sadakasını vermekle yükümlüdür. Köle ve cariyeleri 
müslüman olmasalar da, bunlar için fitre vermesi yine vacibdir. Fakat 
ticaret için olan köle ve cariyelerden ötürü fitre vermek gerekmez. Çünkü 
bunlar zekata bağlıdırlar. Bir maldan hem zekat, hem de fitre vermek 
olmaz. Bunlar birleşmez. 


Yukarıda açıklandığı gibi, İmam Muhammed'e göre, zengin olan çocuklar 
için de fitre sadakası vermek babalarının malına düşen bir borçtur. 


Fakir bir çocuğun babası ölmüş olursa veya fakir düşerse, dedesi (babasının 
babası) nisaba malik ise, çocuğun babası yerine geçer ve fitre sadakasını 


verir. Bununla beraber sahih görülen bir görüşe göre, bu çocuk için fitre 
vermek dedesi üzerine vacib olmaz. 


Bir kimse, kendi zevcesinin ve akıl sağlığı yerinde büyük evladının fitre 
sadakasını vermekle yükümlü olmaz. Çünkü bunlardan her biri kendi başına 
tasarruf hakkına sahib mükellef kimselerdir. Onun için bunlardan her biri 
nisaba malik ise, zekatını kendi malından vereceği gibi, fitre sadakasını da 
kendi malından vermekle yükümlüdür. Aynı zamanda sadakalarda bir ibadet 
manası vardır. Koca, zevcesine ait bir ibadet görevini yüklenmek için 
evlenmemiştir. 


Bir kimse, zevcesinin veya büyük yaştaki evladının fitrelerini onların 
izinleri ile kendi malından verecek olsa yeterli olur. Bunlar kendi idaresinde 
ve geçimi altında bulundukları takdirde izinleri olmaksızın vermesi de 
yeterlidir. Çünkü bu durumda adet bakımından izin var sayılır. Aile arasında 
bulunan diğer şahıslar hakkında da hüküm böyledir. Gerçek yönden veya 
adet bakımından izin gereklidir. Çünkü fitre sadakasında niyet bulunmalıdır, 
niyetsiz verilemez. Böyle bir izin ise, niyet yerine geçer. 


(İmam Şafii'ye göre, zevcenin fitre sadakası, kendisi zengin olsa bile, 
kocasına aittir. Kendilerine ücret tayin edilmeyen hizmetçiler hakkında da 
hüküm böyledir.) 

Bir kimse, kendi geçimi altında bulunsalar bile, babasının ve annesinin fitre 
sadakasını vermekle yükümlü değildir. Baba fakir olduğu halde mecnun ise, 
fitresini vermek zorundadır. 


Fitre sadakası dört cins maldan belli bir mikdarda verilir. Şöyle ki: 
Buğdaydan yarım sa'(Iraki) ki, beş yüz yirmi dirhem verilir. Buğday unu ile 
kavutu da, buğday hükmündedir. Arpadan, kuru üzümden ve kuru 
hurmadan da bir sa'(bin kırk dirhem) verilir. Bunların yerlerine 
kıymetlerinin verilmesi de caiz hatta daha faziletlidir. Fakat fakirlerin 
ihtiyacı bunların kendilerine daha çok ise, o zaman kendilerini vermek daha 
iyi olur.(*) 


Burada dirhemden maksad, zekat nisabında olduğu gibi, Şer'i dirhemdir. 
Bununla beraber her beldenin Örfde kullandığı dirhem ölçüsünü esas kabul 
etmek gerektiğini söyleyenler de vardır. Örfi dirhem daha fazla olduğu için, 


fitre sadakasını bundan vermek ihtiyata uygundur ve ziyade sevabı vardır. 


(Üç İmama göre, fitre sadakası buğdaydan da bir sa'dır. Fakat bu sa'dan 
maksad, Irak sa'yi değil, Hicaz sa'yi olan 693 1/3 dirhem mikdarıdır.) 


Fitre sadakası için buğday, arpa, üzüm ve hurma birer değişmez ölçüdür. 
Çünkü bunlardan maksad, fakirin bir günlük ihtiyacını gidermektir. O da 
bunlarla karşılanır. Eğer belli bir para ölçü olarak gösterilmiş olsaydı, ,bu 
gaye elde edilemezdi. Çünkü yiyeceklerin fiyatı zaman zaman değişmekte 
olduğundan, belli para bazı yıllar bu maksadı karşılar ve bazan da 
karşılayamazdı. 


Fitre sadakası, zekat gibi niyet edilerek fakirlere temlik şekli ile verilir. 
Yemek ikramı şeklinde verilemez. Bu niyet, malı ayırırken yapılabileceği 
gibi, fakire verirken de yapılabilir. Ancak fakire bunu verirken fitre 
olduğunu söylemek gerekmez. 

Fitre sadakasını, aralarında zevciyet veya doğum bakımından ilgi 
bulunanların birbirlerine vermesi sahih değildir. Bir kimse fitresini, fakir 
olan karısına, babasına ve oğluna veremez. 


Fitre sadakası, İmam Ebü Yusuf ile İmam Şafii'ye göre, fakir olan 
zimmilere de verilemez. Fetva da bu şekildedir. Çünkü bunun 
verilmesindeki maksad, bayram gününde fakir müslümanların ihtiyaçlarını 
gidererek onların da bayrama sevinçle katılmalarını sağlamaktır. Bu 
maksad, fitrenin zimmilere verilmesi ile elde edilmez. Bununla beraber, 
fitrenin zimmilere verilebileceğini söyleyen alimler diyorlar ki: Bu 
sadakadan asıl maksad, mutlak olarak fakirlerin ihtiyacını bir ibadet niyeti 
ile karşılamaktır. Bu maksad, fakir zimmilere verilmekle de kazanılır. 
Çünkü onlara verilecek sadaka da bir ibadettir. 


Bir kimse fitresini bir fakire verebileceği gibi, birkaç fakire de dağıtabilir. 
Birçok kimseler de, fitrelerini birkaç fakire verebilecekleri gibi, bir fakire 
de verebilirler. 

Fakat bir görüşe göre, bir fitre birkaç kimseye verilemez. 


Birkaç fitre, gerek aynen ve gerek kıymet olarak sahiblerinin izni ile 
karıştırılmış bir halde fakirlere verilebilir. Her fitreyi diğerinden ayırmaya 


gerek yoktur. Bununla beraber fitrelerin ayrı ayrı verilmesi ihtiyata daha 
uygundur. 


Fitre sadakası, yükümlünün bulunduğu yerdeki fakirlere verilmelidir. Başka 
yerlere gönderilmesi mekruhtur. 


"Eksiklikten ve fazlalıktan münezzeh ve yüce olan Allah, doğruyu daha iyi 
bilir ve O'nun kereminin kemâlinden başarıya ulaştırması ve 
mükâfatlandırması umulur." 


fitre kimlere verilir 


1- Fitre de denilen fıtır sadakası, kişinin bakmakla yükümlü olduklarının 
dışındakilere verilir. 


Zekat kimlere verilirse sadaka-i fıtırda onlara verilir. Bir kimse usul ve 
furuu hariç tüm fakir akrabalarına zekat verebilir. Yani anne, baba, dede, 


nine ve bunlardan yukarısına ve çocuk ve torunlarına zekat veremez. Fakir 
olan kardeşlerine zekat verebilir. 


Fitre ve fidye nedir? 


1- Cevap için tıklayınız 


2- Fitne: İyi veya kötü şeylerle deneme, manevi çöküntü, sosyal kargaşa ve 
kaos demektir. 


3- Cevap için tıklayınız 


Fitre verirken niyet şart mıdır? 


Şayet fakire verilmesi için verdiğiniz parayı fitre amacıyla vermişseniz 
geçerlidir. Niyet kalb ile de olur. Fitre amacıyla vermişseniz tekrar fitre 
vermeniz gerekmez. 


Sadaka-i fıtır (fitre) verirken niyet etmek gerekir. Ancak fakire sadaka-i 
fıtr olduğunu söylemeye gerek yoktur. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


SADAKA-İ FITIR 


Fitreyi bekar bayanlarda vermek 
zorunda mı? Babamız verse olmaz 
mı? Kaç yaşında başlanır fitre 
vermeye? 


Sadaka-i fıtır, zekat gibi malın değil, başın zekâtıdır. Bunun için asıl 
ihtiyaçlardan fazla olan malın büyüyücü olması, üzerinden bir yılın geçmesi 
ve ticaret malı olması şart değildir. 


Bayram sabahı nisaba malik olan kişiye bile sadaka-i fıtır vacibtir. Nisap, 
gümüşe göre ikiyüz dirhem (561.2) gr. değerindeki bir maldır. Nisap miktarı 
mal, sadaka-i fıtır vacib olduktan sonra telef olsa yine fitre vermek lazımdır. 


Bu miktar bir mala sahip olan bir kimse kendisi için, baliğ olmayan malsız 
çocukları için, hizmetinde bulunanlar için, sadaka-i fıtır vermesi vacibtir. 
Hanımı ve büyük çocuğunun fitrelerini vermesi üzerine vacib değildir. 


Fakat yanında bulunan büyük çocuğunun ve hanımının fitrelerini 
kendilerine sormadan verebilir. Malı olan küçük çocuğun fitresi kendi 
malından verilir. 


Buna göre nisap miktarı mala sahip olmayan eş veya büyük çocuklar fitre 
vermek zorunda değildirler. Ama aile reisi isterse bunların fitrelerini 
verebilir. 


Geçmiş dönemlerde imsak vakti 
nasıl belirleniyordu? 














Geçmiş dönemlerde imsak vakti 
nasıl belirleniyordu? 
Büyüklerimizden, imsak vaktinin 
siyah iplikle beyaz ipliğin ayırt 
edilecek kadar aydınlanmış 
olmasından anlıyorlarmış diye 
duyduk. Ama imsak vaktinde zifiri 
karanlık oluyor... 


Kur'an-ı Kerim'de şöyle buyurulur: 


"Fecirde beyaz iplik siyah iplikten ayırdedilinceye kadar yeyin, için. 
Sonra orucunuzu geceye kadar sürdürün." (Bakara, 2/187). 


Beyaz ve siyah ipliğin görünmesinden maksat, gündüzün aydınlığı ile 
gecenin karanlığının birbirinden ayrılmasıdır. 


Rivayete göre bu ayet ilk indiğinde "mine'I-fecr (fecirde, fecirden)" 
ilâvesi yoktu. Oruç tutacak olanlar bir ayağına siyah, diğerine beyaz iplik 
bağlar. Sahurda, bunları açıkça görünceye kadar yemeğe ve içmeye devam 
ederdi. Cenâb-ı Hak, iplik örneğinden "gece ile gündüz"ün kastedildiğini 
bildirmek üzere, tan yerinin ağarması anlamında, "mine'l fecr" ilâvesini 
indirdi.(1). 


Hz. Peygamber (asm) de iplik örneğinden gece ile gündüzün kastedildiğini 
açıklamıştır. Adiy b. Hâtim (6. 60/680'den sonra) (r.a.)'dan şöyle dediği 
nakledilmiştir: 


"Yukarıdaki ayet inince, bir siyah, diğeri beyaz iki tane ip alıp, bunları 
yastığımın altına koydum. Sahurda bunlara bakıyor, birbirinden 
ayırdedilecek kadar tan yeri ağarınca yemeği içmeyi bırakıyordum. 
Sabah olunca, Resulullah (s.a.s)'a gidip yaptığım şeyi ona haber 
verdim. O, şöyle buyurdu: 


"Senin yastığın ne kadar da büyükmüş! Ayette kastedilen, 
gündüzün beyazlığı ve gecenin siyahlığıdır. Bunları bir yastığın 
altına nasıl sığdırırsın'!" (Buhâri, Savm, 16). 


Oruca başlama vakti olan imsak, aynı zamanda sabah namazının kılınma 
vaktinin başlangıcını teşkil eder. Yani oruca başlarken sabah namazının 
vakti de girmiş bulunur. İmsak vaktini bildiren delil, şu hadislerdir: 
Abdullah b. Ömer (6.74/693) şöyle demiştir: "Resulullah (s.a.s) şöyle 
buyurdu: 


"Bilâl ezanını gece okuyor. Abdullah ibn Ümmi Mektüm ezan 
okuyuncaya kadar yiyiniz, içiniz." Hadisi nakleden kişi der ki: İbn 
Ümmi Mektüm gözleri görmeyen bir kimse idi. Kendisine; "sabah 
oluyor" denmedikçe ezan okumazdı." (2). 


Hz. Bilâl'in ezanı, sahur yemeği yiyenleri uyarmak, İbn Mektüm'un 
ezanı ise imsakı ve sabah namazının vaktini bildirmek üzere okunan 
ezanlardır. Bunlardan ilki fecr-i kâzibte (yalancı fecir), diğeri fecr-i 
sadıkta (gerçek fecir) okunmuştur. Hanefi mezhebinin ağırlıklı görüşüne 
göre, diğer namazlarda vakit girmeden ezan okumak caiz olmadığı gibi, 
fecirde sabah namazı vakti girmeden de ezan okumak caiz değildir. 


Hz. Bilâl'in vaktinden önce ezan okuması, namaza davet için değil, 
uykuda olan uyansın, oruç tutacak olan sahürunu hemen yesin, gece 
namazında olan kısa kesip vitre başlasın içindir. (ez-Zebidi, 'Tecridi 
Sarih, terc. Ahmed Naim, Ankara 1983, TI, 581). Abdullah b. Mes'üd 
(r.a)'ten nakledilen şu hadis imsâkın başlangıcını daha belirli hale getirir. 


Resulullah (s.a.s) şöyle buyurmuştur: 


"Bilâl'in ezanı hiçbirinizi sahur yemeğinden alıkoymasın. Çünkü 
O, henüz gece iken ezan okur. Amacı da, gece namazı kılmakta 


olana sabahın yaklaştığını bildirmek, uykuda olanınızı 
uyandırmaktır." 


İmsak vakti olan fecir başka bir olay olup şöyledir: "Hz. Peygamber burada, 
parmaklarını yukarıya kaldırıp; aşağıya doğru dikmiştir. Sonra da şehadet 
ve orta parmaklarını üst üste bindirip sağa sola uzatmak suretiyle işaret 
yapmıştır." (3). 


Hz. Peygamber (asm)'in parmaklarıyla yaptığı ilk işaret fecr-i kâzib'i tarif 
içindir. Çünkü, sabaha karşı doğu ufkunda beliren aydınlık yukarıya doğru 
gittikçe incelerek yükselir. Bir süre sonra bu aydınlık kaybolduğu için buna 
fecr-i kâzib (yalancı tecir) denilmiştir. Buna fecr-i evvel denildiği gibi, 
şekline de "mustatil aydınlık' denir. İkinci işaret ise; bütün doğu ufkuna 
yayılan fecr-i sâdık'ı belirler. Buna, fecr-i sâni (ikinci fecir) denildiği gibi, 
şekline de "musta'rız aydınlık" adı verilir (bk. ez-Zebidi, a.g.e, Il, 586). 


Kur'an-ı Kerim'de seher vaktinde, istiğfar edenler övüldüğü gibi (ÂLi 
Imrân, 3/17), Hz. Peygamber (asm) tarafından sahura kalkılması teşvik 
edilmiştir. Hadislerde şöyle buyurulur: 


"Sahur yapınız. Şüphesiz sahurda bereket vardır." (4). 


"Oruc tutnak isteyen kimse, bir şeyle sahur yapsın." (Ahmed b. 
Hanbel, TI, 367). 


Diğer yandan sahurun geciktirilmesi, iftarın ise acele yapılması istenmiştir. 
(Nesai, Sıyam, 23, Ahmed b. Hanbel, V, 147). 


Oruç tutacak kimsenin sahura kalkması müstehap olup, oruca niyet yerine 
geçer. Ancak niyetin dil ile yapılması mendup sayılmıştır. Oruca, gecenin 
başlangıcından, ertesi günün kaba kuşluk vaktine kadar niyetlenmek 
mümkün ise de, imsak vaktinden sonra orucu bozacak bir halin vukuu 
durumunda, artık niyet geçerli olmaz. 


Kaynaklar: 


(1) bk. Buhâri, savm, 16, Tefsiru Süre 2/28; Müslim, Sıyam, 35; İbn Kesir, 
Muhtasaru Tefsiri İbn Kesir, Tahkik ve ihtisâr, Muhammed Ali es-Sâbüni, 


Beyrut 1402/1981, 1/165. 


(2) bk. Buhâri, Ezân, Il, 13, Şehâdet, II, Savm, 17; Müslim, Sıyâm, 36-39; 
Tirmizi, Salât, 35; Nesai, Ezân, 9, 10, Sıyâm, 30; Ahmed b. Hanbel, TI. 9, 
57,123, VI, 44, 54, 185, 186, 433. 


(3) bk. Buhâri, Ezân, 13, Âhâd, 1, Talâk, 24; Nesai, Ezân, 11; İbn Mâce, 
Sıyâm, 23; Ahmed b. Hanbel, |, 386, 392, 435. 


(4) bk. Nesâi, Sıyâm, 18, 19; İbn Mace, Sıyâm, 22; Dârimi, Savm, 9; 
Ahmed b. Hanbel, II, 377, 477,11, 32,99,215, 229, 243, 258, 281. 


Geçmiş yılların oruç borcu için 
fidye vermenin şartı nedir? Bir kişi 
geçmiş yıllara ait 
tutmadığı/tutamadığı oruçları kaza 
olarak ödeyemez mi? Yani bu 
oruçlar için fidye mi vermesi 
gerekir, yoksa tutamadığı günler 
adedince kaza mi etmesi lazım 
gelir?.. 


Fidye, orucu kaza edemeyecek olan kimseler için geçerlidir. Kaza 
orucunu tutabilecek olan kimseler fidye vermezler. 


Tâkatsizliği ve güçsüzlüğü her geçen gün artarak devam eden ve artık 
düzelme ihtimali olmayan düşkün ihtiyarlar ve şifâsız hastalar, farz ve vacib 
olan oruç borçlarından kurtulmak için, her oruca mukabil bir fidye verirler. 


Bir fidye -âyet-i kerimede de belirtildiği gibi- bir fakiri tam bir gün 
doyurmaktır. Bir günde ise iki öğün vardır. 


Fidyeler, yalnız bir fakire verilebileceği gibi, birden fazla fakirlere de 
verilebilir; Ramazan ayı içinde verilebileceği gibi, evvelinde veya sonunda 
da verilebilir. 


Fakirleri sabah-akşam günde iki öğün doyurmak suretiyle olabileceği gibi, 
öğünlerin parasını vermek suretiyle de olabilir. Para toptan da verilebilir, 


her gün ayrı ayrı da... 


Oruç tutma gücünde olmayan kimse, fidye verebilecek kadar zengin de 
değilse, yapacağı iş, Allah tan afv ve mağfiret dilemektir. Fidye vermek 
mecburiyeti, onun üzerinden kalkmıştır. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


verir misiniz? 


Geçmişte mutelif sebeplerden 
dolayı tutamadığım oruçlarım var 
tahmini bir hesapla 90 gün 
civarındadır. Bu borcumu nasıl 
telafi edeceğim? 














Geçmişte mutelif sebeplerden 
dolayı tutamadığım oruçlarım var, 
tahmini bir hesapla doksan gün 
civarındadır. Bu borcumu nasıl 
telafi edeceğim? 


Kazâ ve Keffâret Nedir? 


Kazâ: Hiç tutulmayan veya tutulmaya başlanıp da bozulan bir orucu 
sonradan günü gününe tutmaktır. 


Keffâret ise: Kasden bozduğu bir günlük Ramazan orucu yerine, ceza 
olarak iki ay birbiri ardınca oruç tutmaktır. 


Bu cezayı, yaşlılık, zayıflık ve hastalıktan dolayı yerine getiremeyen kimse, 
60 fakiri sabah ve akşam olarak iki öğün doyurur. Doyurmak; yedirmek 
suretiyle olacağı gibi, yemek parasını fakirin eline vermekle de olur. 60 
fakir yerine bir fakiri, 60 gün doyurmak da câizdir. 


Oruç tutmaya bedeni gücü yetmediği gibi fakiri doyurmaya da mâli gücü 
kâfi gelmeyen bir kimseden ise, keffaret cezası kalkar. Artık onun yapacağı 


şey, Allah tan af ve mağfiret dilemektir. 


Bir kazâ orucuna güneşin doğuşundan sonra niyet edilse, o oruç kazâ yerine 
geçmez, nâfile oruç tutulmuş olur. Kazâ oruçlarına mutlaka imsâk 
vaktinden önce niyet edilmesi şarttır. 


(Mehmet Dikmen, İslam İlmihali) 


Orucun kazası , Ramazan sona erdikten sonra gelecek Ramazan ayına 


kadardır. Borcu ödemek için kazada acele etmek menduptur. Hemen 
yapılamayan her ibadetin kazasına azmetmek vaciptir. 


İkinci Ramazan'ın vaktinin girmesine, tutulmayan oruçlar sığacak kadar bir 
zaman kaldığı zaman, kaza etmede acele etmek vaciptir. 


Şafiiler, bir kimse şer'i bir özür sahibi olmaksızın Ramazan'da oruç 
tutmamışsa, bunu acele olarak kaza etmesi gerektiği düşüncesindedirler. 
Üzerinde Ramazan'a ait kaza borcu bulunan kimsenin nafile oruç tutması 
mekruhtur. 


Fakat bir kimse kazayı yapmadığı halde ikinci Ramazan gelip çatarsa, 
cumhura göre girmiş bulunan Ramazan çıktıktan sonra bu kişiye hem kaza 
hem de kefaret (fidye) lazım gelir. Hanefilere göre geciktirme ister bir özür 
sebebiyle olsun ister olmasın bu kişiye fidye gerekmez. Şafiilere göre 
yılların tekrarlanması ile fidyede tekrarlanır. 


(Vehbe Zuhayli, İsl.Fık.Ans., 111/206) 


Bir müslümanın değişik zamanlarda tutamadığı oruçlarının toplamı 60 gün 
ise, bunları değişik zamanlarda ayrı ayrı tutabilir. 


Ancak Ramazan orucunu bozmaktan dolayı iki ay keffaret gerekmişse 
bunları ara vermeden tutması gerekir. 


Ramazan ayında hiçbir özür yokken niyet ederek başlamış olduğu bir orucu 
bile bile bozan bir kimsenin keffaret cezâsı olarak iki ay oruç tutması 
gerekir. Bir senenin Ramazan'ında veya başka senelerde birden fazla bu 
şekilde oruç bozan bir kimseye tek keffaret icap eder. Şâyet oruç tutmaya 
güç yetiremiyorsa altmış fakire yemek yedirir. 


Keffaret orucu iki kameri ay tutulur. Yani meselâ Rebiülâhir ve Recep 
ayında iki ay üst üste oruç tutan kimse keffaret borcunu ödemiş olur. Yani 
burada mutlaka altmış günü bulması gerekmez. Meselâ Rebiülâhir 30 gün, 
Receb ayı da 29 ün çekse toplam 59 gün tutacaktır. Buna bir de kaza ekler, 
böylece altmış günü bulmuş olur. 


Fakat keffaret orucunun ilk gününe ayın birinci günü olarak değil de 5'inde 
veya 10'unda başlasa, artık bundan sonra aylar kaç çekerse çeksin 60 günü 
tamamlaması gerekir. Bir de kaza orucu tutarak toplam 61 günü bulmuş 
olur. 


Keffaret orucunu hiç kesmeyip ara vermeden iki ay veya 60 gün tutmak 
gerekir. Meselâ, araya yolculuk, hastalık, Ramazan veya bayram, kadınların 
lohusalığı gibi bir hal girer de iki ayı veya altmış günü doldurmamış olursa, 
tutulan oruçlar keffaret orucundan sayılmaz, tamamı nafile olacağından 
yeni baştan tutmaya başlanması gerekir. Kadınların âdet halleri sıraya 
engel değildir. Âdetleri tamamlandıktan sonra gün geçirmeden kaldıkları 
yerden keffaret orucunu tutmaya devam ederler. 


Kaza orucu keffaret orucu ile birlikte hesap edilmez. Yani iki ay üst 
üste keffaret orucunu tutan kimse kaza orucu olan bir günü ondan ayrı 
olarak tutar, onun içine katmaz, birlikte hesap etmez. Meselâ Receb'in 
birinci gününde keffaret orucuna başlayıp, Şaban ayı ile birlikte iki ay üst 
üste hiç ara vermeden tutan kimse, esas olarak keffaret borcunu tutmuş olur. 
Kaza orucunu da daha sonra Ramazan'ı müteakip, meselâ bayramın ikinci 
günü veya istediği bir gün tutabilir. Böylece hem keffaret, hem de kaza 
borcunu tamamlamış sayılır. Recep ve Şaban aylarından birisinin 29 gün 
çekmesinin bir tesiri yoktur, yani keffaret orucu tamamlanmıştır. 


İlave bilgi için tıklayınız: 
Orucu Bozup Yalnız Kazâyı Gerektiren Haller Nelerdir? 


Orucu Bozup Hem Kazâ Hem de Keffareti Gerektiren Haller Nelerdir? 


Gıybet (dedikodu) orucu bozar mı? 
Birisi benim aleyhimde haksız bir 
suçlamada bulunsa benda karşılık 
versem oruca Zarar gelir mi? 


Gıybet orucu bozmaz ise de haramdır ve orucun sevabını azaltır. 


"Ve o orucun ekmeli ise, mide gibi bütün duyguları, gözü, kulağı, kalbi, 
hayali, fikri gibi cihazat-ı insaniyeye dahi bir nevi oruç tutturmaktır. Yani, 
muharremattan, mâlâyâniyattan çekmek ve herbirisine mahsus ubüdiyete 
sevk etmektir. Meselâ, dilini yalandan, gıybetten ve galiz tabirlerden 
ayırmakla ona oruç tutturmak; ve o lisanı, tilâvet-i Kur'ân ve zikir ve tesbih 
ve salâvat ve istiğfar gibi şeylerle meşgul etmek; meselâ gözünü 
nâmahreme bakmaktan ve kulağını fena şeyleri işitmekten men edip, gözünü 
ibrete ve kulağını hak söz ve Kur'ân dinlemeye sarf etmek gibi, sair 
cihazata da bir nevi oruç tutturmaktır. Zaten mide en büyük bir fabrika 
olduğu için, oruçla ona tatil-i eşgal ettirilse, başka küçük destgâhlar 
kolayca ona ittibâ ettirilebilir." 


Gıybet orucu bozar mı? 


Göz damlası orucu bozar mı? 


Konu ile ilgili Din İşleri Yüksek Kurulu'nun görüşü şöyledir: 

"Mütehassıs göz doktorlarından alınan bilgilere göre, göze damlatılan ilacın 
miktar alarak çok az (1 mililitrenin 1/20'si olan 50 mikrolitre) oluşu ve 
bunun bir kısmının gözün kırpılmasıyla dışarıya atıldığı, bir kısmının 
gözden, göz ile burun boşluğunu birleştiren kanallar ve burun mukozasında 
mesamat yolu ile emilerek vücuda alındığı, ancak yok denilebilecek kadar 
çok az bir kısmının sindirim kanalına ulaşabilme ihtimalinin bulunduğu 
dikkate alınarak İslâm fakihlerinin de belirttiği gibi göz damlasının orucu 
bozmayacağı sonucuna varılmıştır." 


Göz damlası orucu bozar mı? 


Konu ile ilgili Din İşleri Yüksek Kurulu'nun görüşü şöyledir: 


"Mütehassıs göz doktorlarından alınan bilgilere göre, göze damlatılan ilacın 
miktar olarak çok az (1 mililitrenin 1/20'si olan 50 mikrolitre) oluşu ve 
bunun bir kısmının gözün kırpılmasıyla dışarıya atıldığı, bir kısmının 
gözden, göz ile burun boşluğunu birleştiren kanallar ve burun mukozasında 
mesamat yolu ile emilerek vücuda alındığı, ancak yok denilebilecek kadar 
çok az bir kısmının sindirim kanalına ulaşabilme ihtimalinin bulunduğu 
dikkate alınarak İslâm fakihlerinin de belirttiği gibi göz damlasının orucu 
bozmayacağı sonucuna varılmıştır." 


Göz damlası orucu bozar mı? 


Cevap için tıklayınız 








Göz damlası orucu bozar mı? 


Cevab için tıklayınız 








Göze sürme çekmek orucu bozar 
mı? 


Göze sürme çekmek orucu bozmaz. 


Günah işlemek orucu bozar mı 


Namahrem bir kadınla konuşmak haram olsada orucu bozmaz. İnsan orucu 
midesine tutturduğu gibi diğer uzuvlarına da tutturması gerekir. Gözün 
orucu harama bakmamak, dilin orucu yalan ve gıybet gibi şeylerden uzak 
durmak vs. İşte en mükemmel oruç hem madden hem de manen oruç 
tutmaktır. 


Günlük hayatını yardımsız 
sürdüremeyecek kadar bedensel 
özürlü ve hafif zeka geriliği olan 
bir kimse oruç tutmakla, namaz 
kılmakla ve örtünmekle yükümlü 
müdür? 














Günlük hayatını yardımsız 
sürdüremeyecek kadar bedensel 
özürlü ve hafif zeka geriliği olan 
bir kimse oruç tutmakla, namaz 
kılmakla ve örtünmekle yükümlü 
müdür? 


Bilindiği üzere, ibadet sorumluluğu aklı başında ve sağlığı / yapacak gücü 
yerinde olan kimseler için geçerlidir. Buna göre; 


a. Eğer bu kimse, tamamen zekâ / akıl özürlü ise ilahi tekliflere muhatap 
değildir. 


b. Yok eğer biraz geri zekalı olmakla beraber, yine de aklı başında bir kimse 
ise, kullukla mükelleftir. 


c. Şayet akıllı kabul edilebilen biri ise ve namaz kılmaya ve oruç tutmaya 
gücü de varsa, bu takdirde bu görevlerini yerine getirmesi gerekir. 


d. Şayet bedensel olarak bunları yapmaya gücü yoksa, bu takdirde namazı - 
yapabildiği şekilde / oturarak, ima ederek- kılacak, orucu ise gücü 
olmadığına göre tutmayacak ve her gün için bir fitre miktarı fidye 
verecektir. 


e. Böyle kimselerin durumunu tespit etmek için -açıklaması geçerli olan- 
uzman doktorlardan bilgi almak gerekir. 


Günümüzde itikafın şartları ve 
adapları nelerdir? Cep telefonu 
kullanılabilir mi? 


Söz konusu camide sizden başka itikafa giren varsa, kendi aranızda cemaat 
olursunuz. Akşam namazında dışarıdan gelen cemaatin olmaması itikafınıza 
Zarar vermez. 


Hanefi Mezhebi'ne göre, itikafın şartlarından biri içinde cemaatle 
namaz kılınan bir camide olmasıdır. Bundan maksat, imam ve müezzini 
olan resmi bir caminin olmasıdır. Bu özelliğe sahip olan bir camide - 

beş vakit namaz kılınsın, kılınmasın-, itikafa girmeye uygundur.(bk. 
Fethu”l-Kadir, 2/106; V. Zuhayli, el-Fıkhu”l-İslami, 2/693). 


İtikaf esnasında asıl olan dünyadan tamamen sıyrılıp Allah'a yönelmektir. 
Bu sebeple, zorunlu olmadığı sürece dünya kelamına rağbet etmemek 
lazımdır. Bununla beraber, kişi, itikaf esnasında -malı camiye getirmeden- 
zaruri olan ihtiyaçları için alış-veriş bile edebilir.(a.g.e, 2/708). O halde bir 
zaruret Varsa, itikafta olan kişinin telefonla konuşmasında bir sakınca 
yoktur. Yeter ki, dini hislerinin dağılmasına sebep olmasın. 


Gamiyi kirletmeyecek yemek türlerini tercih etmeli, itikafın ruhuna uygun 
olarak fazla leziz şeylere heveslenmemeli, günlük veya on günlük süreye 
göre yiyecekler tespit edilmeli, her zamankinden daha çok israftan 
kaçınmalıdır. 


Yemekler günlük geliyorsa, mümkün ölçüde -tecrübeye dayanarak- fazla 
gelmesine mani olmalıdır. Şayet birkaç günlük geliyorsa ve bunun hacmini 
tespit edemiyorsa, bozulmasına mani olacak şekilde bir yerlere vermeli, o 
da olmazsa, hayvanlara yedirmelidir. Özetle israf olmasını önleyecek 
tedbirler ne ise onlar alınmalıdır. 


Yatmak konusunda ise mühim olan caminin mihrap kısmından, gelen 
cemaatin huzurunu bozan yerlerden uzakta olmaktır. Mümkün olduğunca - 
evde olduğu gibi- sünnete uygun yatmaktır. Kolay gelsin, Allah 
ibadetlerinizi kabul etsin; bizi de duada unutmayın. 


Hadislerde, Şeytandan korunmanın 
yollarından birinin de Oruç tutmak 
olduğu ifade ediliyor. Orucun 
Şeytana nasıl engel olduğunu 
açıklar mısınız? 


Oruç önemli bir ibadet çeşididir. Oruç şehvete, günaha ve nefsin bir kısım 
baskılarına karşı bir “kalkan veya bir perde” (1) olması yönünden, 
şeytana karşı irade gücünü artırıcı bir özelliğe sahiptir. Bu konuda 
Efendimiz (s.a.v) de, Kadir Gecesi şeytanın faaliyetlerinin kısıtlanıp, 
insanları ifsat etmesine izin verilmediğini (2), Arefe günü Allah tarafından 
büyük günahların bağışlanıp, rahmetini yeryüzüne indirmesi sebebiyle 
şeytanın hor ve hakir olarak öfkelendiğini haber vermektedir. (3) 


Peygamberimiz (s.a.v); “Ramazan ayı geldiğinde Cennet kapıları açılır, 
Cehennem kapıları kapanır ve (azgın) Şeytanlar zincire vurulur.” (4) 
buyurmuştur. 


Yukarıda naklettiğimiz hadislere göre, ramazan ayında, şirret cinlerin ve 
azgın şeytanların zincire vurulduğu belirtilmektedir. Bu sebeple, şeytanlar 
Ramazan ayında diğer aylara ve günlere nispeten müminlere daha az zarar 
verebilirler. 


Ramazan ayında müminlerin büyük bir ekseriyetince tutulan oruçları, 
okunan Kuranları, yapılan duaları, kılınan teravihleri ve diğer nafile 
namazları hesap edersek, bu hal şeytanların bu ayda zincire vurulduğunu 
açıkça göstermeğe yeter. 


(1) Buhari, Savm, 2, 9; 
(2) Ahmed bin Hanbel, Müsned, V, 324. 


(3) İmam Malik, Muvatta, Hac, 81/245. 
(4) Buhari, Savm, 425; IV, 312; V, 411; 


Hamile bayanlar da oruç tutmalı 
mıdır? 


Hamile olan bir kadının da oruç tutması farzdır. Ancak uzman bir doktor 
kadın ve çocuun sağlığı açısından oruç tutulmasını uygun görmüyorsa bu 
takdirde oruç tutulmaz ve daha sonra kazası yapılır. 


Hamile olan bir bayanın Ramazan 
orucunu tutması gerekir mi? 


Hamilelik çok hassas bir mevzu olduğundan, oruç olayına doktorla birlikte 
karar vermek uygundur. İlk ve sonuncu 3 ayda oruç tutmamalıdır. Sağlıklı 
bir hamilelikte, eğer Ramazan hamileliğin 4. ve 6. ayları arasındaysa, 
uzman doktorun yakın müşahadesi altında oruç tutabilir. 


Oruç tuttuğu takdirde kendisine yahut çocuğuna bir zarar geleceğinden 
korkan hâmile veya emzikli kadın, oruç tutmayıp sonradan kazâ eder. 
Emzirdiği çocuğun başkasının çocuğu olması hükmü değiştirmez. 


Uzman ve dindar bir doktorun vereceği karara göre hareket etmenizi tavsiye 
ederiz. 


Hamile veya çocuk emzirirken 
ramazan orucunu tutamayan bir 
kadın fidye verebilir mi yoksa 
müsait olduğu zaman orucu kaza 
etmesi mi gerekir? 


Ramazan orucunu tutamayan bir hasta iyileşme ümidi varsa fidye vermez. 
İyileştikten sonra tutamadığı günleri kaza eder. Ancak iyileşme ümidi 
olmayan hastalar tutamadığı günler yerine fidye ödemesi gerekir. Hamile 
veya çocuk meziren bir kadının daha sonraki günlerde kazasını tutması 
gerekir. Fidye vermekle borçtan kurtulamaz. 


Hamilelikte oruç tutamayan 
sonradan kaza mı etmeli fidye mi 
vermelidir? 


Hamilelikte tutamadığınız oruçları kaza etme niyetinde olmalısınız. Daha 
sonra bu oruçları kaza etme imkanınız olduğunda tutamadığınız oruçları 
kaza etmelisiniz. Oruç tutma kudretinde olan kimse fidye vererek bu 
borçtan kurtulmaz. Bu oruç borcundan ancak oruç tutarak kurtulabilirsiniz. 
Elinizde olmayan sebeblerden dolayı kazaya kalan oruçaları 
tutamadığınızda bundan sorumlu olmazsınız. Mesela; Hamilelikte orucunu 
kazaya bırakıp daha sonra tutma niyetinde olan bir hanım, bu oruçları kaza 
edemeden vefat etse bundan sorumlu olmaz. 


hamilelerin orucu 


Hangi durumlarda oruç bozulur ve 
keffaret gerekir? 


İmsak vaktinden akşam ezanının okunmasına kadar aşağıda sayılacak 
hususlardan herhangi birini mecbur kalmadan, zorlanmadan, unutma 
durumu olmadan isteyerek işleyen bir kimse için hem kazâ, hem de keffaret 
lâzım gelir: 

1 - Cinsi münasebette bulunmak. 

2 - Yemek, içmek veya ilâç yutmak. 


3 - Ağzına ihtiyarsız giren yağmur, dolu ve kar suyunu isteyerek yutmak. 


4 - Tütün içmek, tütün veya benzeri bir tütsü maddesini yakıp dumanını 
içine çekmek. 


5 - Enfiye çekmek. 

6 - İçyağı, pastırma veya çiğ et yemek. 

7 - Susam tanesi kadar bir şey i ağzına alıp yutmak veya çiğneyerek yemek. 
8 - Azıcık tuz yemek. (Çok tuz yemek ise, sadece kazâyı gerektirir.) 

9 - Zevcesinin veya sevdiği bir kimsenin tükrüğünü, ağız suyunu yutmak. 
Bu saydığımız şeylerde, bedenin tedâvisi veya tegaddisi (gıdalanması ve 


beslenmesi) veyahut telezzüzü (zevk ve lezzet alması) vardır. Bu sebeble 
kazâ ile beraber keffâreti de gerektirir. 


Haram aylarda perşembe, cuma ve 
cumartesi günleri oruç tutmakla 
ilgili hadis var mıdır? 


Gazali, bu hadisi, İhyau”l-Ulum adlı eserinde (1/244) nakletmiştir. İhya'nın 
hadislerini tahriç eden Zeynw'I-Iraki, hadisin zayıf olduğuna işaret etmiştir. 
(bk. Tahricu Ahadisi”l-İhya). 


“Bir şer'i hüküm içermeyen, güzel işler yapmaya teşvik eden zayıf 
hadislerle amel edilir.” prensibi gereğince, alimler fazail-i amal konusunda 
zayıf hadislere yer vermişlerdir. 

İlave bilgiler için tıklayınız: 


ZAYIF HADİS... 


Nafile oruç tutmanın vakti ve sünnet oruçlar hakkında bilgi verir misiniz? 


Haram maldan zekat-fıtır sadakası 
verilirmi? Alle reisi kimlerin fıtır 
sadakasını vermekle mükelleftir? 


Haram yolla kazanılan malın zekâtı verilmez. Bu malın, varsa sahibine 
verilmesi, bilinmiyorsa fakirlere dağıtılması gerekir. 


Bir kişinin kumar gelirinin dışında başka bir geliri varsa, mesela 
kahvehanede sadece çay veya diğer meşrubatlar satmaktan gelen helal 
kazancı varsa bunu ayrı olarak hesaplayıp bu miktar üzerine zekat 
düşüyorsa yani bu helal kazancı nisab miktarına ulaşıyorsa bunun zekatını 
ve fıtır sadakasını verebilir. sadece kumar gelirinden olan haram paradan 
zekat verilmez. 


Aile reisi kimlerin fitresini vermekle mükelleftir? 


Sadaka-i fıtır, zekat gibi malın değil, başın zekâtıdır. Bunun için asıl 
ihtiyaçlardan fazla olan malın büyüyücü olması, üzerinden bir yılın geçmesi 
ve ticaret malı olması şart değildir. 


Bayram sabahı nisaba malik olan kişiye bile sadaka-i fıtır vacibtir. Nisap, 
gümüşe göre ikiyüz dirhem (561.2) gr. değerindeki bir maldır. Nisap miktarı 
mal, sadaka-i fıtır vacib olduktan sonra telef olsa yine fitre vermek lazımdır. 


Bu miktar bir mala sahip olan bir kimse kendisi için, baliğ olmayan malsız 
çocukları için, hizmetinde bulunanlar için, sadaka-i fıtır vermesi vacibtir. 
Hanımı ve büyük çocuğunun fitrelerini vermesi üzerine vacib değildir. 


Fakat yanında bulunan büyük çocuğunun ve hanımının fitrelerini 
kendilerine sormadan verebilir. Malı olan küçük çocuğun fitresi kendi 
malından verilir. 


Buna göre nisap miktarı mala sahip olmayan eş veya büyük çocuklar fitre 
vermek zorunda değildirler. Ama aile reisi isterse bunların fitrelerini 
verebilir. Annesinin de fitresini vermek zorunda olmamakla beraber isterse 
bununda fitresini verebilir. 


Harama bakmak orucu bozar mı 


Orucu bozan ve kaza veya keffaret gerektiren hususlar bellidir. Bu 
bakımdan bir insan harama bakmakla orucu olarak bozulmaz. Yani kaza 
veya keffaret gerekmez. Ancak orucun kemali insanın her uzvuna oruç 
tutturmasıdır. Yani onu haramlardan uzak tutmasıdır. Harama bakmak orucu 
bozmaz ancak mükemmelliğini bozar. 


Hasta olduğu için oruç tutamayan 
kimseler ne yapmalıdır? 


Tâkatsizliği ve güçsüzlüğü her geçen gün artarak devam eden ve artık 
düzelmesi ihtimali olmayan düşkün ihtiyarlar ve şifâsız hastalar, farz ve 
vacib olan oruç borçlarından kurtulmak için, her oruca mukabil bir fidye 
verirler. 


Bir fidye - âyet-i kerimede de belirtildiği gibi - bir fakiri tam bir gün 
doyurmaktır. Bir günde ise iki öğün vardır. Fidyeler, yalnız bir fakire 
verilebileceği gibi, birden fazla fakirlere de verilebilir. Ramazan içinde 
verilebileceği gibi, evvelinde veya sonunda da verilebilir. Fakirleri sabah - 
akşam günde iki öğün doyurmak suretiyle olabileceği gibi, öğünlerin 
parasını vermek suretiyle de olabilir. Para toptan da verilebilir, her gün ayrı 
ayrı da... 


Oruç tutma gücünde olmayan kimse, fidye verebilecek kadar zengin de 
değilse, yapacağı iş, Allah tan afv ve mağfiret dilemektir. Fidye vermek 
mecburiyeti, onun üzerinden kalkmıştır. 


Hastanın oruç için fidye verecek 
parası yoksa, kızı babasının yerine 
fidye verebilir mi? 


Babanızın yerine isterseniz fidye verebilirsiniz. Babanızın geliri olmadığına 
göre fidye vermesi şart olmaz. Bir hasta tutamadığı oruçlar için öncelikle 
kaza etme yolunu tutmalıdır. Ömür boyu iyileşme umudu olmayan hastalar 
fidye verebilir. 


Oruç tutamayacak kadar hasta olan bir müslüman tutamadığı her güne 
karşılık bir fidye verir. Bu, oruç yerine geçerli bir bedeldir. Fitre'nin miktarı 
ne ise fidyenin miktarı da odur. 


İbâdetlerden oruç hakkındaki fidye, ayetle sabittir: 


"O size farz kılınan oruç, sayılı günlerdir. O günlerde sizden kim hasta, 
yahut seferde olurda oruç tutmazsa, tutamadığı günler sayısınca, sıhhat 
bulduğu veya yolcu olmadığı başka günlerde oruç tutar. Fazla ihtiyarlık 
veya ağır hastalık gibi sebeblerle oruç tutmaya gücü yetmeyenler üzerine, 
bir yoksul doyuracak kadar fidye vermek lâzımdır..." (el-Bakara, 2/184). 


Ayetin açık ifadesinden de anlaşıldığı gibi oruç hakkındaki fidye; hastalık 
ve ihtiyarlık gibi bir mazeret dolayısıyla eza ve kazaya imkân bulunmadığı 
zaman verilir. Fidyesini verse, sonrada oruç tutabilecek duruma kavuşsa, 
evvelâ verdiği fidyelerle yetinemez, tutamadığı oruçları kaza gerekir. Bu 
durumda; kaza etmeden ölürse, oruç borcunun ödenmesi için varislerine 
vasiyette bulunması gerekir. Sıhhatine kavuşmadan vefât edecek olsa 
verdiği fidyeler kâfi gelir, vasiyette bulunması gerekmez. 


Hayız halinde oruç yemek 


Cevap için tıklayınız 








Hayızlı kadın oruç tutabilir mi? 


Hayız ve nifas halindeki kadınların oruç tutmaları haramdır. Hz. Âişe 
(r.anha) validemiz, 


"Bizlerden birisi Resul-u Ekrem (s.a.s) zamanında, hayızdan 
temizlendikten sonra orucunu kaza eder, namazı ise kaza 
etmezdi." (Fethül-Kadir, 1/114) 


buyurduğu sabittir. Dolayısıyle hayız ve nifas halindeki kadınlar, o hal 
içerisinde iken oruç tutamazlar. Daha sonra geçirdikleri günleri 
(temizlendikten sonra) kaza ederler. 


Hayızlı kadının oruç tutmaması ile 
ilgili hadis var mı? 


Hayızlı kadının oruç tutması haramdır. Âdet gören veya lohusa olan 
kadın oruç tutmaz. Delil aşağıdaki Hz. Aişe (r.anha) hadisidir. Ancak oruç 
borcu, onların üzerinden düşmez. Kaza etmeleri gerekir. 


"Biz Rasülullah (s.a.s) devrinde âdet görüyorduk. Namazı kaza 
etmekle emrolunmadığımız halde, tutamadığımız orucu kaza 
etmekle emrolunuyorduk." (Buhâri, Hayz, 20; Ebfı Dâvud 
Tahâre,104; Tirmizi, Savm, 67; Nesai, Hayz,17; Siyâm, 64). 


Her hafta pazar günleri oruç 
tutarak borçlarımı ödeyebilir 
miyim? Pazar günü oruç tutmak 
mekruh mu? 


Sorunuzun cevabı için tıklayınız: 


nafile oruç tutulabilir mi? 


Her hangi bir sebebten dolayı oruç 
bozulduğunda nasıl davranılır. 
Yenilip içilebilir mi? 


İmsak vaktinden sonra sağlığa kavuşan bir hasta, aklını kaybettikten sonra 
kendine gelen bir mecnun, büluğa eren çocuk, İslâmı kabul etmekle ihtida 
eden kimse ve herhangi bir sebeble orucu bozulan için gerekli olan, günün 
geri kalan kısmını oruçlu gibi geçirmektir. Din terbiyesi bunu gösterir. Hatta 
böyle davranmak, sahih olan görüşe göre vacibdir. Diğer bir görüşe göre 
müstahabdır. 


Hiç başlamadan tutulmayan oruç 
için ne yapmak gerekir? 


Bir oruca hiç başlamadan tutulmazsa ona sadece kaza gerekir. Ayrıca farz 
olan oruç zamanında tutulmadığı için günah işlenmiş olur tevbe etmek 
gerekir. 


Hiç bir özrü olmadığı halde 
Ramazan orucunu tutmayan bir 
kimsenin ahiretteki cezası nedir? 








Hiç bir özrü olmadığı halde 
Ramazan orucunu tutmayan bir 
kimsenin ahiretteki cezası nedir? 


Oruç tutmak Müslüman olmanın bir şartıdır. İslamı kabul eden, 
kendisini Müslüman olarak gören ve "Elhamdülillah Müslümanım" diyen 
bir insanın Ramazan orucunu tutması, her şeyden önce Allah'a verdiği sözü 
yerine getirmesidir. 


Müslim / Müslüman, "teslim olmak, selamette bulunmak" demektir. 
Kendisini bütünüyle göklerin ve yerin Sahabine teslim eden bir 
Müslümanın Ramazan girer girmez bu teslimiyetin bir gereği olarak oruç 
ibadetine önem verir, kulluğunu yerine getirir. Bunun aksini düşünmek, 
sağlığı, sıhhati yerinde olduğu halde Ramazan orucunu ihmal etmek, bir 
kere Ramazan'ın feyzinden, bereketinden, manevi kazancından mahrum 
kalmaktır. Ama asıl kayıp, tutulmayan orucun yerini hiçbir şeyin 
dolduramamasıdır. Peygamberimiz (sav) bu durumu şöyle ifade ediyor: 


"Kim Ramazan'da özürsüz ve hasta olmaksızın bir gün oruç yerse, 
bütün sene boyunca oruç tutsa onu yerine getirmiş olmaz." (et-Tergib 
Vet' -Terhib, 2:452) 


Hiçbir mazereti olmadığı halde kasten orucunu bozan bir kimse altmış gün 
keffaret orucu tutarak borcunu ödemiş olsa bile, bozmuş olduğu orucun 
sevabını bir daha elde edemez. O fazileti bulamaz. Çünkü vaktinde yapılan 
bir ibadetin sevabına, faziletine kazası yapılmakla ulaşmak mümkün olmaz. 


Meselenin bir de âhiret boyutu var. Yani uhrevi cezası söz konusudur. 
Sevgili Peygamberimiz (sav)'in oruç tutmayanın ahiretteki cezasını şöyle 


anlatıyor: 


"Ben uyuyorken, iki adam geldi, iki koltuğumdan tutarak çıkması zor 


bir dağa götürdüler ve: "Buraya çık" dediler. 


Ben de: "Çıkamam" deyince: "Biz onu sana kolaylaştırırız" dediler. 
Bunun üzerine dağa çıkmaya başladım. Ortasına gelince âniden kuvvetli 
sesler duyuldu. 


Ben, "Bu sesler nedir?" deyince: "Cehennem halkının feryadıdır" 
dediler. 


"Tekrar gitmeye başladık. Bir de gördük ki avurtları yarılmış, bu 
yarıklardan kanlar akan, ayakları bağlanmış bir topluluk!" Ben, 

"Bunlar kim?" dedim. "Oruçlarını vaktinden önce yiyenler (oruç 
tutmayanlar)" dediler. (et-Tergib Vet' -Terhib, 2:453) 


Bu kayıpları yaşamamak, bu cezalarla karşılaşmamak için, maddi manevi 
yüzlerce faydası olan orucu ihmal etmemeli, kulluğun zevkine varmalıdır. 


Hazret-i Mevlana'nın orucu: Oruç anası keremlerde bulundu, çocuklarına 
geldi, kavuştu. Çocuğum! Fırsatı kaçırma, oruç ananı sıkıca tut, bırakma! 
Oruç anasının güzel yüzünü seyret! Onun lütuf sütünü em! Onun yurdunu 
yurt edin! Orucun kapısında otur! Rıza çölüne bak, Allah'ın ilkbaharını 
seyret! Oruç nergisleri ile dolu olan can cennetini müşahede et! Ey gonca! 
Sen çok güçsüzsün. Gelişmemişsin. İpte oynayan bahar cambazı gibi sıçra, 
oruç çemberinden geç! Ey gül! Kanlara batmışsın, hal böyle iken, neden 
gönlün hoş, neden gülüp duruyorsun? 


Yoksa Halil'in İshak'ı mısın ki, oruç hançerinden hoşlanıyorsun? Neden 
ekmeğe aşıksın? Bahar mevsiminde gençleşen dünyayı seyret! Oruç 
harmanından can buğdayı satın al! 


Hiç sebep yokken oruçlarını 
tutmamış birisi sonradan tevbe 
ederse ne yapması gerekir? 


Mükellefiyet yaşından beri tutmadığı ramazan oruçlarını hesaplayıp gününe 
gün tutması gerekir. Ayrıca kaza oruçlarını arka arkaya tutması şart değildir. 
Tek tek de tutabilir. Kaza orucu istenildiğ zaman tutulabilir. Ramazan 
Bayramının ilk günü ile Kurban Bayramının dört günü hariç senenin bütün 
günlerinde isterse tek gün şeklinde olsun Kaza orucu tutmanın hiç bir 
sakıncası yoktur. 


Hiçbir sorun veya hastalık 
olmadığı halde keyfi olarak bir gün 
oruç tutmayan kimse ne 
yapmalıdır? 


Oruca hiç başlanmamışsa bunun için sadece bir gün kaza orucu tutmak ve 
tevbe etmek gerekir. 


Ramazanda bir mazeret olmaksızın tutulmayan oruçlar, gününe gün kaza 
edilir. Ancak Peygamber Efendimiz (s.a.s), Ramazan ayında kaçırılan bir 
gün orucun sevabına yetişmek için kişinin bir sene boyunca oruç tutsa yine 
de bu sevaba nail olamayacağını söylemiştir. Bunun için Ramazan ayında 
özürsüz olarak orucu terk etmek, büyük bir günah olduğu gibi, hem 
Ramazan ayına hürmetsizlik hem de bütün Müslümanlara karşı bir 
saygısızlıktır. 


Mazeretsiz olarak Ramazan orucunu tutmamak büyük günah olup ayrıca 
bundan dolayı tevbe ve istiğfarda bulunmak gerekir. Ramazan ayı 
günahların affı için bir fırsattır. Diğer günlerde tutulan oruç kıymet 
itibariyle Ramazanda tutulan orucun yerini tutamaz. 


Hicri ayların 13, 14 ve 15. 
günlerinde (Eyyam-ı Biyz ) oruç 
tutmanın fazileti nelerdir? 


Her hicri ayın 13, 14 ve 15. günlerinde oruç utmak sünnettir. Nitekim Hz. 
Hafsa (ra) diyor ki: 


«Dört şeyi Resülüllah (asm) Efendimiz hemen hemen hiç 
terketmedi diyebilirim: Âşürâ orucu, Zilhicce'nin ilk on gününün 
orucu, her ayın 13, 14, 15. günlerinde oruç ve bir de sabah 
farzından önce iki rek'at namaz...» (Ahmed bin Hanbel, Nesâi) 


Hadiste geçen günler, Hicri Takvime göre Kameri ayların 13, 14 ve 15. 
günleridir. Sabah kılınan sünnet ise, sabah namazının sünnetidir. 


Hilali görme ve takvime göre oruç 
tutma 


Diyanetin verdiği bilgilere göre tuttuğunuz oruç geçerlidir. 


İslam ülkelerinin Ramazan orucuna farklı başlamasını içtima veya rüyeti 
konusunda bilgi almak için tıklayınız. 





Hz. Ömer, Recep ayında oruç 
tutmayı yasaklamış mıdır? 


Soruda ifade edilen bilgiler doğrudur. (bk. Taberani, el-Evsat, 7/327/h. no. 
7636; Mecmau'z-Zevaid, -bizdeki nüsha-: 3/191, h.no: 5252) 


Hz. Ömer'in gerekçesi şudur: Recep ayına Cahiliye döneminde çok fazla 
değer verilirdi, ancak İslam geldikten sonra onu terk etti. Bu ifadeden 
anlaşılıyor ki, İslam konusunda çok hassas olan Hz. Ömer, orucun farz 
kılındığı ilk zamanlarında bunu söylemiştir. İslam'da ramazan orucu 
geldiğine göre ve Ramazan ayına değer verildiğine göre, cahiliye 
adetlerinden olan Recepte oruç tutmayı ve bu cahiliye döneminde olduğu 
gibi bu aya da fazla değer vermeyi uygun görmemiştir. 


Ancak “Ömer b. el-Hattab'ın Recep orucu tutan adamların ellerine vurup 
onları yemeğe zorladığı...” ifadesinden anlaşılıyor ki, bu olay -şayet doğru 
ise- bir yeme esnasında yemekten çekinen ve oruçlu olduğunu söyleyen 
bazı kimselere yönelik olup bir defa vuku bulmuştur. Böyle bir defaya 
mahsus bir hadisenin genel bir hüküm ifade etmeyeceği açıktır. 


Taberani, Beyhaki, Hatıb-i Bağdadi'nin yaptıkları bazı rivayetlerde “Recep 
ayında oruç tutmayı tavsiye eden” bazı hadisler söz konusudur. (Şevkani, 
Neylu”l-Evtar, 3-4/554) 


es-Semani'ye göre, Recep ayında oruç tutmak müstehap olduğunu bildiren 
rivayetlerin hiç biri sahih değildir. (Neylu”l-Evtar, 3-4/554-555) 


Soruda yer alan "Efendimiz(sav), Recep ayında o kadar çok oruç tutardı ki 
hiç iftar etmeyecek sanırdık. Bazen de Recep ayında oruca o kadar ara 
verirdi ki hiç tutmayacak sanırdık." şeklindeki bilgiler için bk. Müslim, 
Sıyam, 34, h.no: 179. 


Ancak bu hadisin böyle anlaşılması sorunlu görünmektedir: Çünkü hadisin 
metninde Recep ayı yoktur. Rivayetin tamamı şöyledir: Osman b. Hakim 


el-Ensari diyor ki, “Ben Said b. Cübeyr?'den Racep ayındaki oruç hakkında 
sordum. -Biz o gün Recep ayının içinde idik- O dedi ki: “Peygamber 
Efendimiz(sav) (Recep ayında ifadesi yok), o kadar çok oruç tutardı ki 
hiç iftar etmeyecek sanırdık. Bazen de oruca o kadar ara verirdi ki hiç 
tutmayacak sanırdık.” 


Görüldüğü üzere, burada Peygamberimizin Recep ayının orucunu nasıl 
tuttuğuna dair bir ifade yoktur. Recep içinde oruçtan sormak mutlaka Recep 
ayı ile ilgili bir cevabı gerekmez. Bununla beraber, “Biz o gün Recep 
ayının içinde idik” şeklinde ara cümlesinin konulması böyle bir ihtimali de 
akla getirebilir. 


İmam Nevevi, bu hadisin açıklarken: “Said b. Cübeyr'in (İbn Abbas'ın 
rivayetiyle) cevap vermesi, Recep ayında oruç tutmak ne yasaklanmış, ne 
de müstehap kılınmış olduğunu gösterir” diye yorumlamıştır. Nevevi?ye 
göre, sahih hadis kaynaklarında Recep ayında oruç tutmak ne yasaklanmış, 
ne de mendup kılınmıştır. Onun durumu diğer ayların durumu gibidir. Şu 
var ki, asıl olan her ayda oruç tutmanın mendup olduğudur. Nitekim, Ebu 
Davud'ın Süneninde “Haram aylarında orucun mendup olduğuna dair bir 
rivayete yer verilmiştir ki, Recep ayı da bu haram aylardan biridir. (bk. 
Nevevi, ilgili hadisin şerhi) 


Bu konuda yalnız Recep ayı için değil, genel olarak bir yılda yer alan bütün 
aylarla ilgili Resulullah'ın orucundan söz edilmiştir. 


İlgili bir hadis rivayeti şöyledir: 


- “Hz. Enes dedi ki, “Peygamber Efendimiz(sav), bazen (herhangi bir) 
ayda o kadar çok oruç tutardı ki hiç iftar etmeyecek sanırdık. Bazen de 
oruca o kadar ara verirdi ki hiç tutmayacak sanırdık. Onu gece 
namazında görmek istediğin zaman onu namaz kılarken görürdü, 
uykuda görmek istediğin zaman da onu uyurken bulurdun." (Buhari, 
Sıyam, 53) 


- Benzer bir hadis rivayeti de Hz. Aişe'den nakledilmiştir. Hz. Aişe demiştir 
ki: “Resulullah (Ramazan haricinde) o kadar oruç tutardı ki, her halde 
iftar etmez(hiç oruçsuz bir gün geçirmez) sanırdık. (Bazen de) oruca o 


kadar ara verirdi ki hiç bir zaman oruç tutmaz sanırdık. Ramazan 
ayının dışında herhangi bir ayı tamamen oruçla geçirdiğini hiç 
görmedim. Ramazanın dışında en fazla oruç tuttuğu ay Şaban ayı idi.” 
(Buhari, Sıyam, 53; Müslim, Sıyam, 34, h.no: 175) 


- İbn Abbas'tan gelen bir rivayet ise şöyledir: “Allahın resulü Ramazan 
dışında hiç bir ayı tam olarak oruçla geçirmedi. (Başka aylarda ise), 
bazen o kadar sık oruç tutardı ki, insan: “vallahi o asla oruca ara 
vermez” derdi. Bazen de o kadar ara verirdi ki, insan “vallhi o hiç oruç 
tutmaz” derdi." (Buhari, a.y; Müslim, Sıyam, 34, h.no: 178) 


Hz. Peygamberin Ramazan ayında 
geçirmiş olduğu bir 24 saati 
olabildiğince, tespit edilebildiğince 
bize açıklar mısınız? 








Hz. Peygamberin Ramazan ayında 
geçirmiş olduğu bir günü (24 saat) 
olabildiğince, tespit edilebildiğince 
bize açıklar mısınız? (Gündelik 
işler, namaz, oruç, iftar, sahur, 
teravih vb.) 


Hz. Peygamber (a.s.m)'in her zaman ibadette en ileri derecede olduğunda 
şüphe yoktur. Bu sebeple, onun normal ibadetine ilave olarak Ramazan 
ayında yaptığı ibadetleri şöyle sıralamak mümkündür: 


a. Sahura kalkmayı ihmal etmezdi. Bunu başkasına da tavsiye ederdi. 


"Mutlaka sahura kalkın, çünkü sahurda bereket vardır." (Buhari, 
Savm, 20). 


b. Her gün Kur'an okurdu. Özellikle Hz. Cebrail (as) ile mukabele 
şeklinde okurdu. 


c. Ramazan boyunca cömertliği kat, kat artardı. 

Bu iki hususu aşağıdaki hadiste görebiliriz: 

İbn Abbas anlatıyor: 
"Hz. Peygamber (a.s.m) hayır konusunda insanların en cömerti 
idi. Özellikle Ramazan ayında Hz. Cebrail (as) ile görüştüğünde 
bu cömertliğinin sınırı olmazdı. Hz. Cebrail (as) ile görüşmesi ise, 


Ramazan ayı boyunca her gün gerçekleşirdi. Onun da hayır- 
hasenattaki cömertliği esen rüzgâra benzerdi." (Buhari, Savm, 7). 


d. Teravih kılardı. 


Hz. Aişe (ra)'nin bildirdiğine göre, Hz. Peygamber (a.s.m), üç gece mescitte 
insanlara teravih namazı kıldırdı. Her gece cemaat daha da 
kalabalıklaşıyordu. Dördüncü gecede mescit insanları almamaya başladı. 
Cemaat Hz. Peygamber (a.s.m)'i beklerken, o yalnız sabah namazına gitti. 
Namazı kıldırdıktan sonra, cemaate döndü ve 


"Sizin durumunuz / camiye geldiğiniz bana gizli değil, ancak ben 
teravih namazının size farz kılmasından korktum. Çünkü bu size 
çok ağır gelecek." 


diye buyurdu. Ramazanda onun gece namazını (ki teravih de bir gece 
namazıdır) kaç rekat kıldığını soranlara Hz. Aişe (ra), 


" One Ramazanda ne de onun dışında vitir beraber on bir 
rekattan daha fazla kılmazdı." 


diye cevap vermiştir. (bk. Buhari, Teravih, 1). 
e. Ramazanın son on gününde itikâfa girerdi. (bk. Buhari, İtikâf, 1). 


f. Kadir Gecesi için ayrı bir ihtimam gösterirdi. Aslında bu itikâfı da, 
daha çok Kadir Gecesi'ni ihya niyetiyle yapıyordu. Nitekim, Ebu Said el- 
Hudri'nin bildirdiğine göre, Hz. Peygamber (a.s.m), daha önce Ramazanın 
onu ile yirmisi arasındaki on günde itikâfa girmiş ve 20. güne geldiğinde 
ise, 


"Bana Kadir Gecesi gösterildi, sonra unuttum; artık onu 
Ramazanın son on gününde arayın." 


buyurmuştur.(Buhari, İtikâf, 9). 
İlave bilgi için tıklayınız: 


Müminin bir günü nasıl olmalıdır? Peygamber Efendimiz (asv)'ın Bir Günü 
Nasıldı? 





İçki içen kimse oruç tutabilir mi? 
Alkol alan kimsenin kırk gün 
ibadeti kabul olmaz mı? 


Sarhoşluk hali geçince içki içen kimse namaz kılabilir oruç tutmaya 
başlayabilir. İçki içmek haram olsada bu ibadetlerin yapılmasına mani 
değidir. İçki içen birisine oruç tutamazsın denilmez. 





İftar yapmak için en yakınımızdaki 
caminin ezanı bitirmesini beklemek 
gerekir mi yoksa ezan başlar 
başlamaz orucu açabilir miyiz? 


İmam Allahuekber dediğinde orucunuzu açabilirsiniz. En yakın camiden 
ezan okunur okunmaz orucu açmak caizdir. 


İğne ve diş fırçalamak orucu bozar 
mı? 


FA 


- Cevap için tıklayınız 








N 








- Cevap için tıklayınız 


İğne yaptırmak orucu bozar mı? 


İhtiyaçtan dolayı değil de keyfi 
olarak banyo yapmak orucu bozar 
mı? 


Keyfiyen de olsa banyo yapmaktan dolayı oruç bozulmaz. Ayrıca tüy 
deliklerinden su sızması orucu bozmaz. 


İmsak tan sonra oruca niyet edilir 
mi? Oruca Ne Zaman Niyet 
Etmelidir? 


İmsaktan sonra oruca niyet edilebilir. Bu niyet tutulan orucun türüne göre 
farklılık arzedebilmektedir. 


Bilgi için tıklayınız: 


İmsak vakti ezanın başlamasıyla 
başlar mı yoksa ezan sonuna kadar 
yenilip içilebilir mi? 








Imsak vakti ezanın başlamasıyla 
başlar mı yoksa ezan sonuna kadar 
yenilip içilebilir mi? 

Oruç imsak ile başlar, akşam namazının vaktinin girmesiyle biter. Bu 
nedenle sabahleyin imsak vaktinden orucu bozan hiç bir şey yapılamaz. 
Eğer ezan imsak vakti girer girmez okunmaya başladıysa, ezan başlar 
başlamaz yeme içme kesilir ve oruç da başlar. Akşam namazı vakti 
girdikten sonra da iftar edilir. Akşam ezanı okunurken yeme içmenin bir 
sakıncası olmaz. 

İlave bilgi için tıklayınız: 


Ramazan dışında tutulan oruçta imsaka göre mi ezana göre mi hareket 
etmeliyiz? 


İmsaktan önce niyet etmekle oruç 
başlamış olur mu 


Oruç imsaktan sonra başlar. Bu bakımdan kişi akşamdan niyet getirmiş olsa 
bile imsak vaktine kadar yiyip içebilir. 


İmsaktan önce oruca niyet eden 
kimse, imsak vaktinden önce yeyip 
içebilir mi? 

Oruca niyet etmiş olsanızda, oruç imsakla beraber başladığından, bu 


vakitten önce yeyip içmeniz oruca zarar vermez; bu orucu tekrar tutmanız 
gerekmez. 


İşim gereği yemeğin tadına-tuzuna 
bakmak orucu bozar mı? 


İster farz bir orucu, isterse nafile bir orucu tutuyor olsun, oruçlunun ağzında 
çözülüp de bir parçası boğaza gitmeyecek olan bir şeyi tatması mekruhtur. 
Ancak ortada zaruret olması hâlinde bu mekruh olmaz. 


Kocası ters tabiatlı olan kadının, tadını tuzunu anlamak maksadıyla yemeği 
tatması mekruh olmaz. Aşçılar da bu hükme tâbi olup onların da, 
pişirdikleri yemeklerin tadına bakmaları mekruh değildir. 


Yiyecek veya içecek bir şeyi satın alacak olan kişinin aldatılmaktan, ya da 
alacağı bu şeyin kendisine yaramıyacağından korkması halinde tadına 
bakması da mekruh olmaz. 


Ayrıca, mazeretsiz olarak bir şeyi çiğnemek mekruh olduğu halde, mazeret 
olunca çiğnemek de mekruh olmaz. Örneğin, çocuğuna yedireceği yemeği 
çiğnetmek için, oruç tutmaması mubah olan birini bulamayan kişinin bu 
yemeği çiğnemesi mekruh olmaz. (bk. Cezeri, Dört Mezhebe Göre İslam 
Fıkhı, Oruçluya Mekruh Olan Ve Olmayan Şeyler Bölümü) 


Buna göre, bulunduğunuz yerde yemeğin tadına tuzuna bakabilecek oruç 
tutmayan biri yoksa ya da illaki bu işten siz sorumluysanız, yutmamak 
kaydıyla, işinizin gereği olarak pişirdiğiniz yemeklerin tadına tuzuna 
bakmanız mekruh olmaz. 


İslam devletinde orucu açıktan 
yemenin hükmü ve dünyadaki 
cezası nedir? 








İslam devletinde orucu açıktan 
yemenin hükmü ve dünyadaki 
cezası nedir? 


Bunun İslam hukukunda belirlenmiş bir cezası yoktur. Çünkü, bir hastalık, 
yolculuk gibi bir mazeretten dolayı, kişi orucu tutmuyor olabilir. Had olarak 
bunun bir cezası olmamakla beraber, İslam toplumunda böyle açıkça 
Müslümanları rencide edecek şekilde herkesin gözlerine baka, baka oruç 
yiyen kimsenin durumunu devletin yetkileri tarafından bir tazir cezası 
verilebilir. 


Asıl cezası, orucu kaza etmektir. (Şafi mezhebine göre kefaret vermek de 
gerekir) Ayrıca öbür dünyada hesaba çekilmektir. 


İslam'ın ahlakıyla ahlaklanmış bir toplumda, bu gibi davranışlar çok az 
olur. Hatta gayri müslimler bile belli bir nezaket içinde olurlar, 
Müslümanlara ve oruca saygı için açıktan yemezlerdi. Tarihte bunun 
örnekleri vardır. 


İslam ülkelerinin Ramazan 
orucuna farklı başlamasını içtima 
veya rüyeti esas almaya bağlıyorlar. 
Ramazan Ay'ının belirlenmesi için, 
Hilal'in rüyeti ve içtimal 
konusunda bilgi verir misiniz? 














İslam ülkelerinin Ramazan 
orucuna farklı başlamasını içtima 
veya rüyeti esas almaya bağlıyorlar. 
Ramazan Ay'ının belirlenmesi için, 
Hilal'in rüyeti ve içtimal 
konusunda bilgi verir misiniz? 


İçtima: Ay, Dünya etrafında belirli bir yörünge üzerinde dolanmakta ve her 
dolanımında bir kez güneş ile aynı doğrultuya gelmektedir. Sırasıyla 
Dünya, Ay ve Güneş üçlüsünün aynı doğrultuya geldiği bu ana “İçtima” 
veya “Kavuşma” denir ki, bu Astronomik aybaşının başlangıcıdır. İçtima 
anında Ay'ın karanlık yüzü dünyaya dönük olduğundan, Hilâl'in dünyanın 
hiç bir yerinden görülmesi ilmen mümkün değildir. 


Ruw'yet: Hilalin içtima durumundan çıkıp, görülebilir bir parlaklığa 
ulaşabilmesi için, Ay'ın içtima doğrultusundan en az 8 derece ayrılması (bu 
süre 12 ile 16 saat arasında değişmektedir) ve güneş battığı anda hilalin 
ufuk yüksekliğinin en az 5 derece olması gerekmektedir ki bu, Hilal'in 
görülebilme olayı Kameri Aybaşı'nın başlangıcıdır. 


Buna göre Ramazan Ayr'nın başlangıcı, İçtima anı değil, Rüyet halidir. 
Diyanet İşleri Başkanlığının hazırladığı takvimler de Hilal'in Rüyet”ine 
göredir. Doğrusu da budur. 


Konuyla ilgili Diyanet İşleri Başkanlığının açıklaması ve verdiği örnek 
şöyledir: 


30 Ağustos 2008 Cumartesi günü Türkiye saatiyle 21.59 da Kavuşum 
(İctima), 31 Ağustos Pazar günü Türkiye saatiyle 12.31 de Ru'yet olacak ve 
hilal ilk defa Avustralya'nın batısından itibaren görünmeye başlayacaktır. 
Cumartesi günü Ankara'da ay güneşten 18 dk, Mekke'de 17 dk. önce 
batacağı ve her iki şehrin ufuk çizgilerinin altında bulunacağından 
kesinlikle görülemeyecektir. Pazar günü ise ay; Ankara'da 8 dk. Mekke'de 
20 dk. sonra batacak olmasına ve Ankara'da 0 derece 59 dakika, Mekke'de 
ise 3 derece 51 dakika ufuk çizgisinin üstünde olmasına rağmen güneş 
ışınlarının kuvveti sebebiyle görülemeyecektir. Kavuşumu esas alan bazı 
İslam ülkelerindeki Müslümanlar 31 Ağustos Pazar günü, Peygamberimiz 
(asv)'in uygulamasını esas alıp Ru'yeti, yani hilalin görülmesini takip eden 
günü Kameri aybaşı kabul eden Türkiye gibi diğer İslam ülkelerindeki 
Müslümanlar ise 1 Eylül Pazartesi günü oruç tutmaya başlayacaklardır. 
Başkanlığımızın Ru'yeti Hilal Konferansı Kararları'na uygun olan Kameri 
ay başlangıcının tespiti ve uygulaması hakkında, vatandaşlarımızın hiçbir 
tereddüdü olmamalıdır. 


Konuyla ilgili yapılan konferans 


İslam ülkeleri arasında olan bu ihtilafı çözümü amacıyla Başkanlığımızın, 
1978 yılında 20 Müslüman ülkenin katılımıyla İstanbul'da Rw'yet-i Hilâl 
Konferansı düzenlediği kamuoyunun malumudur. 


Söz konusu bu konferansta alınan kararların üçüncü maddesine göre; 


a) İçtima”dan (kavuşum) sonra Ay ile Güneş'in açısal uzaklığı 8 dereceden 
az olmamalıdır. Bilindiği üzere Ru'yet, 7 ile 8 dereceler arasında 
başlamaktadır. 8 derecenin esas alınmasında, ihtiyat bakımından görüş 
birliğine varılmıştır. 


b) Güneş'in batışı anında Ay'ın ufuktan yüksekliğinin açısal değeri, 5 
dereceden az olmamalıdır. 


Sadece bu esasa göre normal durumlarda Hilâl'in çıplak gözle 
görülebilmesi mümkündür. Başkanlığımızca hazırlanan takvimlerde de bu 


kararlar esas alınmaktadır. 


Alınan bu kararlara rağmen, Hilâlin Ru'yetine değil de içtimaına itibar 
edilmesi nedeniyle, geçmiş yıllarda olduğu gibi bu yıl da bazı İslâm ülkeleri 
bir gün önce oruca başlayıp, bir gün önce bayram yapacaklardır. 


Bunun dini ve ilmi hiç bir dayanağı yoktur ve yukarıda bahsedilen kararlara 
da aykırıdır. 


Ramazan Hilali: 18 Aralık 1998 Cuma günü Greenwich saatiyle 22 43 
(Türkiye saatiyle 19 Aralık Cumartesi günü 00 43, Suudi Arabistan saatiyle 
01 43) de içtima, 19 Aralık 1998 Cumartesi günü Greenwich saatiyle 13 34 
(Türkiye saatiyle 15 34, Suudi Arabistan saatiyle 16 34) de ru'yet olacak ve 
hilal ilk defa Türkiye ve Suudi Arabistan'ın doğusundan itibaren görülmeye 
başlayacaktır. 


Ramazan ayının içtiması Greenwich'e göre 18 Aralık Cuma, ru'yeti ise 19 
Aralık Cumartesi gibi ayrı ayrı günlere rastladığı için içtima'yı esas alıp bu 
takip eden günü de kameri aybaşı kabul eden bazı İslâm ülkeleri Ramazan 
ayına 19 Aralık Cumartesi günü, Peygamberimizin hadis-i mucibince; 
Ru'yet-i takip eden günü kameri aybaşı kabul eden Türkiye gibi bir kısım 
İslâm ülkeleri ise Ramazan ayına 20 Aralık Pazar günü başlayacaklardır. 


Greenwich'e göre içtima günü olan 18 Aralık 1998 Cuma günü, ay 
güneşten, Mekke'de 11'dk. Ankara'da ise 2'dk. önce batmakta ve güneş 
battığı anda hilal; Mekke'de 2 derece 27'dk. Ankara'da ise O derece 48 dk. 
ufkun altında bulunduğundan dolayı kesinlikle görülememektedir. Hilal 
görülememesine rağmen yukarıda ifade edildiği üzere içtima'yı esas alan 
ülkeler hilal görülmüş gibi 19 Aralık 1998 günü Ramazan ayına 
başlayacaklardır. Bu uygulama Ruyet-i Hilal Konferansı kararlarına 
aykırıdır. 


Ru'yet'in günü olan 19 Aralık 1998 Cumartesi günü ay güneşten; 
Mekke'de 37 dk. Ankara'da 44 dk. sonra batmakta ve güneş battığı anda 
hilal, Mekke'de 6 derece 44 dk. Ankara'da ise 6 derece 15 dk. ufkun 
üstünde bulunduğundan ve o saatte ayın parlaklığı güneşin ışınlarından 
daha kuvvetli olduğundan, ilk defa Türkiye ve Suudi Arabistan'ın 


doğusundan itibaren batıya doğru, batı ufku açık olan yerlerde net olarak 
görüleceğinden 20 Aralık 1998 Pazar günü Ramazan Ayının 1. günü 
olacaktır. 


Istimna orucu bozarmı 


Cevap için tıklayınız 








Kadının başının açık olması 
orucunun kabul olmasına mani 
midir? 














Kadının başının açık olması, 
orucunun kabul olmasına mani 
midir? 


Kadının başının açık olması, oruc ibadetini yapmasına mani olmadığı 
gibi, orucunun kabul olmayacağı düşüncesi de doğru değildir. 


Orucun bir manası da kişinin kendini bütün haramlardan uzak tutmasıdır. 
İnsan orucu midesine tutturduğu gibi diğer uzuvlarına da tutturması gerekir. 
Gözün orucu harama bakmamak, dilin orucu yalan ve gıybet gibi 
şeylerden uzak durmak vs. İşte en mükemmel oruç hem madden hem de 
manen oruç tutmaktır. 


Kadınlar Ramazan'da âdetlerini 
geciktirmek için ilaç kullanabilirler 
mi? 


Ramazan'da kazaya oruç bırakmamak, Kur'ân okuyabilmek ve daha rahat 
ibadet edebilmek için bazı ilâçlar kullanarak âdet görmemek için tedbir 
almak, bu vesile ile âdetsiz bir Ramazan geçirmek hususunda dini bir 
sakınca yoktur. 


Nitekim bu şekilde âdeti geciktirme şekli Asr-ı Sâadette de vardı. O 
zamanlar bunun için “arak suyu” denen bir su kullanılır, böylece âdet 
geciktirilirdi. Abdullah bin Ömer (r.a.) bu suyun kullanılmasında bir 
mahzurun olmadığını söylemektedir. Bugün bu artık ilâçla yapıldığından bu 
şekilde âdeti geciktirmek mümkündür. 


Ancak bununla birlikte böyle bir uygulamadan dolayı tıbbi ve sıhhi açıdan 
bazı rahatsızlıklar ortaya çıkacağından tıbben tavsiye edilmemektedir. 


Buna göre, rahat bir Ramazan geçirmek, orucunu zamanında tutmak isteyen 
hanımlar, isterlerse âdeti geciktirici ilâç kullanabilirler. Ancak kendilerinde 
âdet düzensizliği ve bundan gelen bir rahatsızlığı bulunanların bu yola 
teşebbüs etmemeleri daha yerinde olacaktır. 1 


1 Bu mesele için İbadet Hayatımız, (s. 189 ) ve Sünnet ve Aile (s. 103 ) 
isimli kitaplarımıza bakılabilir. 


Mehmed Paksu 
Aileye Özel Fetvalar 


Kadınların dudaklarına sürdükleri 
ruj orucu bozar mı? 


Dudaktaki boyanın sökülüp yutulması halinde orucu bozacağı kesindir. 
Böyle bir yutma söz konusu olmazsa ister ruj, isterse başka boya veya krem 
olsun orucu bozmaz. 


Kainata ve içindekilere, Mana-yı 
harfi ve mana-yı ismi ile bakmak 
ne demektir? Biyoloji, fizik, 
botanik gibi ilimleri, Yaratcıya 
vererek anlatmak, “ilmin 
tarafsızlığı” ilkesine aykırı olmaz 
mı? 








Kan aldırmak orucu bozar mı 


Oruçlu iken kan aldırmak orucu bozmaz. Ayrıca Alkollü bezle o bölgeyi 
temizlemeleri de orucu bozmaz. 


Kan yutmak orucu bozar mı? Diş 
etlerimin hassas olması nedeniyle 
dişlerimin arasından kan sızması 
oluyor, bunları yutmak orucu 
bozar mı? 


Dişlerin arasından çıkan kan boğaza gidecek olursa, bakılır; eğer az olur da 
içeriye geçmezse orucu bozmaz. Çünkü bundan korunmak mümkün 
değildir. Çok olmakla beraber, çoğunluğu tükürük teşkil ediyorsa, yine 
bozmaz. Fakat çoğunluğu kan olur ve tadı duyulur bir halde ise veya kanla 
tükürük eşit miktarda ise, yutulması halinde orucu bozar. (Ö. N. Bilmen, B. 
İs. İlmihali, 5.294). 


Eğer biraz da ilaçtan kaynaklanıyorsa, -fazla bir aciliyeti yoksa- Ramazanda 
kanı sulandırıcı ilacı kullanmayın. Ayrıca, kanı çıkartacak şekilde dudakları, 
ağzı sıkmamak gerekir. Bundan kaçındığımız takdirde, kan tükürükten daha 
az olabilir. 


Kan yutmak, diş etlerimin hassas 
olması nedeniyle dişlerimin 
arasından kan sızması oluyor, 
bunları yutmak orucu bozar mı? 








Kandil gecelerinin oruçları ne 
zaman tutulur, geceden önceki gün 
mü sonraki gün mü? 








Kandil gecelerinin oruçları ne 
zaman tutulur, geceden önceki gün 
mü sonraki gün mü? 


Kandil gecesinin gündüzü geceden sonra gelen güdür. Kandil pazartesiyi 
salıya bağlayan gece ise salı günü oruç tutmak gerekir. Ancak hem pazartesi 
hem de salı tutmak da eftaldir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


sonraki gün mü?.. 








Kandillerde oruç tutmanın hükmü 
nedir, neden oruç tutulur? 


Kandil gecelerinin gündüzlerinde oruç tutmak bazı alimlerce müstehap 
sayılmıştır. Zira sıhhati tartışmalı da olsa bir rivayette Hz. Peygamber (asm) 
şöyle buyurmuştur: 


“Şabanın ortasında yani berat gecesinde ibadet ediniz, gündüz oruç 
tutunuz. Allah o gece güneşin batmasıyla dünya semasında tecelli eder 
ve fecir doğana kadar, “Yok mu benden af isteyen onu affedeyim, yok 
mu benden rızık isteyen ona rızık vereyim, yok mu bir musibete 
uğrayan ona afiyet vereyim, yok mu şöyle, yok mu böyle! “ der.” (bkz. 
Tirmizi, Savm 39; İbn Mace, İkame, 191) 


Buna karşılık Hz. Peygamber (asm) Zilhiccenin ilk on günü (Ebu Davud, 
Sıyam, 62; Tirmizi, Savm, 52), pazartesi ve perşembe günleri, aşure ve 
arefe günü oruç tutar (Müslim, Sıyam, 196-197), pazartesi orucunu 
soranlara; “Bugün benim doğduğum, Peygamber olarak gönderildiğim 
ve Kuramın vahyedildiği gündür.” diye cevap verirdi (Müslim, Sıyam, 
198). 

Sonuç itibariyle şu söylenebilir ki, kandil gecelerinde iyilik ve ihsanda 
bulunmak, daha çok dua, zikir, namaz gibi ibadetlerle meşgul olmak veya 
ilim ve tefekkür ile geceyi ihya etmek ve gündüzleri oruç tutmak 
müstehabtır. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


karboksiterapiyle, gazın vucuda 
enjekte edilmesiyle oruç bozulur 
mu? 








Karboksiterapiyle, karbondioksit 
gazının vücuda enjekte edilmesiyle 
oruç bozulur mu? Bu işlemin dinen 
bir sakıncası var mı? 


İmam Azam'a göre, ister ağız, burun gibi tabii menfezlerden olsun, ister 
gayr-ı tabii menfezlerden olsun -gıda, ilaç gibi- bir maddenin dışarıdan 
içeriye enjekte edilmesi orucu bozar. İmam Muhammed, İmam Ebu Yusuf 
ve diğer mezhep imamlarına göre ise, tabii menfezler dışından enjekte 
edilen şeyler orucu bozmaz. 


Buna göre bakıldığında, İmam Azam'a göre, gazın vücuda enjekte edilmesi 
orucu bozar, fakat diğer alimlere göre ise bozmaz. Eğer bunu iftardan sonra 
akşam yaparsa daha güzel olur. 


Sorunuzun ikinci şıkkı için çok net bir şey söylemek zordur. Yalnız şunu 
diyebiliriz ki, eğer bir uzman tarafından sağlık açısından gerekli ve aile 
huzurunu sağlamaya yönelik bir tedbir olarak görülmüş ise, yapılmasında 
bir sakınca yoktur. 


Kaş almak orucu bozar mı? 


Kaş almak orucu bozmaz. 


Kasıt olmadan yeme içmenin orucu 
bozması nasıl olur? 


İster farz oruç olsun ister nafile oruç olsun unutarak yemek içmek orucu 
bozmaz. 


Yeme içme kastı olmadan bir şey yiyip içmek ise orucu bozar ancak sadece 
kaza gerektirir. Mesela kişi orucunu bozmaya niyet etmeden elindeki bir 
yiyeceği ağzına götürse ve hata ile yutsa veya abdest alırken ağza su verdiği 
esnada boğazına su kaçsa bundan dolayı oruç bozulur ancak sadece kaza 
gerekir. Bu hem farz hem nafile oruçlar için geçerlidir. 


Kaza oruçları peşi peşine tutulması 
şart mıdır? 


Kaza oruçlarını peşi peşine tutmak şart değildir, istendiği zaman tutulabilir. 
Bununla beraber kişinin üzerinde borç olduğu için en kısa zamanda 
tutulması tavsiye edilir. 


Kaza orucu borcu olanlar nafile 
oruç tutabilir mi 


Kaza orucu borcu olanların kaza orucunu tutmadan önce nafile oruç 
tutmaları caizdir. Bu bakımdan kaza oruçları tutulmadan önce şevval ayının 
orucu tutulabilir. 


Kaza orucu borcu olanlar nafile 
oruç tutabilir mi 


Kaza orucu borcu olanların kaza orucunu tutmadan önce nafile oruç 
tutmaları caizdir. Bu bakımdan kaza oruçları tutulmadan önce şevval ayının 
orucu tutulabilir. Esasında kaza borcu olanların öncelikle kaza orucu 
tutmalarını ardından da şeval orucunu tutmalarını tavsiye ederiz. Ancak 
önce şevval ayı orucu tutmanın bir mahzuru yoktur. 


Şevval ayında hem kaza hem de şevval orucu tutamayan kişiler kaza 
oruçlarını daha sonra da tutsalar inşallah bu sevaba nail olurlar. 


Kaza orucu bulunan kimse, Şevval 
ayında 6 gün nafile oruç tutabilir 
mi? 

Kaza orucu borcu olan kişi şevval orucunu tutabilir. 


Cevap için tıklayınız 


Kaza orucu istenilen zaman 
tutulabilir mi? 


Evet kaza orucunuzu bu şekilde tutabilirsiniz. 


Bir müslümanın değişik zamanlarda tutamadığı oruçlarının toplamı 60 gün 
ise bunları değişik zamanlarda ayrı ayrı tutabilir. 


Ancak Ramazan orucunu bozmaktan dolayı iki ay keffaret gerekmişse 
bunları ara vermeden tutması gerekir. 


Ramazan ayında hiçbir özür yokken niyet ederek başlamış olduğu bir orucu 
bile bile bozan bir kimsenin keffaret cezâsı olarak iki ay oruç tutması 
gerekir. Bir senenin Ramazan'ında veya başka senelerde birden fazla bu 
şekilde oruç bozan bir kimseye tek keffaret icap eder. Şâyet oruç tutmaya 
güç yetiremiyorsa altmış fakire yemek yedirir. 


Keffaret orucu iki Kameri ay tutulur. Yani meselâ Rebiülâhir ve Recep 
ayında iki ay üst üste oruç tutan kimse keffaret borcunu ödemiş olur. Yani 
burada mutlaka altmış günü bulması gerekmez. Meselâ Rebiülâhir 30 gün, 
Receb ayı da 29 ün çekse toplam 59 gün tutacaktır. Buna bir de kaza ekler, 
böylece altmış günü bulmuş olur. 


Fakat keffaret orucunun ilk gününe ayın birinci günü olarak değil de 5'inde 
veya 10'unda başlasa, artık bundan sonra aylar kaç çekerse çeksin 60 günü 
tamamlaması gerekir. Bir de kaza orucu tutarak toplam 61 günü bulmuş 
olur. 


Keffaret orucunu hiç kesmeyip ara vermeden iki ay veya 60 gün tutmak 
gerekir. Meselâ, araya yolculuk, hastalık, Ramazan veya bayram, kadınların 
lohusalığı gibi bir hal girer de iki ayı veya altmış günü doldurmamış olursa, 
tutulan oruçlar keffaret orucundan sayılmaz, tamamı nafile olacağından 
yeni baştan tutmaya başlanması gerekir. Kadınların âdet halleri sıraya engel 
değildir. Âdetleri tamamlandıktan sonra gün geçirmeden kaldıkları yerden 


keffaret orucunu tutmaya devam ederler. 


Kaza orucu keffaret orucu ile birlikte hesap edilmez. Yani iki ay üst üste 
keffaret orucunu tutan kimse kaza orucu olan bir günü ondan ayrı olarak 
tutar, onun içine katmaz, birlikte hesap etmez. Meselâ Receb'in birinci 
gününde keffaret orucuna başlayıp, Şaban ayı ile birlikte iki ay üst üste hiç 
ara vermeden tutan kimse esas olarak keffaret borcunu tutmuş olur. Kaza 
orucunu da daha sonra Ramazan'ı müteakip, meselâ bayramın ikinci günü 
veya istediği bir gün tutabilir. Böylece hem keffaret, hem de kaza borcunu 
tamamlamış sayılır. Recep ve Şaban aylarından birisinin 29 gün çekmesinin 
bir tesiri yoktur. Yani keffaret orucu tamamlanmıştır. 


Ramazan orucunu kaza etmenin vakti 


Kaza orucu ne zaman tutlabilir? 


Kaza orucu Ramazan ayı dışında her zaman tutulabilir. Yalnız oruç 
tutmanın mekruh olduğu bayram günlerinde tutulmaz. 


Kaza orucu tutan kadın 
kocasından izin alması gerekir mi? 














Kaza orucu tutan kadın 
kocasından izin alması gerekir mi? 


Kadının Kocasından İzinsiz Nafile Orucu: 


Kadının kocasından izinsiz nafile oruç tutması tahrimen mekruhtur. Çünkü 
kadının aile yuvası içinde yerine getirmesi gereken görevler vardır. Hz. 
Peygamber (s.a.v), şöyle buyurur: 


"Kadının, kocası yanında bulunduğu halde, onun izni olmaksızın, 
nafile oruç tutması helal olmaz." (Buhari, nikâh, 84, 86; Müslim, 
zekât, 84; Ebu Davud, savm, 73) 


Farz ve vacip oruçları tutarken kadının, kocasından izin almasına gerek 
yoktur. 


Kadının nafile oruç tutarken kocasından izin alması, kocanın gündüzleri 
hanımıyla cinsel ilşkiye girmek istemesi ihtimaline göredir. Yoksa her 
zaman izin alması gerekmez. Örneğin hafta boyunca işinde çalışan bir 
beyin, hafta sonu hanımının nafile oruç tutmasını istememesi gayet 
normaldir. 


Kaza orucu da peşi peşine tutulması şart değildir. 


Kaza orucu tutarken adet gören 
kimse, ayrıca bozulan oruç için de 
kaza tutar mı? 


Kaza orucu tutarken adet görmeye başlayan kadının orucu bozulur, yerine 
bir gün tekrar oruç tutması gerekir. Bu, daha önceki tutmaya niyet ettiği 
kaza borcu içindir. Yani ayrıca ikinci bir oruç daha tutmaz. 


İlave bilgi için tıklaynız: 


Oruçlu iken adet olduğumuzda orucu hemen bozmamız gerekir mi?.. 


Kaza orucu tutarken unutarak bir 
şey yense o orucu tekrar tutmak 
gerekir mi? 








Kaza orucu tutarken unutarak bir 
şey yense o orucu tekrar tutmak 
gerekir mi? 








Kaza orucu tutarken unutarak bir 
şey yense o orucu tekrar tutmak 
gerekir mi? 


İster nafile olsun ister farz oruç olsun, unutularak yenilip içildiği takidirde 
oruç bozulmaz. Bu konuda nafile ile farz arasında bir fark yoktur. 


Nahfile oruç veya ramazan orucu tutarken unutarak yemek yiyen veya 
ihtilam olan bir kişinin orucu bozulmaz. 


Böyle bir duruma düşen kimse orucunu bozmadan devam eder ve sonradan 
kaza etmesi de gerekmez. 


Ancak unutarak yemek yiyen veya ihtilam olan bir kişi, orucunun 
bozulduğunu zannederek yese içse sonradan bir gün oruç tutarak kaza 
etmesi gerekir. 


Kaza orucu tutarken unutarak bir 
şey yense o orucu tekrar tutmak 
gerekir mi? Bu hüküm nafile oruç 
içinde aynı mıdır? 


Ramazandan kalan kaza orucunu tutarken, bilerek yenip-içilse sadece 
kazası gerekir. Çünkü bu orucu tutmak farz ise de senenin her hangi bir 
gününde tutulabilir. Ramazan ayında tutulan oruç ise o ay içerisinde oruç 
tutulması farz olduğundan bilerek bozulunca kefaret gerekir. 


Halbuki kazaya kalan orucu belli bir ay veya günde tutmak farz olmayıp 
istediğimiz, zaman tutma hakkımız vardır. Bu sebeple kazaya kalmış 
Ramazan orucunu bilerek bozsak bile sadece bir gün kaza etmek yeterlidir. 


İster Ramazan orucucunu, isterse kaza oruçlarını ya da nafile oruçları 
tutarken bilmeden, unutarak yemek içmek orucu bozmaz. Aklına gelince 
yemeyi içmeyi bırakır ve oruca devam eder. Ancak unutarak yedikten sonra 
nasıl olsa bozulmuştur, diyerek yemeye içmeye devam ederse bir gün kaza 
orucu tutması gerekir. 


Kaza orucuna nasıl niyet edilir? 


Bu şekildeki bir niyetlede kaza orucu tutulmuş olur. Niyet esasında kalbe ait 
bir fiildir. Dil ilede ifade edilmesi iyi olur. 


Bir veya birkaç ramazandan orucu kazaya kalmış olan kimse için uygun 
düşen, bunları kaza ederken: "Üzerine kazası ilk farz olan oruca" niyet 
etmektir. Bununla beraber böyle belirtilmeksizin yalnız kazaya niyet etmesi 
de yeterlidir. 


Kaza orucunu ardarda tutmak mı 
gerekir? 


Kaza oruçlarını ardarda tutmak şart değildir. Farklı günlerde tutulabilir. 


Kaza orucunu bilerek bozsak 
günah mı? 


Kaza orucunu bozan kişi bir gün tutması gerekir. Mazeretsiz bozmak doğru 
değildir. Ancak bir mazeret varsa bozulabilir. 


Kaza orucunu bozmanın hükmü 
nedir? 


Kaza orucunu tutarken bilerek yenip-içilse sadece kazası gerekir. Çünkü bu 
orucu tutmak farz ise de senenin her hangi bir gününde tutulabilir. Ramazan 
ayında tutulan oruç ise o ay içerisinde oruç tutulması farz olduğundan 
bilerek bozulunca kefaret gerekir. 


Halbuki kazaya kalan orucu belli bir ay veya günde tutmak farz olmayıp 
istediğimiz zaman tutma hakkımız vardır. Bu sebeple kazaya kalmış 
Ramazan orucunu bilerek bozsak bile sadece bir gün kaza etmek yeterlidir. 


İster Ramazan orucucunu, isterse kaza oruçlarını ya da nafile oruçları 
tutarken bilmeden, unutarak yemek içmek orucu bozmaz. Aklına gelince 
yemeyi içmeyi bırakır ve oruca devam eder. Ancak unutarak yedikten sonra 
"nasıl olsa bozulmuştur" diyerek yemeye içmeye devam ederse, bir gün 
kaza orucu tutması gerekir. 


Kaza orucunu tutmak farz olduğundan, geciktirmek kasten bozmak doğru 
değildir. Ancak bu Ramazan orucunu bozmak gibi günah değildir. Kaza 
orucunu kasten bozan yanlış bir harekette bulunmuştur, ancak haram 
işlemiş olmaz. 


Oruçlu iken bir yere gidilebilir, ancak burada yapılan ikramları reddetmek 
durumunda kalmamak için ya gideceğiniz gün oruç tutmazsınız ya da başka 
gün ziyarete gidersiniz. 


Kaza oruçları Ramazan oruçlarıyla aynı hükmü taşımaz. Ramazan orucunu 
kasten bozmak keffaret gerektirirken kaza orucunu kasten bozmak yalnızca 
bir gün kazayı gerektirir. 


Kaza orucunu peş peşe tutmak şart 
mı? 


Kaza orucunu peş peşe tutmak şart değildir. Belli aralıklarla tutulabilir. 


kaza'ya bırakılan oruç ne zaman 
tutulur 


Cevap 1: Cevabı okumak için tıklayınız... 





Cevap 2: Hatim kur'anın arapçasıyla olur. Tek hatim yapmanız yeterlidir. 
Isterseniz ayrıca türkçe hatim duasıda okuyabilirsiniz. 


Kazaya kalan oruçlar ne zaman 
tutulur 


Kazaya kalan oruçların belli bir zamanı yoktur. Ancak ilk fırsatta tutmak 
gerekir. Çünkü ölümün ne zaman geleceği belli değildir. Kaza oruçları 
tutulmadan ahirete giden kişi borçlu olarak gideceği için mesul olur. Bu 
borçtan kurtulmak için bir an önce kaza oruçlarını tutmak isabetli bir karar 
olacaktır. 


Kefaret orucu nasıl tutulur? Birden 
fazla oruç bozan kimseye kaç defa 
kefaret gerekir? Ramazan orucunu 
tutmamak kefaret gerektirir mi? 


Ramazan ayında farz olan oruç tutulduğu için bu ayda kefaret orucu 
tutulmaz. Diğer ayların hepsinde kefaret orucu tutulabilir. 


Ramazan ayında, hiçbir özür yokken, niyet ederek başlamış olduğu bir 
orucu, bile bile bozan bir kimsenin kefaret cezâsı olarak iki ay oruç tutması 
gerekir. 


Bir senenin Ramazan'ında veya başka senelerde birden fazla bu şekilde oruç 
bozan bir kimseye tek kefaret icap eder. Şâyet oruç tutmaya güç 
yetiremiyorsa altmış fakire yemek yedirir. 


Kefaret orucu iki Kameri ay tutulur. Yani meselâ Rebiülâhir ve Recep 
ayında iki ay üst üste oruç tutan kimse kefaret borcunu ödemiş olur. Yani 
burada mutlaka altmış günü bulması gerekmez. Meselâ Rebiülâhir otuz 
gün, Receb ayı da yirmi dokuz gün çekse toplam elli dokuz gün tutacaktır. 
Buna bir de kaza ekler, böylece altmış günü bulmuş olur. 


Fakat kefaret orucunun ilk gününe ayın birinci günü olarak değil de 5'inde 
veya 10'unda başlasa, artık bundan sonra aylar kaç çekerse çeksin altmış 
günü tamamlaması gerekir. Bir de kaza orucu tutarak toplam altmış bir 
günü bulmuş olur. 


Kefaret orucunu hiç kesmeyip ara vermeden iki ay veya altmış gün 
tutmak gerekir. Meselâ, araya yolculuk, hastalık, Ramazan veya bayram, 
kadınların lohusalığı gibi bir hal girer de iki ayı veya altmış günü 
doldurmamış olursa, tutulan oruçlar kefaret orucundan sayılmaz, tamamı 
nafile olacağından yeni baştan tutmaya başlanması gerekir. 


Kadınların âdet halleri sıraya mâni değildir. Âdetleri tamamlandıktan 
sonra gün geçirmeden kaldıkları yerden kefaret orucunu tutmaya devam 
ederler. 


Kaza orucu kefaret orucu ile birlikte hesap edilmez. Yani iki ay üst üste 
kefaret orucunu tutan kimse kaza orucu olan bir günü ondan ayrı olarak 
tutar, onun içine katmaz, birlikte hesap etmez. Meselâ Receb'in birinci 
gününde kefaret orucuna başlayıp, Şaban ayı ile birlikte iki ay üst üste hiç 
ara vermeden tutan kimse, esas olarak kefaret borcunu tutmuş olur. Kaza 
orucunu da daha sonra Ramazan'ı müteakip, meselâ bayramın ikinci günü 
veya istediği bir gün tutabilir. Böylece hem kefaret, hem de kaza borcunu 
tamamlamış sayılır. Recep ve Şaban aylarından birisinin yirmi dokuz gün 
çekmesinin bir tesiri yoktur. Yani kefaret orucu tamamlanmıştır. (bk. el- 
Mezahibü'i-Erbaa, 1/579) 


Kefaret orucuna niyet etme zamanı 
ve bu orucu tutarken dikkat 
edilecek hususlar hakkında bilgi 
verir misiniz? 


Ramazan orucuna, zamanı belirlenmiş adak orucuna ve nâfile oruçlara; akşamdan itibaren ertesi 
günü kuşluk vaktine kadar niyet edilebilir. 


Ramazan orucunun kazası ile vakti belirtilmemiş adak orucuna, nâfile olarak başlanıp bozulmuş 
oruçların kazâsına ve keffâret oruçlarına niyet ise, akşamdan itibaren imsâk vaktine kadar yapılır. Bu 
vakitten sonra yapılan niyetle bu oruçlar sahih olmaz. 


Şâfüilere göre, nâfile oruç için, güneş batana kadar niyet câizdir. Yeter ki niyete kadar orucu bozucu 
bir şey yapılmasın. 


* Bir kimse geceleyin herhangi bir oruç için niyet ettiği halde, imsâk vaktinden önce bu niyetinden 
dönse, bu dönme sahihtir. 


* Ramazan-ı şerifin her günü için ayrı niyet lâzımdır. Çünkü araya geceler girmekte ve her günün 
orucu, ayrı bir ibâdet sayılmaktadır. 
* Bir kazâ orucuna güneşin doğuşundan sonra niyet edilse, o oruç kazâ yerine geçmez, nâfile oruç 


tutulmuş olur. Kazâ oruçlarına mutlaka imsâk vaktinden önce niyet edilmesi şarttır. 


* Bir kadın, henüz hayız hâlinde iken geceden oruca niyet etse, imsâk vaktinden evvel de hayız 
hâlinden çıksa, niyeti sahih olur, oruç tutması gerekir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Kefaret Orucu Tutanların Dikkat Edecekleri Hususlar Nelerdir?.. 


Keffaret orucu nasıl tutulur? 
Birden fazla oruç bozan kimseye 
kaç defa keffaret gerekir? 








Keffaret orucu tutan kadın adet 
görmeye başlarsa keffaret orucunu 
nasıl devam ettirir? 


Hayız, nifas hâline giren kadının keffareti bozulmaz. Bu günleri geçirdikten 
sonra, keffaret orucunu kaldığı yerden tutmaya devam eder. Yani altmış 
güne tamamlar. 


Keffaret orucu tutmak yerine fidye 
versem olur mu? Ya da misal on 
beşini tutsam, geri kalanına para 
versem olur mu? 


Keffaret orucunu tutmanız gerekir. Sağlıklı olduğunuz halde fakirlere para 
vererek bu borç ödenmez. 


İlave bilgi için tıklayınız: 





verir misiniz? 


Keffaret orucuna hergün niyet 
gerekir mi? Ramazan orucu 
tutarken meşru bir hastalıktan 
orucu bozmak keffareti gerektirir 
mi? 

Keffaret orucuna her gün niyet gerekir mi? 


Ramazan orucuna, zamanı belirlenmiş adak orucuna ve nâfile oruçlara; 
akşamdan itibaren ertesi günü kuşluk vaktine kadar niyet edilebilir. 
Ramazan orucunun kazası ile vakti belirtilmemiş adak orucuna, nâfile 
olarak başlanıp bozulmuş oruçların kazâsına ve keffâret oruçlarına niyet ise, 
akşamdan itibaren imsâk vaktine kadar yapılır. Bu vakitten sonra yapılan 
niyetle bu oruçlar sahih olmaz. 


Keffaret orucu için oruç tutacağını bilmek ve sahura kalkmak niyet 
sayılacağından bu niyeti hergün dille teleffuz etmek şart değildir. 


Ramazan orucu tutarken meşru bir hastalıktan orucu bozmak keffareti 
gerektirir mi? 


Ramazan orucu tutarken, hastalıktan dolayı başlanan orucu bozmak keffaret 
gerektirmez. Kişi iyileştiğinde bu orucun kazasını tutmalıdır. Ancak bu 
konuda (başlanan orucu bozma konusunda) Müslüman bir hekimin vereceği 
karara göre hareket edilmelidir. 


Keffaret orucuna hergün niyet 
gerekirmi? Ramazan orucu 
tutarken meşru bir hastalıktan 
orucu bozmak keffareti gerektirir 
mi? 














Kimler oruç tutmayabilir? 


Bir mazeretten dolayı oruç tutamayan kimse o mazeret geçtikten sonra 
öncelikle tutamadığı oruçları kaza etmesi gerekir. Mazeret devamlı bir hal 
almışsa o takdirde tutamadığı oruçlar için fidye verir. Hastalık konusunda 
dindar bir doktorun vereceği karara göre hareket etmenizi tavsiye ederiz. 


Konu hakkında bilgi almak için tıklayınız... 





Kolonya koklamak orucu bozar 
mı? 
Kolonya ve parfüm gibi maddeleri koklamak orucu bozmaz. Diğer taraftan 


bunlar abdesti bozmaz ve namaza zarar vermez. 


Ancak bunları burna bolca çekmek ve bunu alışkanlık haline getirmek 
doğru değildir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


abdesti bozar mı namaza zararı var mıdır? 


Kulağa su kaçması orucu bozar 
mı? 








Kulak yıkatmak orucu bozar mı? 














Kulak yıkatmak orucu bozar mı? 


Kulak ile boğaz arasında da bir kanal bulunmaktadır. Ancak kulak zarı bu 
kanalı tıkadığından, su veya ilaç boğaza ulaşmaz. Bu nedenle kulağa 
damlatılan ilaç veya kulağın yıkattırılması orucu bozmaz. 


Kulak zarında delik bulunsa bile, kulağa damlatılan ilaç, kulak içerisinde 
emileceği için, ilaç ya hiç mideye ulaşmayacak ya da çok azı ulaşacaktır. 
Daha önce de belirtildiği gibi, bu miktar oruçta affedilmiştir. Ancak kulak 
zarının delik olması durumunda, kulak yıkattırılırken suyun mideye 
ulaşması mümkündür. Bu itibarla, orucu bozacak kadar suyun mideye 
ulaşması halinde oruç bozulur. 


Kur'an ayında, Kur'an sayesinde 
yeniden hayat bulabilmemiz için 
neler yapabiliriz? 


Bütün bir sene Kur'an'dan uzak kalmış olanlar bile Ramazan'ın nürefşân 
ikliminde ciddi bir susamışlık içinde Kelam-ı İlahi'den kevser 
yudumlamaya koşarlar. Çünkü, bu gufran ayında, yaygın olarak her yerde 
yapılan bir âdet de mukâbeledir. 


Kur'an'ın Allah tarafından indirildiği şekilde korunması, âyet ve sürelerin 
tertibinin doğru olarak tesbit edilmesi ve bunun kontrolü için Hazreti Cibril 
(aleyhisselam) her sene Ramazan ayında, bir rivayete göre Ramazan ayının 
her gecesinde, Rasül-ü Ekrem (sallallahu aleyhi vesellem) Efendimiz'e 
gelirdi. Allah Rasülü (aleyhi ekmelüttehaya) Kur'an âyetlerini Cibril 
Aleyhisselam'a okurdu ve sonra da onun okuyuşunu dinlerdi. 


İşte, Kainatın İftihar Tablosu ile Cibril-i Emin'in Kur'an-ı Kerim'i bu şekilde 
karşılıklı olarak okumalarına "mukabele" denilmiştir. Hem o mukaddes 
hatıraya saygının bir tezahürü olarak hem de Kur'an'ın Ramazan'da nazil 
olması ve özellikle bu ayda Kur'an okumanın kat kat 
mükâfatlandırılacağının müjdelenmesi sebebiyle, mü'minler Ramazan 
boyunca camilerde ve evlerde "mukabele" okumayı ve hatimler yapmayı 
güzel bir adet haline getirmişlerdir. 


Selef-i salihin efendilerimiz Kur'an'ı her ay bir defa hatmetmeyi ona karşı 
vefanın alt sınırı kabul etmiş; ayda bir kez onu okumayanın ona karşı vefalı 
davranmamış ve onu terketmiş sayılacağını belirtmişlerdir. Bu açıdan, 
Ramazan'ın mübarek günlerini değerlendirerek ayda en azından bir defa 
Kur'an'ı hatmetmeye kendimizi alıştırmalıyız ki, bu bizim için bir başlangıç 
sayılsın ve hiç değilse bundan sonra Kelamr-ı ilahiye karşı vefalı olabilelim. 


Aslında, bilmeyenler her zaman onu öğrenme ve anlama peşinde olmalı, 


bilenler de bütün idrak ve ihsas güçlerini onu doğru öğretip doğru ifade 
etmede kullanmalı ve onun okunup anlaşılmasını daha bir 
yaygınlaştırmalıdırlar. Zira o, anlaşılmak ve anlatılmak için Allah 
rahmetinin insan akl ü idrakine en büyük armağanıdır. Onu okumayı 
öğrenip, manasını anlamak hem bir vazife hem de bir kadirşinaslık; 
anlatmaksa onun nuruna muhtaç gönüllere saygı ve vefanın ifadesidir. 


Bu itibarla, Kur'an okumayı bilmiyorsak, Ramazan-ı Şerif'i vesile yaparak, 
hemen öğrenme yolları aramalı; Kelâm-ı ilahiyi okuyabiliyor ama 
anlayamıyorsak, bazı ayetlerin şerhlerini de ihtiva eden bir meale 
başvurmalı ya da daha da güzeli, ciddi bir tefsir kitabı mütalaa etmeli ve bu 
bir ayı gerçekten bir Kur'an ayı olarak değerlendirmeliyiz. Selef-i salihin 
efendilerimize ittibâen, can ü gönülden Kur'an'a yönelmeli, Kelâm-ı ilahiye 
karşı kalb kapılarını sonuna kadar açmalı ve "Cenâb-ı Hakk'ın marziyâtını 
kelâmından anlama" hususunda Ramazan'ın kudsiyetine yaraşır bir cehd 
ortaya koymalıyız. 


Kur'an'da otuz gün (Ramazan ayı 
boyunca) oruç tutulması farz 
kılınmış mı? 


Kur'an-ı Kerim'de Ramazan ayında Müslümanların oruç tutmaları farz 
kılınmıştır. Kur'ân-ı Kerim'de oruç, gün olarak değil, ay olarak farz 
kılınmıştır. Yirmi dokuz, yahut otuz gün denmemiş, Şehr-i Ramazan 
(Ramazan ayı) diye buyrulmuştur. 


"Oruç sayılı günlerdedir. Sizden her kim o günlerde hasta veya 
yolcu olursa, tutamadığı günler sayısınca başka günlerde oruç 
tutar. Oruç tutamayanlara fidye gerekir. Fidye bir fakiri 
doyuracak miktardır. Her kim de, kendi hayrına olarak fidye 
miktarını artırırsa bu, kendisi hakkında elbette daha hayırlıdır. 
Bununla beraber, eğer işin gerçeğini bilirseniz, oruç tutmanız sizin 
için daha hayırlıdır." 


"O sayılı günler, ramazan ayıdır. O ramazan ayı ki insanlığa bir 
rehber olan, onları doğru yola götüren ve hakkı batıldan ayıran en 
açık ve parlak delilleri ihtiva eden Kur'ân o ayda indirildi. Artık 
sizden kim Ramazan ayının hilâlini görürse, o gün oruç tutsun. 
Hasta veya yolcu olan, tutamadığı günler sayısınca, başka 
günlerde oruç tutar. Allah sizin hakkınızda kolaylık ister, zorluk 
istemez. Oruç günlerini tamamlamanızı, size doğru yolu 
gösterdiğinden ötürü Allahı tazim etmenizi ister. Şükredesiniz 
diye bu kolaylığı gösterir." (Bakara, 2/184-185) 


Yukarıdaki ayetlerde de görüldüğü gibi, Ramazan ayında oruç tutulması 
farz kılınmıştır. 


Kuran'ı Kerimin Ramazan ayında 
Kadir gecesinde indirilmesi ne 
demektir? Her yıl Ramazan ayı 
değişiyor? 








Kuran'da Ay takvimine bir işaret 
var mıdır? “Mağaralarında üç yüz 
yıl kaldılar” ayeti, hangi takvime 
göredir? 


“Magğaralarında üç yüz yıl kaldılar. Bazıları buna dokuz yıl daha ilave 
ettiler.” (Kehf, 18/25) mealindeki ayette, hem güneş hem de ay takvimine 
işaret edilmiştir. Çünkü, güneş takvimine göre 300 yıl, ay takvimine göre 
309 eder. Kur'an'da hem ehl-i kitabın bu konudaki güneş takvimine göre 
saydıkları bu sürenin 300 yıllığına, hem de Arapların kullandığı ve İslam'ın 
özellikle vurguladığı ay takvimindeki 309 yıllık süreye işaret edilmiştir. 


Bilindiği üzere, her 33 güneş yılında, bir ay yılı fazla olur. Çünkü, Ay yılı 
354 günden ibarettir. Bazı tefsir alimlerinin de belirttiği gibi, Kehf suresinin 
bu ayeti, bu açıdan bir mucizedir. (bk. İbn Aşur, ilgili ayetin tefsiri) 


Hem güneş takvimi, hem ay takvimi, bilimsel olarak kabul gören birer 
realitedir. 


“Güneş ve Ay bir hesap ile hareket ederler.” (Rahman, 55/5) mealindeki 
ayette bu iki takvime de işaret edilmiştir. 


“Ay için de birtakım safhalar, duraklar tâyin ettik; dolaşa dolaşa, 
nihayet eski hurma salkımının çöpü gibi kuru, sarı, kavisli bir hâle 
gelir.” (Yasin, 36/39) mealindeki ayette ayın -dünyanın etrafındaki- 
dolanımından meydana gelen bir hesap tablosuna vurgu yapılmıştır. 


“Doğrusu, Allah'ın gökleri ve yeri yarattığı günkü kesin hükmünde, 
ayların sayısı on iki ay olup bunlardan dördü hürmetlidir. İşte doğru 
hesap budur.” (Tövbe, 9/36) mealindeki ayette de, gökteki ayın 
hareketinden meydana gelen bir yıldaki takvim aylarının sayısının 12 


olduğuna işaret edilmiştir. 


“Sana hilâlleri sorarlar. De ki: Onlar insanlar için; özellikle hac için 
vakit ölçüleridir.” (Bakara, 2/189) mealindeki ayette -gökteki ayın 
hareketleri- yerdeki insanlara, aylar üzerinden bir hesap takvimini 
oluşturmaya yönelik olduğu ifade edilmiştir. 


Güneş ayları -şubat hariç- 30 ve 31 gün çekerler. Buna mukabil, Ay 
takvimine göre meydana gelen ayların gün sayısı 29 ve 30”dur. Ümmi bir 
nebi olan Hz. Peygamberin 15 asır önce bu gerçeğe hadislerinde vurgu 
yapması (Nesai, Sıyam,17) onun ayrı bir mucizesidir. 


Ayrıca, Kur'ân'ın kastettiği bilgi, insanı Allah'a götüren derin bilgidir. 
Evreni, yaratılışı düşünen kişi, bu akıl ermez inceliklerin kendiliğinden 
olamayacağını anlar ve bunları yaratana hayran olur: 


"Şüphesiz göklerin ve yerin yaratılışında, gece ve gündüzün 
değişmesinde, insanların faydasına olan şeyleri denizde taşıyıp giden 
gemilerde, Allah'ın gökten su indirip onunla ölmüş olan yeri dirilterek 
üzerine her çeşit canlıyı yaymasında, rüzgârlan ve yerle gök arasında 
emre hazır bekleyen bulutlan evirip çevirmesinde elbette düşünen bir 
topluluk için (Allah'ın varlığına ve birliğine) deliller vardır." (Bakara, 
2/164) 


Kurban etinin üç günde tüketilmesi 
gerekiyormuş, doğru mu? 


Kurban etini üç günde bitirmek diye bir şart yoktur. Eti dilediğiniz zamana 
kadar muhafaza edebilirsiniz. 


Kurban Eti ve Derisi Ne Yapılmalıdır? 





Kusmak orucu bozar mı 


Cevap için tıklayınız 








kusmak orucu bozar mı eğer 
bozarsa keffaret gerekir mi? 


Bir hastalık veya rahatsızlık sonucu orucunu bozan kimse onun yerine bir 
gün kaza orucu tutmalıdır. 


Ayırca orucu bozulmadığı halde, bozuldu zannederek yemeye içmeye 
devam eden kimse de sadece bir gün kaza orucu tutar. 


Kusmak orucu bozar mı? 


Kusmak orucu bozar mı? 


Kusmak orucu bozar mı? Bu 
durumda tekrar tutmamız (kaza 
etmemiz) gerekir mi? 


Ağız dolusu kusmak, biri kendiliğinden gelen, diğeri de isteyerek olmak 
üzere iki şekilde meydana gelmektedir. Bir hastalıktan dolayı ağız dolusu 
olarak kendiliğinden gelen kusuntu, kendi kendine içeri giderse ittifakla 
oruç bozulmaz. Fakat, kişinin kendi isteğiyle içeri çekilirse İmam 
Muhammed'e göre oruç bozulur, İmam Ebü Yusuf'a göre bozulmaz. 


Kişinin kendi zorlamasıyla gelen ağız dolusu kusuntu orucu bozar. 
Çünkü, bu durumda iken az çok tekrar mideye bir şeyler gider. Bu şekilde 
bozulan bir orucun sadece kazası gerekir. Fakat, ağız dolusundan az olup 
tekrar kendiliğinden içeri giderse İmam Muhammed'e göre orucu bozar, 
İmam Ebü Yusuf?a göre bozmaz. İnsanın kendi isteğiyle içeri giderse her 
iki imama göre oruç bozulur. 


Kendi zorlamasıyla gelen kusuntu veya kendiliğinden geldiği halde 
kusuntunun bir kısmı insanın kendi isteğiyle içeri girerse ve insan bu 
hareketiyle orucunun bozulduğunu bilir ve bir şeyler yiyip içerse, bundan 
sadece kaza gerekir. 


Esas itibariyle bir hata eseri olarak oruç bozulunca hiçbir şey yiyip 
içmeden iftara kadar beklemek vaciptir. Bir hata sonucu bozulan oruçtan 
sonra, kusmada olduğu gibi yeyip içmek sâdece kazâyı icap ettirir, keffâreti 
gerektirmez. 


İstemeyerek kusmak, ağız dolusu bile olsa orucu bozmaz. 


Kutuplarda uzun günlerde oruç 
nasıl olacaktır? 


Kutuplarda ve çok uzun günlerin olduğu yerlerde namaz ve oruç konusu 
için tıklayınız. 











Mastürbasyon (istimna) yapmak 
orucu bozar mı? 


El ile meni getirmek, kendi kendine tatmin olmak (istimna' - mastürbasyon) 
orucu bozar. Bir gün kaza orucu tutmak gerekir. Ancak oruçlunun 
uykudayken ihtilam olması orucu bozmaz. 


Mezi orucu bozar mı? 


Bu gelen sıvı mezidir. Mezi ise orucu bozmaz. 


Misvak kullanmak orucu bozar 
mı? 
Hayır misvak orucu bozmaz. 


konu hakkında bilgi almak için tıklayınız 








Mübarek günlerde tuttuğumuz 
oruçlarda niyet ederken hem o 
günün sevabı için hem de kaza 
oruçlarımız için niyet edebilir 
miyiz? 

Bir oruç için hem kaza hem de nafile oruca niyet edilmez. Ancak mübarek 
gecelerde kaza orucunu tutarken o günün sevabını da niyet ederek tutulursa 
inşallah o mübarek günün sevabına da ulaşılabilir. Bu gibi konularda niyet 


çok önemlidir. İnşallah niyete göre her iki sevabı da alabilir. Ancak tutulan 
oruç hem kaza hem de nafile yerine geçmez. 


Mübarek ramazan ayından en iyi 
şekilde faydalanmak için neler 
yapabiliriz? 








Mübarek ramazan ayından en iyi 
şekilde faydalanmak için neler 
yapabiliriz? 


Bütün mübarek gün ve gecelerde yapılabilecek ve yapılması gereken 
önemli bir takım afv ü mağfirete nail olma, ecr ü sevap kazanma, manevi 
terakki kaydetme, bela ve musibetlerden kurtulma ve rıza—i İlâhiye ulaşma 
vesileleri vardır ki, bunlardan bazılarını maddeler hâlinde kısaca ve toplu 
olarak yeniden hatırlamakta yarar var: 


1. Kur'ân-ı Kerim okunmalı; okuyanlar dinlenmeli; uygun mekânlarda 
Kur'ân ziyafetleri verilmeli; Kelamullah'a olan sevgi, saygı ve bağlılık 


duyguları yenilenmeli, kuvvetlendirilmeli. 


2. Peygamber Efendimiz (asm)'e salât ü selâmlar getirilmeli; O'nun 
şefaatini ümit edip, ümmetinden olma şuuru tazelenmeli. 


3. Kaza, nafile namazlar kılınmalı; 
4. Tefekkürde bulunulmalı; “Ben kimim, nereden geldim, nereye 
gidiyorum, Allah'ın benden istekleri nelerdir?” gibi konular başta olmak 


üzere, hayati meselelerde derin düşüncelere girmeli. 


5. Geçmişin muhasebe ve murakabesi yapılmalı; ve şimdinin ve geleceğin 
plân ve programı çizilmeli. 


6. Günahlara samimi olarak tövbe ve istiğfar edilmeli; idrak edilen geceyi 
son fırsat bilerek nedamet ve inabede bulunulmalı. 


7. Bol bol zikir, evrad ü ezkarda bulunulmalı. 


8. Mü'minlerle helalleşilmeli; onlarla irtibatımız cihetinden rızaları 
alınmalı. 


9. Küs ve dargın olanlar barıştırılmalı; gönüller alınmalı; kederli yüzler 
güldürülmeli. 


10. Kişi kendine ve diğer mü'min kardeşlerine, hattâ isim zikrederek dualar 
etmeli. 


11. Üzerimizde hakları olanlar aranıp sorulmalı; vefa ve kadirşinaslık ahlâkı 
yerine getirilmeli. 


12. Yoksul, kimsesiz, öksüz, yetim, hasta, sakat, yaşlı olanlar ziyaret edilip, 
sevgi, şefkat, hürmet, hediye ve sadakalarla mutlu edilmeli. 


13. O gece ile ilgili âyetler, hadisler ve bunların yorumları ilgili kitaplardan 
ferden veya cemaaten okunmalı. 


14. Dini toplantılar, paneller ve sohbetler düzenlenmeli; va'z ü nasihat 
dinlenmeli; şiirler okunmalı; ilâhi ve ezgilerle gönüllerde ayrı bir 
dalgalanma oluşturmalı. 


15. Namazları cemaatle ve camilerde kılınmalı. 


16. Sahabe, ulema ve evliya türbeleri ziyaret edilmeli; hoşnutlukları 
alınmalı; ve manevi iklimlerinde vesilelikleriyle Hakk'a niyazda 
bulunulmalı. 


17. Vefat etmiş yakınlarımızın, dostlarımızın ve büyüklerimizin kabirleri 
ziyaret edilmeli; iman kardeşliğine ait sadakati yerine getirilmeli. 


18. Hayattaki manevi büyüklerimizin, üstadlarımızın, anne ve babamızın, 
dostlarımızın ve diğer yakınlarımızın kandilleri bizzat giderek veya telefon, 
faks yahut e-mail çekerek tebrik edilmeli; duaları istenmeli. 


Muharrem ayında hangi gün oruç 
tutmalıyız? 








Muharrem ayında hangi gün oruç 
tutmalıyız? 


Hz. Muhammed (asv), Muharrem ayının dokuz, on ve on birinci günleri 
oruç tutmayı ashabına tavsiye etmişti. Peygamber Efendimiz (asm) buyurur 
ki: 


"Ramazan orucundan sonra, tutulan oruçların en faziletlisi 
Allah'a izafet ile şereflendirilen Muharrem ayındaki oruçtur." 
(Riyazü's-Sâlihin, 11, 504). 


Diğer hadislerde, Muharrem ayının onuncu gününe rastlayan ve pek çok 
önemli olayın cereyan ettiği "Aşüra günü'nde tutulan orucun, bir yıl 
önce işlenen hata ve günahların bağışlanmasına vesile olacağı 
müjdelenmiştir" (Riyâzü's-Salihin, 11, 509). 


Hadis-i şerifte bildirilen oruç Muharrem ayının 9-10-11. günleridir. 


Aşure yapmak şart değildir; ancak aşure yapıp komşulara ve misafirlere 
ikram edilebilir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Nafile oruç tutarken kaç günde bir 
tutmalıyız? 


Nafile oruç tutmada kişi serbesttir. Yani belli bir vakti yoktur. Kişi istediği 
zaman tutabilir. Bazı günler vardır ki bu günlerde oruç tutmak mekruhtur. 
Bunun dışında kalan her gün oruç tutulabilir. 


Mekruh olan oruçlar ikiye ayrılır: Tenzihen (helale yakın ) mekruh oruçlar, 
tahrimen (harama yakın) mekruh oruçlar... Muharrem ayının sadece 10'uncu 
günü veya ilkbaharın başlangıcı olan Nevrüz günü yahut da Mehrican 
denilen sonbahar günü oruç tutmak tenzihen mekruhtur. 


Yalnız Cuma günü oruç tutmak da tenzihen mekruhtur. Cuma günü oruç 
tutmaktan nehyin sebebi, o günün bir nevi bayram günü olmasıdır. Hadis-i 
şerif'te, Cuma gününün yeme, içme ve zikir günü olduğu belirtilmiştir. 
Yalnız Cumartesi günü oruç tutmak da tenzihen mekruh sayılmıştır. Cuma 
veya Cumartesi günleri oruç tutulduğunda bir gün öncesiyle veya bir gün 
sonrasıyla tutuabilir. 


Ramazan bayramının birinci günü ile Kurban bayramının dört gününde oruç 
tutmak ise tahrimen mekruhtur. Bugünlerde oruç tutmayı haram sayan da 
vardır. Bu sebeble, bunlara haram oruç da denebilir. Bugünleri, Cenâb-ı 
Hak kulları için bayram ilân etmiştir. Nimetlerinden yenilip içilerek Allah'a 
bol bol şükredilecektir. Bugünleri oruçlu geçirmek ise, Allah'ın 
nimetlerinden ve ziyafetinden yüz çevirmek mânasına gelir ki, bu sebeble 
bu oruçlar haram veya harama yakın mekruh sayılmıştır. 


Ara vermeden yani, akşam iftar etmeden 2-3 gün peş-peşe oruç tutmak (ki 
buna savmr-ı visâl denir) mekruhtur. Savmr-ı visâl Resülüllah Efendimiz 
hakkında câizdi. Zor ve meşakkatli olduğu için, ümmeti hakkında câiz 
olmamıştır. Bayram günleri de dahil bütün sene boyunca aralıksız her gün 
oruç tutmak da mekruhtur. Buna savm-ı dehr denir. 


Bayram günleri oruç tutulmayıp iftar edildiği takdirde ise, bütün sene oruç 


tutmakta bir beis yoktur. Kocasının rızası ve izni olmadan kadının nâfile 
oruç tutması da mekruhtur. Kocası dilerse, bu orucu bozdurabilir. Ücret 
mukabilinde çalışan bir işçi veya hizmetçi, ancak yaptığı işe ve hizmete 
zarar vermemek kaydıyla nafile oruç tutabilir. Eğer tutulan oruç, yapılan işi 
aksatacaksa o takdirde ücreti ödeyen patron veya işverenden izin almak 
şarttır. Patron izin verirse nafile oruç tutar, vermezse tutmaz. 


Nafile oruç tutarken niyet etmeyi 
unutursak oruç Allah katında 
kabul olur mu? 


Nafile oruç tutarken niyet edilmesi gerekir. Ancak niyet etmeyi unutan 
kişinin orucu kabul olması ümit edilir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Oruca ne zaman niyet etmelidir? 


Nafile oruç tutmanın vakti ve 
sünnet olan oruçlar hakkında bilgi 
verir misiniz? 


Muharrem ayının 9 ve 10 uncu veya 10 ve 11 inci günleri oruç tutmak 
sünnettir. Bu oruca Aşüra Orucu denir. Hadis-i şerif te: Aşüra orucunun 
geçmiş yılın günahlarına keffâret olacağı belirtilmiştir. Bu oruç, aşüra günü 
olan Muharrem'in 10'uncu gününe, öncesinden veya sonrasından bir gün 
ilâve ile birlikte tutulmalıdır. Çünkü sadece Muharrem in 10 uncu günü 
oruç tutmak mekruhtur. 

Her kameri ayın 13, 14 ve 15 inci günü tutulan oruçlar menduptur. Bu 
günlere eyyâm-ı biz denir. Her haftanın Perşembe ve Pazartesi günleri ve 
Ramazan 1 tâkib eden Şevval ayında 6 gün oruç tutmak da menduptur. 
Resül-i Ekrem e (asm) Pazartesi günü oruç tutmak hakkında sorulunca, 
"Bu, benim doğduğum, Peygamber olarak gönderildiğim ve bana Kur'an 
indirilen gündür" buyurmuştur. Şevval ayında tutulan 6 gün orucu hakkında 
ise, 

"Kim Ramazan orucunu tutar da sonra ona Şevval den 6 gün katarsa, bütün 
seneyi (sevabca) oruçlu geçirmiş gibi olur" demiştir... Dâvut 
Aleyhisselâm'ın yaptığı gibi, bir gün oruç tutup bir gün iftar etmek de 
menduptur. Bu tarz tutulan oruca Savm-ı Dâvud denir. Resülüllah 
Efendimiz: 

"Allah indinde en makbül oruç, kardeşim Dâvud 'un orucudur. Bir gün yer, 
bir gün tutardı" buyurarak ümmetini bu şekilde oruç tutmaya teşvik etmiştir. 
Şa ban ayı, oruç tutmak bakımından, en sevablı ve faziletli aylardan biridir. 
Resülüllah Efendimiz, hiçbir ayda, Şa ban ayındaki kadar çok oruç 
tutmamıştır. Sebebi kendisine sorulunca şöyle izah etmişlerdir: 

"Bu ay, Receb ile Ramazan ayı arasında insanların kendisinden gafil 
oldukları bir aydır. Halbuki o, içerisinde amellerin Rabbü I-Âlemin'e arz 
olunduğu bir aydır. Binaenaleyh, ben, amelimin, oruçlu olduğum halde 
Allah a arz olunmasını dilerim." 

Yukarıda sayılan vakitler dışında, kerahet olmayan günlerde oruç tutmak ise 


nâfiledir. Nafilenin mânası, farz ve vâcibden ayrı olarak, hiçbir dini 
mükellefiyet olmaksızın, sırf fazilet ve sevab için yapılan ibâdet demektir. 


Konuyla ilgili bilgi almak için linkleri tıklayınız: 


e Nafile oruçlar hakkında Peygamber Efendimizin (asm) 


e Zilhicce ayı orucu 

se Nafile oruçları bayram günleri haricinde tutmamak 
e Peygamberimiz arefe günü oruç tutar mıydı? 

e Muharrem ayı ve Âşura günü orucu 

e Haram aylar ve Recep ayı orucu 

e Şaban ayı orucu 

e Hz. Davud orucu nasıldı? 

se Nafile oruçlar için hangi günleri tercih etmeli 


» Eyyâmwl-bi'z (Dolunay günlerinde oruç) 

















e Cuma ve Cumartesi günü oruç tutmak 

e Yaz günlerinde oruç tutmak 

se Kış günlerinde oruç tutmak 

e Nafile orucu bozmak ve tutmak 

e Nafile oruç tutarken davet edilmek 

e Nafile oruç tutanın yanında yemek yemek 











e Kadının nafile oruç tutması 


Nafile oruç tuttuğumuzda bir 
ikramla karşılaşırsak, oruca devam 
etmemiz mi, yoksa bozmamız mı 
daha hayırlı olur? 


Nâfile oruç tutanlar için, ziyafete dâvet edilmek bir özürdür. Böyle bir 
kimse, hane sahibinin ısrarı üzerine orucunu bozabilir. 


"Ne zaman bozmak daha iyidir?" sorusunun kesin bir ölçüsü yoktur. 
Şartlara, ortama, davet edenin durumuna göre değişebilir. Öyle durum olur 
ki bozmak daha iyi olur, öyle durum olur ki bozmaya gerek yoktur. 


Böyle durumlarda nafile oruçları bozmanın bir sakıncası yoktur. Ancak 
tutulmaya başlanan bir nafile oruç herhangi bir nedenle bozulursa, yerine 
tutmak vacip olur. 


Nafile oruca ne zamana kadar niyet 
edilir? 











Cevap için tıklayınız... 


Nafile oruca niyetlendikten sonra 
henüz vakti girmeden orucu bozan 
bir eylem yapılırsa oruç bozulur 
mu? 


Oruç imsakla başladığı için daha önce niyet edilse bile imsaktan önce yeyip 
içmek caizdir, bu vakitten önce yeyip içmek orucu bozmaz. 


Nafile oruçları özürsüz bozmak 
doğru mudur? 








Nafile oruçları özürsüz bozmak 
doğru mudur? 


Vacip oruç sevabı kazanma düşüncesiyle, nafile orucu bozmanın dinimizde 
hiç bir yeri yoktur. Tamamen hikmetsiz hareket olup ibadetin ruhuna terstir. 
Böyle bir düşünce ibadetin manasını anlamamaktan gelir. 


İbadetler sevap kazanmak için yapılmaz, ibadette maksat Allah rızası 
olmalıdır. Allah dilerse mükafatlandırır, dilerse de mükafatlandırmaz, bunu 
biz bilemeyiz. 


İbadetlerimizde dikkat edeceğimiz en temel mana, ibadetin sırf Allah rızası 
için yapılıyor olmasıdır. Bu şekilde gerçek manada ihlasa muvaffak olunur. 


Özürsüz nafile orucu bozmak doğru değildir. Başlandıktan sonra nafile 
orucu bozmak tahrimen mekruhtur. 


Nafile oruçların kazasına nasıl 
niyet edilir? 


Bu durumda "Niyet ettim Allah rızası için daha önce bozulan nafile orucu 
tutmaya" diye niyet edilebilir. Bozulan orucu tutmayı düşünmek ve kalben 
niyet etmekte yeterlidir. 


Nafile oruçta niyeti en son hangi 
vakite kadar yapabiliyoruz? Nafile 
oruç tuttuğumda performansımın 
düştüğü kanaatindeyim. 
İşverenimiz oruç tutmamıza izin 
veriyor. Neticede nafile oruç 
tutmamız uygun olur mu? 


İşveren nafile oruç tutmanıza müsaade ettiğine göre, bu konuda herhangi bir 
uygunsuzluktan söz edilemez. Kendi kanaatinize göre hareket edebilirsiniz. 


Nafile oruca niyet sorunuz için tıklayınız: 


Nafile oruçta unutarak yiyip içme 
orucu bozar mı? 


İster nafile olsun ister farz oruç olsun unutularak yenilip içildiği takidirde 
oruç bozulmaz. Bu konuda nafile ile farz arasında bir fark yoktur. 


Nahfile oruc veya ramazan orucu tutarken unutarak yemek yiyen veya 
ihtilam olan bir kişinin orucu bozulmaz. 


Böyle bir duruma düşen kimse orucunu bozmadan devam eder ve sonradan 
kaza etmesi de gerekmez. 


Ancak unutarak yemek yiyen veya ihtilam olan bir kişi orucunun 
bozulduğunu zannederek yese içse sonradan bir gün oruç tutarak kaza 
etmesi gerekir. 


Nafile oruçta unutarak yiyip içmek 
orucu bozar mı? 


Cevap için tıklayınız 








Nafile orucu bozmak 


Nafile olarak tutulan orucu bozmaktan dolayı bir gün kazasını tutmak 
gerekir. 





Nafile orucu bozmaktan dolayı 
keffaret gerekir mi? 


Nafile orucu bozmanktan dolayı sadece kaza gerekir; keffaret gerekmez. 
İlave bilgi için tıklayınız: 


Keffaret orucu nasıl tutulur? Birden fazla oruç bozan kimseye kaç defa 
keffaret gerekir?.. 








Nafile ya da kaza orucuna niyetli 
iken adet gören kadın, bu 
oruçlarını kaza etmesi gerekir mi? 


Bozulan herhangi bir nafile orucun kazası gerekir. İster bu orucu bozma 
oruçlunun kendi isteği ile olsun, ister olmasın aynıdır. Bunun için nafile 
oruç tutmaya başlayan bir kadın, âdet görerek orucu bozulmuş olsa, sahih 
olan görüşe göre, bu orucu kaza etmesi gerekir. Çünkü başlanmış bir ibadeti 
yarıda bırakmamak ve yüklenilen bir din görevini yok etmemek vacibtir, 
gereklidir. 


Şafiilere göre ise, böyle bir oruçlu serbesttir, dilerse bu orucu kaza eder, 
dilerse etmez. Çünkü üzerine vacib olmayan bir ibadete başlamıştır. Yerine 
getirmediği fazladan bir ibadet için kendisine kaza gerekmez. 


Kaza orucu tutarken adet gören kişi, daha sonra bir gün tutar. İki gün 
tutması gerekmez. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


orucun bozulması halinde hem kaza orucunun hem de o günün kazası 
olarak toplam iki gün mü oruç tutulması gerekiyor?.. 





Namaz kılmayanın orucu geçerli 
midir? 


Namaz kılmamak büyük günahlardan olsa da orucu bozmadığından veya 
oruç tutmanın bir şartı olmadığından, namaz kılmayanın tuttuğu oruçlar 
geçerlidir. 


Ancak, orucun bir manası da kişinin kendini bütün haramlardan uzak 
tutmasıdır. İnsan orucu midesine tutturduğu gibi diğer uzuvlarına da 
tutturması gerekir. Gözün orucu harama bakmamak, dilin orucu yalan ve 
gıybet gibi şeylerden uzak durmak vs. İşte en mükemmel oruç hem madden 
hem de manen oruç tutmaktır. 


Neden orucun güneşin doğuşundan 
batımına kadar tutulması 
emredilmiştir? 


Oruç, “güneşin doğuşundan” değil, fecrin doğuşundan, imsak vaktinden 
başlar, güneşin batımına kadar devam eder. 


Çünkü Allah'ın emri gün boyu oruç tutmaktır. Ayette: “Eyyamen 
madudat- sayılı günler” denilmiştir. Gün ise, Fecr-i sadık/imsak ile 
başlayan, güneşin batımına kadar devam eden bir zaman dilimidir. 


Eğer “sabah 6*dan aksam 6'ya kadar” olsaydı, bu defa neden “7”?den 
yediye kadar olmadı?” diye sorulacaktı. Bu hayali soruların ardı arkası 
kesilmez.. 


Mesele Allah'ın emridir. Onun her emrinde de sayısız hikmetler vardır. 


Şayet oruç hem gece hem gündüz, 24 saat olsaydı, bu insanların gücünün 
üstünde olurdu. Şayet sadece gece olsaydı, bu oruçla temin edilmek istenen 
terbiye olmazdı. Çünkü, gece herkes zaten yatıyor.. Rüyalarda tutulan 
orucun ne değeri olabilirdi? 


Geriye bir gün oruç tutmak kalmıştır ki, bu makul ihtimal 
değerlendirilmiştir. 


Terbiyenin arasında, gece sahura kalkmak, gece teravihleri kılmak, gündüz 
bazen çok uzun bazen çok kısa günlerde oruç tutarak değişik eğitim ve 
terbiye performansı sağlanıyor. 


Ayrıca gündüzün varlığı ile gecenin varlığı Allah'ın sonsuz ilim, hikmet ve 
kudretinin tezahürü olduğu gibi, insanlara sergilenmiş yeryüzü sofrasının 
hazırlanmasında da iki büyük mekik vazifesini yapmaktadır. 


Bu sebeple, gece ile gündüzün yeniden tazelendiği bir ortamda oruç tutmak, 
bu ilahi hikmetlere de pek uygundur. 


Demek namazın vakitleri bu gibi hikmetlere baktığı gibi, orucun vakti de bu 
ilahi hikmetlere, tehavvulata, inkılablara bakan yönleri vardır. 


Oje sürmek orucu bozar mı? 


Oje sürmek orucu bozmaz. Ancak tırnak üzerinde kalıp oluşturduğu ve suyu 
alta geçirmediği için abdeste mani olur. 


Ömürde bir defa üç ayları (Recep, 
Şaban, Ramazan) tam olarak oruç 
tutmak gerekir, ya da çok 
faziletlidir, diyorlar. 
Peygamberimiz'in böyle bir sünneti 
var mıdır? 


Üç aylar peşpeşe oruç tutmak diye bir şey yoktur. Rasülüllah ne kendisi 
böyle bir oruç tutmuş ne de ümmetine tavsiye etmiştir. 


Ancak Şaban Ayında oruç tutmanın faziletlerinden söz edilmiş, hattâ 
Şaban'ı Rasülüllahın tamamen tuttuğu olmuştur. (Buhari, savm 52) 


Fakata, Ramazan dışında hiçbir ayı tam tutmadığı rivayetleri daha 
güçlüdür. (Buhari, savm 53; Müslim, siyam 34; Ibn Mâce, siyam 30; 
Tirmizi, savm 57) 


Ayrıca, özellikle zorlanacak olanlar için, Şaban'ın son yarısında oruç 
tutmamak tavsiye edilmiştir. Tâ ki, Ramazan'a güçlü girilsin ve Ramazan 
orucu şevkle ve zevkle tutulsun. (bk. Fıkıh Ansiklopedisi) 


On sekiz gün önce düşük yaptım, 
oruç tutabilir miyim, ne zaman 
oruç tutabilirim? 


Düşük yapmakla lohusa olursunuz lohusalık süresi doluncaya kadar oruç 
tutamazsınız. 


İlave bilgi için tıklayınız: 





düşük yapma, gebelik ve lohusalık gibi konularda bilgi verir misiniz? 


oruc 


Kan aldırmak orucu bozmaz. Nitekim Hz. Peygamber ihramlı iken ve 
oruçlu bulunduğu sırada kan aldırmıştır. (Buhari, “Tıb”,11, “Sayd”, 11, 
“Savm”, 22; Ebü Davüd, “Savm”, 28-30; Tirmizi, “Savm”, 59,61; İbn 
Mâce, “Sıyâm”, 18.). 


Ayrıca Hz. Peygamber :"Üç şey vardır orucu bozmaz: Kan aldırmak, 
kusmak, ihtilam olmak." (Tirmizi, “Savm” 24, ) buyurmuştur. 


Ancak kan aldırmak orucu bozmamakla birlikte, kan vermek oruçlunun 
direncini düşürmesine ve güçsüz olmasına neden olacaksa mecbur 
kalmadıkça iftardan sonraya bırakması tavsiye edilir. 


Oruç 


Hayır bu yaştaki çocuk oruçla mükellef olmadığı için bu şekilde oruç 
tutmasından dolayı kaza ve keffaret gerekmez. Çocuğu oruca teşvik etmek 
amacıyla böyle bir şey yapmanın dinen sakıncası yoktur. 


Oruç 


Böyle konularda hangisinin güvenilir olduğunu araştırmak ve ona göre 
hareket etmek gerekir. Öncelikle bulunduğunuz yerin bilgilerini esas 
aldığınızdan sorumlu olmazsınız. 


Size tavsiyemiz Diyanet İşleri Başkanlığının hazırladığı imsakiyeye göre 
hareket etmenizdir. Elinizdeki imsakiye buna uyuyorsa kaza etmeniz 


gerekmez. 


İmsak hakkında bilgi almak için tıklayınız. 


Oruç 1 ay mı tutulur? Neden bazen 
29 bazen 30 gün oruç tutmaktayız? 


Kur'ân-ı Kerim'de oruç, gün olarak değil, ay olarak farz kılınmıştır. Yirmi 
dokuz, yahut otuz gün denmemiş, şehr-i Ramazan (Ramazan ayı) ( Bakara, 
185) diye buyrulmuştur. Kaldı ki, Kur'ân-ı Kerim'de rakam yok, harf vardır. 
Yani, oruç için, üç diye bir rakam verilmemiştir ki, sinek onun önüne bir 
nokta koymakla üçü otuz yapmış olsun. 


Diğer taraftan, Cebrâil Aleyhisselâm'ın Resulüllah Efendimizi (sav) 
Medine'de bulamaması diye bir şey düşünülemez. Zira, Cebrâil (as) her şeyi 
bilen ve gören Allah'ın (c.c.) elçisidir. O, binlerce yıldızda bir anda 
bulunup, Allah'ın emirlerini meleklere tebliğ ettiği gibi, aynı anda Arş-ı 
A'zam'da Rabbine secde eden ve yine aynı anda Resulüllah'a vahiy tebliğ 
eden büyük bir melektir. Vahiy tebliği için o, belli bir mekâna değil, 
doğrudan Resulüllah Efendimizin yanına gelirdi. Belli bir mekânda vahiy 
tebliğ mecburiyeti olmadığına göre, Cebrâil'in (as) Peygamberimizi 
bulamamasından bahsetmenin imkânı yoktur. Ayrıca o gün için bir ancak 
büyük bir köy kadar olan Medine'de her insan Peygamberimizi (sav) kısa 
zamanda bulabilir ve kendisiyle görüşebilirdi. 


Farz-ı muhâl olarak, Cebrâil'in (a.s) Peygamber Efendimizi (sav) 
bulamadığı bir an için düşünülse dahi, o an, Her şeyi bilen, her yerde, 
ilmiyle, kudretiyle hazır ve nâzır olan Allah (c.c.) elbette o emin elçisini 
ikaz buyurur ve Resulüllah Efendimizin (sav) yerini haber verirdi. 


Ramazan orucunun gün sayısı 


Oruç borcumuz varsa önce kaza 
orucu mu tutmalıyız yoksa şevval 
orucunu tutabilir miyiz? 


1-"Kim Ramazan orucunu tutar da sonra ona Şevval'den 6 gün katarsa, 
bütün seneyi (sevabca) oruçlu geçirmiş gibi olur" demiştir... ( İbni Mace, 
Sıyam: 33.) mealindeki hadisten hareket eden müçtehidlerden bazıları 
Ramazan'ı müteakip Bayramın birinci gününden sonra Şevval ayı içinde 
oruç tutmayı müstehap saymışlardır. Bu oruç nafile bir oruçtur. 


2- Şevval ayında tutulması sünnet olan 6 gün orucu, sünnet niyetine tutmak 
isterseniz tutabilirsiniz. Ancak hem kaza hem de sünnet orucu niyetine 
beraber tutmak olmaz. Sünnet orucu ve kaza oruçlarınızı ayrı ayrı tutma 
imkanınız ve zamanınız yoksa sadece kaza orucunuzu tutunuz. Ancak her 
ikisini de ayrı ayrı tutarsanız daha iyi olur. 


Oruç borcumuzun olmaması için, 
adet geciktirici olarak doğum hapı 
kullanmak günah mı? 


Oruç tutmak için adet kanının erken kesilmesi veya adetinin gecikmesi için 
hap veya başka bir ilaç kullanmakta beis yoktur (1). 


Yalnız tıbben böyle bir ilacın kişiye zararı sabit olursa orucuna halel 
gelmemekle beraber buna teşebbüs eden bir kadın vebale girer. 


1 el-Fetava el-Kübra. c. 2. 98 


Oruç fidyesi bir hayır kurumuna 
verilebilir mi? 


Oruç tutabilecek durumda olan bir kimse fidye vermekle oruç borcundan 
kurtulamaz; tutmadığı oruçlarını günü gününe kaza etmesi gerekir. 


Oruç tutamayacak kadar hasta olan bir Müslüman, tutamadığı her güne 
karşılık bir fidye verir. Bu, oruç yerine geçerli bir bedeldir. Fitre'nin miktarı 
ne ise fidyenin miktarı da odur. 


İbâdetlerden oruç hakkındaki fidye, ayetle sabittir: 


"O size farz kılınan oruç, sayılı günlerdir. O günlerde sizden kim 
hasta, yahut seferde olurda oruç tutmazsa, tutamadığı günler 
sayısınca, sıhhat bulduğu veya yolcu olmadığı başka günlerde oruç 
tutar. Fazla ihtiyarlık veya ağır hastalık gibi sebeblerle oruç 
tutmaya gücü yetmeyenler üzerine, bir yoksul doyuracak kadar 
fidye vermek lâzımdır..." (Bakara, 2/184). 


Ayetin açık ifadesinden de anlaşıldığı gibi, oruç hakkındaki fidye; hastalık 
ve ihtiyarlık gibi bir mazeret dolayısıyla eza ve kazaya imkân bulunmadığı 
zaman verilir. Fidyesini verse, sonrada oruç tutabilecek duruma kavuşsa, 
evvelâ verdiği fidyelerle yetinemez, tutamadığı oruçları kaza gerekir. Bu 
durumda; kaza etmeden ölürse, oruç borcunun ödenmesi için varislerine 
vasiyette bulunması gerekir. Sıhhatine kavuşmadan vefât edecek olsa 
verdiği fidyeler kâfi gelir, vasiyette bulunması gerekmez. 


Fidyenin miktarı o yıl için baz alınan fitre miktarıdır. 


Tâkatsizliği ve güçsüzlüğü her geçen gün artarak devam eden ve artık 
düzelmesi ihtimali olmayan düşkün ihtiyarlar ve şifâsız hastalar, farz ve 
vacib olan oruç borçlarından kurtulmak için, her oruca mukabil bir fidye 
verirler. 


Bir fidye -âyet-i kerimede de belirtildiği gibi- bir fakiri tam bir gün 
doyurmaktır. Bir günde ise iki öğün vardır. Fidyeler, yalnız bir fakire 
verilebileceği gibi, birden fazla fakirlere de verilebilir. Ramazan içinde 
verilebileceği gibi, evvelinde veya sonunda da verilebilir. Fakirleri sabah - 
akşam günde iki öğün doyurmak suretiyle olabileceği gibi, öğünlerin 
parasını vermek suretiyle de olabilir. Para toptan da verilebilir, her gün ayrı 
ayrı da... 


Buna göre iki aylık fidyeyi, zekat verilecek kimselerden istediklerinize 
verebilirsiniz. 


Oruç tutma gücünde olmayan kimse, fidye verebilecek kadar zengin de 
değilse, yapacağı iş, Allah tan afv ve mağfiret dilemektir. Fidye vermek 
mecburiyeti, onun üzerinden kalkmıştır. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Kendilerine Zekât Düşüp Düşmeyen Kimseler... 


Oruç fidyesi vermeye gücü 
yetmeyen dedenin veya nenenin, bu 
borcundan dolayı çocukları ve 
diğer yakınları sorumlu olur mu? 








Oruç fidyesi vermeye gücü 
yetmeyen dedenin veya nenenin, bu 
borcundan dolayı çocukları ve 
diğer yakınları sorumlu olur mu? 


Oruç tutma gücünde olmayan kimse, fidye verebilecek kadar zengin de 
değilse, yapacağı iş, Allah tan af ve mağfiret dilemektir. Fidye vermek 
mecburiyeti, onun üzerinden kalkmıştır. 


Oruç fidyesi vermesi gereken kişinin imkanı yoksa, oğlunun, torunlarının 
veya diğer yakınlarının onun fidyesini verme mecburiyetleri yoktur. Ancak 
onların imkanı var ise ve gönüllü olarak bu fidyeyi verirlerse, fazileti büyük 
bir iş yapmış olurlar. 


İslam”da teklif-i malayutak / insan gücünün üstünde bir yükümlülük yoktur. 
Şayet bir kimse oruç tutamıyorsa ve fidye verecek durumu da yoksa onun - 
dini açıdan- yapacak bir şeyi de yok demektir. Bu iş onun elinde olmayan 
bir durum olduğundan, sorumluluğu da yoktur. 


Ancak, başta da ifade ettiğimiz gibi, eğer yakınlarının durumu müsaitse, 
onların bu konuda yardımcı olmaları önem arz etmektedir. Kullara bir borcu 
olması durumunda onu ödeyebilecek gücü olan yakınlarının, Allah'a olan 
borcunu da ödemeye gayret etmeleri bir vefakarlığın örneği olacaktır. 


Oruç iken ağızda kürdan 
bulundurulup bunu çiğnemenin, 
ısırmanın bir sakıncası var mıdır? 














Oruç iken ağızda kürdan 
bulundurulup bunu çiğnemenin, 
ısırmanın bir sakıncası var mıdır? 


Bir ucunu elinde tuttuğu halde, bir ağaç çubuğunu yutan kimsenin de orucu 
bozulmaz, tabii ağacı tekrar çıkarmak şartıyla hüküm böyledir. Çıkarmadığı 
takdirde oruç bozulur. (Celal Yıldırım, Kaynaklarıyla İslam Fıkhı, Uysal 
Kitabevi: 2/227.) 


Kürdan da böyledir. Ağza kürdanı alıp ısırmak orucu bozmaz. 


Oruç ile alakalı Kur'an-ı Kerim'de 
geçen ayetler nelerdir? 


Kur'an-ı Kerim'de oruç ile ilgili geçen ayetleri aşağıya alıyruz: 


"Ey iman edenler!.. Sizden evvelki (ümmet)lere yazıldığı gibi, sizin 
üzerinize de oruç yazıldı (farz kılındı). Ta ki, korunasınız." 
(Bakara, 2/183) 


"Ramazan ayı... İnsanlar için hidayet olan ve doğru yolu ve (hak ile 
batılı birbirinden) ayıran, apaçık belgeleri (kapsayan) Kur'an onda 
indirilmiştir. Öyleyse sizden kim bu aya şahid olursa artık onu 
tutsun. Kim hasta ya da yolculukta olursa, tutmadığı günler 
sayısınca diğer günlerde (tutsun). Allah size kolaylık diler zorluk 
dilemez. (Bu kolaylık) sayıyı tamamlamanız ve sizi doğru yola 
(hidayete) ulaştırmasına karşılık Allah'ı büyük tanımanız içindir. 
Umulur ki şükredersiniz." (Bakara, 2/185) 


"Oruç (günlerinin) gecesinde kadınlarınıza yaklaşmak size helâl 
kılındı. Onlar sizin için, siz de onlar için birer libbassınız. Allah 
nefislerinize karşı zayıf göstermekte olduğunuzu bildi de, tevbenizi 
kabul etti, sizi bağışladı. Artık (bundan sonra geceleri) onlara 
yaklaşın ve Allah'dan hakkınızda yazdığını isteyin. (Bütün gece) 
fecr(i sadık) olarak ak iplik, kara iplikten seçilinceye kadar yeyin, 
için!.. Sonra geceye kadar orucunuzu tamamlayın." (Bakara, 
2/187) 


"Şüphesiz Müslüman erkekler ve Müslüman kadınlar, mü'min 
erkekler ve mü'min kadınlar, gönülden (Allah'a) itaat eden erkekler 
ve gönülden (Allah'a) itaat eden kadınlar, sadık olan erkekler ve 
sadık olan kadınlar, sabreden erkekler ve sabreden kadınlar, saygıyla 
(Allah'tan) korkan erkekler ve saygıyla (Allah'tan) korkan kadınlar, 
sadaka veren erkekler ve sadaka veren kadınlar, oruç tutan erkekler 
ve oruç tutan kadınlar, ırzlarını koruyan erkekler ve (ırzlarını) 


koruyan kadınlar, Allah'ı çokca zikreden erkekler ve (Allah'ı çokca) 
zikreden kadınlar; (işte) bunlar için Allah bir bağışlanma ve büyük 
bir ecir hazırlamıştır." (Ahzab, 33/35) 


Oruç ile alakalı Kuranı Kerimde 
geçen ayetler nelerdir? 














Oruç ile ilgili sık sorulan sorular ve 
cevapları nelerdir? 


»e Oruç ibadetinin hikmet ve faydası nedir? 

se Ramazan Orucu Kimlere Farzdır? 

e Hangi Hallerde Ramazanda Oruç Tutulmayabilir? 
e Fidye Ne Demektir? 

e Fidye Miktarı Ne Kadardır? 

e Oruca Niyet ne zaman yapılır? 

e Oruç ne zaman başlar ne zaman biter? 


İçebilir mi? 

e Sahurda Ezan Bitene Kadar Yemek Yenilebilir mi? 

e Bayram Günü Oruç Tutulabilir mi? 

e Cuma Günü Oruç Tutulabilir mi? 
Aralıksız Olarak Oruçla Geçirilmesinin Bir Sakıncası Var mıdır? 

e Kaza Oruçlarının Aralıksız Olarak Tutulması Şart mıdır? 

e Bozulan Nafile Orucun Kaza Edilmesi Gerekir mi? 

e Şevval Orucunun Hükmü Nedir? 

e Aşüre Orucunun Hükmü Nedir? 

» Ramazanı Karşılamak ve Uğurlamak İçin Oruç Tutmanın Hükmü 
Nedir? 

e Mesleği Gereği Sürekli Olarak Yolculuk Yapan Kişi Oruç İbadetini 
Nasıl Yerine Getirebilir? 

















» Oruç Kefareti Ne Demektir Ve Nasıl Ödenir? 
e Unutarak Yemek, İçmek Orucu Bozar mı? 

se Diş Fırçalamak Orucu Bozar mı? 

e Kusmakla Oruç Bozulur mu? 


se Astım Hastalarının Oksijen Spreyi Kullanmaları Orucu Bozar mı? 

se Göz Damlası Kullanmak Orucu Bozar mı? 

e Burun Damlası Kullanmak Orucu Bozar mı? 

e Kalp Hastalarının Dilaltı Hapı Kullanması Orucu Bozar mı? 

e Her Gün Hap Kullanmak Zorunda Olan Hastaların Oruç Tutmaları 
Gerekir mi? 
Çektirmek Orucu Bozar mı? 

» İdrar Kanalının Görüntülenmesi, Kanala İlaç Akıtılması Orucu Bozar 
mı? 

» Anestezi Yaptırmak Orucu Bozar mı? 

e Kulak Damlası Kullanmak Ve Kulak Yıkattırmak Orucu Bozar mı? 

e Fitil Kullanmak, Lavman Yaptırmak Orucu Bozar mı? 

e Diyaliz Uygulaması Orucu Bozar mı? 

e Anjiyo Yaptırmak Orucu Bozar mı? 

»* Biyopsi Yaptırmak Orucu Bozar mı? 

e Kan Aldırmak Orucu Bozar mı? 

e Oruçlu Kimse Akupunktur Yaptırabilir mi? 

e Merhem Ve İlaçlı Bant Kullanmak Orucu Bozar mı? 

se Oruçlu Kimsenin Dişlerini Tedavi Ettirmesi Orucu Bozar mı? 

e Susuz Olarak Hap Yutmak Orucu Bozar mı? 

se Kadınlar Hayız ve Nifas Hallerinde Oruç Tutabilirler mi? 

e Oruçlu İken Hayız/ Adet Gören Kadın Ne Yapar? 

e İmsak Vaktinden Sonra Temizlenen” Yani Âdeti Sona Eren Bir kadın 
oruç tutabilir mi? 

* Bayanların Ramazanda Adet Geciktirici İlaç Kullanmaları Caiz midir? 





Oruçlar Geçerli midir? 


I. Oruç ibadetinin hikmet ve faydası nedir? 


Allah'ın emir ve yasakları elbetteki kulların iyiliği içindir. İslâm bilginleri, 
bütün hükümlerin insanların yararlarını gerçekleştirme amacına yönelik 
olduğu konusunda görüş birliği içindedirler. Allah'ın yapılmasını istediği 


şeylerde kullar için çok büyük faydalar, yasakladığı şeylerde ise büyük 
zararlar bulunduğu kaçınılmaz bir gerçektir. İslâmi öğretinin kendilerine 
yüklediği misyon gereği İslâm âlimleri çeşitli ibadetlerin yarar ve 
hikmetleri konusunda öteden beri kafa yormuş, bunların kişisel pratik 
yararlarından çok, insan nefsinin arındırılması ve yükseltilmesi yolunda 
fonksiyonel hale getirilmesine çalışmışlardır. Bu bağlamda kulların 
yapmakla yükümlü tutulduğu ibadetlerin sağladığı bazı faydalar ya da 
hikmetler tespit edilebildiği gibi, bu faydaların veya gerçekleştirilmek 
istenen amaçların tamamının tespit edilemediği de bir hakikattir. 


Oruç ibadetinin temel hedefi insanları takvaya eriştirmektir. Bu bizzat 
Kur'ân-ı Kerim'de “Ey iman edenler! Allah'a karşı gelmekten sakınmanız 
ve takvaya erişmeniz için oruç, sizden öncekilere farz kılındığı gibi, size de 
farz kılındı (...)” (Bakara: 2/183—184) şeklinde ifade edilmektedir. 


İnsanı manevi bir eğitim sürecine taşıyan oruç, kulun, kısa sürede kalbi ve 
ruhu üzerinde birikmiş günah tortusundan sıyrılmasını sağlar. Böylece oruç, 
insanı “kad eflaha men zekkâhâ” ayetinin sırrına erdirir. Bu, nefsini 
kötülüklerden arındıranın, kurtuluşa erdiğinin bir ifadesidir. Nasıl ki sadaka 
ve zekât, inananları günahlardan temizler, onları arındırıp, yüceltirse 
(Tevbe: 9/103) bedenin zekâtı olan oruç da (İbn Mâce, Sıyâm, 44) insanı 
nefsinin hâkimiyeti altında ezilmekten kurtarır. 


Oruç tutan kişi, nefsinin zincirlerini kırarak Allah'ın ipine sarılmış olur. 
Nefis insanı bencilleştirip yalnızlığa iterken, insan Allah'ın ipine sarılmakla 
sosyal bir varlık olduğunu iyiden iyiye hisseder. Oruç ayı olan ramazan 
boyunca toplu hâlde yapılan ibadetler birlik duygusunu ruhlara işler. 
Zengin, fakirle aynı safta namaz kılar, aynı sofrada yemek yer, zekât, fitre 
ve fidyeler gelir dağılımındaki dengesizliğe adeta can suyu olur. 


Oruç, nefsin isteklerine iradi olarak uzak durma olması yönüyle bir irade 
eğitimine, açlık ve susuzluğun verdiği sıkıntıya dayanma yönüyle de sabır 
eğitimine dönüşmektedir. Kişinin yaşam sürecinde başarılı bir periyoda 
sahip olabilmesi şüphesiz irade eğitiminden geçmektedir. İradesi zayıf 
insanlar hayatta başarılı olamadığı gibi, uhrevi açıdan da sonları iyi değildir. 
Çünkü ibadetler hemen hemen bütünüyle iradesi güçlü insanların ifa 
edebileceği bir konum ve nitelik arz etmektedirler. Bu noktada oruç, nefsin 
isteklerinin kontrol altına alınmasında, ruhun arındırılıp yüceltilmesinde 


etkili olmaktadır. Nitekim orucun değişik biçimlerde de olsa hemen bütün 
din ve kültürlerde riyazet ve mücahede yolu olarak benimsenmiş olması bu 
gerçeği ifade etmesi yönüyle dikkat çekicidir. 


Oruç ibadetiyle kanaat, tekrar kapımızdan evlerimize girer. Açlık çeken 
insan yoksulun, muhtacın durumunu anlar ve kanaat etmenin önemini daha 
iyi kavrar. Artık israf edemez olur. Allah Resulü'nün “Kanaat bitmeyen bir 
hazinedir (Beyhaki, Zühd, 2/88)” sözü müminin kulaklarında yankılanır. 
Nimetin eskisinden daha çok kadrini bilen insan, Allah'a olan şükrünü 
artırır. Hırsın mahrumiyete, kanaatin rahmete vesile olduğunu anlar. Allah 
Resulü”nün “iktisat eden geçim sıkıntısı çekmez” (İbn Ebi Şeybe, el- 
Musannef, 5/331) müjdesi hayatında tezahür etmeye başlar. 


Oruç ibadeti, insana iftar ve sahur ile, kılınan teravih namazlarıyla, diğer 
ibadetlerle hayatı disipline etme imkanı tanır. 


Oruç ayı olan ramazan ayı kulun Rabbine iltica ederek, günahlarının 
bağışlanması için hayat yoluna yerleştirilmiş fırsat ve hazinelerle doludur. 
Kişi, Kur'an üzerinde daha fazla düşünme imkânı yakalar. Ramazanın 
getirdiği bereketle, günahların kalp ve beyin üzerinde örttüğü perdeyi 
kaldırmasıyla insan, bazı ayetleri daha derinden hisseder ve anlar. 


Oruç bedenin zekâtı olarak, vücutta birikmiş zararlı unsurların defi için 
xxbolizmaya büyük bir imkân sağlar. İnsanın, vücudunu diğer canlılardan 
daha farklı olarak madde ve mananın sırlı ve ahenkli bir birleşimi olarak 
görmeye başladığı bu ayda, vücutlar yenilenir, dimağlar parlar... Allah 
Resulü'nün “Sümü tesıhhü” “oruç tutunuz ki sıhhat bulasınız” sözünü teyit 
edercesine bedenlerimiz sağlık bulur. (Taberani, Mu'cemu'l-Evsat, VT, 
174; Münziri, et-Tergib, 2/206) 


Ramazan orucu ümitsiz insanların bağışlanma ümitlerini yeşerttikleri bir 
zaman dilimidir. Oruç, ansızın gelecek sıkıntılara karşı insanlara dayanıklı 
olmayı öğreten bir öğretmendir. Çocuklarımıza keyifle dinlerini öğrenme ve 
yaşama fırsatı veren bir aydır ramazan... 


Allah Resulü, inanıp karşılığını Allah'tan bekleyerek ramazanı 
değerlendirenlerin geçmiş günahlarının bağışlanacağını söylemiştir. (Nesâi, 
Iman, 21) Aynı şekilde Allah Resulü, Sahabisi Ka'b b. Ucre'ye hitaben: “Ey 


Ka'b! Namaz kişinin Müslüman oluşuna delildir. Oruç ise sağlam bir 
kalkandır. Sadaka vermek, suyun, ateşi söndürdüğü gibi günahları silip 
süpürür. Ey Ka'b! Haramla beslenerek teşekkül eden et ve kemiklere ancak 
ateşte olmak yaraşır. (Tirmizi, Cum'a, 79)” diye söylemiştir. 


Orucun hikmetleri ile hükümlerini anlamak arasında sıkı bir bağ vardır. 
Orucun fıkhına taalluk eden kuralların bilinmesi orucumuzu Allah 
Resulü'nün bize hikmet olarak bıraktığı sünnetine uygun oruçlar tutmamıza 
imkân tanıyacaktır. 


II. Oruç Hakkında Bazı Genel Bilgiler 
1.Ramazan Orucu Kimlere Farzdır? 


Akıllı, ergenlik çağına ulaşmış ve oruç tutmasına engel bir mazereti 
olmayan her Müslüman'ın Ramazan orucunu tutması farzdır. 


2. Hangi Hallerde Ramazanda Oruç Tutulmayabilir? 


İslâm dini, kişileri güçleri nispetinde sorumlu tutmuş, güçlerini aşan veya 
sıkıntıya yol açan durumlarda kolaylaştırıcı hükümler getirmiştir. Aşağıdaki 
mazeretlere sahip kimselerin Ramazanda oruç tutmakla yükümlü olmayıp 
daha sonra kaza etmelerine veya yerine fidye vermelerine ruhsat 
tanınmıştır: 


a) Yolculuk: 


Yolculuk, Ramazan ayında oruç tutmamak için ruhsat olarak kabul 
edilmiştir. Yolculuk esnasında tutulmayan oruçlar, daha sonra kaza edilir. 
Kur'an'da “Ey inananlar! Oruç sizden öncekilere farz kılındığı gibi, Allâh'a 
karşı gelmekten sakınasınız diye, size de sayılı günlerde farz kılındı. 
İçinizden hasta olan veya yolculukta bulunan, tutamadığı günler sayısınca 
diğer günlerde tutar. Oruca dayanamayanlar, bir düşkünü doyuracak kadar 
fidye verir. Kim gönülden iyilik yaparsa, o iyilik kendisinedir. Eğer 
bilirseniz, oruç tutmanız sizin için daha iyidir.” buyrulmaktadır (Bakara 
2/183-184). 


Geceden oruca niyetlenip de, gündüz yolculuğa çıkan kimse, dilerse bu 
orucunu bozar, dilerse tamamlar. Geceden oruç tutmaya niyetlenip gündüz 
ise yolculuğa çıkmak zorunda olan kimse yolculukta zorluk çekerse 
orucunu bozabilir. Ancak orucunu tamamlaması daha uygundur. Hz. 
Peygamber, Mekke'nin fethi için sefere çıktığında oruçlu iken, Kedid 
denilen yere varınca orucunu bozmuştur (Buhari, Savm, 34; Müslim, 
Sıyam, 15). Bu uygulama sefere çıkınca orucun bozulabileceğini 
göstermektedir. 


b) Hastalık: 


Oruç tuttuğu zaman, hastalığının artmasından veya uzamasından endişe 
edilen kimse ile, hastalığı sebebiyle oruç tutmakta zorlanan kişilerin 
Ramazan ayında oruç tutmayıp, iyileştikten sonra bunları kaza etmelerine 
izin verilmiştir. Yukarıda zikredilen ayet buna işaret etmektedir. Uzman bir 
hekim tarafından oruç tutması halinde hasta olacağı bildirilen kimse de 
hasta hükmündedir. 


c) Hamilelik ve Çocuk Emzirme: 


Oruç tutmaları kendilerine veya çocuklarına zarar vermesi halinde, hamile 
kadınlar oruçlarını tutmayabilirler. Emzikli kadınlar da, sütlerinin kesilmesi 
ve çocuklarının zarar görebileceği durumlarda oruç tutmayabilirler. Hz. 
Peygamber buna müsaade etmiştir (Nesâi, Sıyam, 50-51, 62; İbn Mace, 
Sıyam,3). 


d) Zor Ve Meşakkatli İşlerde Çalışmak: 


Oruç tuttuğu takdirde sağlığına bir zarar gelmesinden korkan kimse, 
orucunu tutmayabilir. Bu durumda olanlar, izinli olduğu günler veya uygun 
zamanlarda tutamadıkları oruçları kaza ederler. 


Bir zorunluluk olarak, ağır işlerde çalışmak zorunda olan kişilerin oruçlu 
olarak çalıştıkları takdirde sağlıkları risk altında kalacaksa ramazan ayında 
tutamadıkları oruçlarını uygun bir zamanda kaza ederler. 


Kur'an bu durumu şu ayetlerle açıklar: “Ey iman edenler! Allah'a karşı 
gelmekten sakınmanız için oruç, sizden öncekilere farz kılındığı gibi, size 


de farz kılındı. Oruç, sayılı günlerdedir. Sizden kim hasta, ya da yolculukta 
olursa, tutamadığı günler sayısınca başka günlerde tutar. Oruca gücü 
yetmeyenler ise bir yoksul doyumu fidye verir. Bununla birlikte, gönülden 
kim bir iyilik yaparsa (mesela fidyeyi fazla verirse) o kendisi için daha 
hayırlıdır. Eğer bilirseniz oruç tutmanız sizin için daha hayırlıdır. (O sayılı 
günler), insanlar için bir hidayet rehberi, doğru yolun ve hak ile batılı 
birbirinden ayırmanın apaçık delilleri olarak Kur'an'ın kendisinde 
indirildiği Ramazan ayıdır. Öyle ise içinizden kim bu aya ulaşırsa onu 
oruçla geçirsin. Kim de hasta veya yolcu olursa tutamadığı günler sayısınca 
başka günlerde tutsun. Allah size kolaylık diler, zorluk dilemez. Bu da 
sayıyı tamamlamanız ve hidayete ulaştırmasına karşılık Allah'ı yüceltmeniz 
ve şükretmeniz içindir.” (Bakara, 2/183-185) 


e) Yaşlılık: 


Oruç tutamayacak kadar yaşlı olan kimseler, oruç yerine fidye verebilirler. 
Bakara suresinin 184. ayetinde, bu şekilde olup da oruca güç 
yetiremeyenlerin, oruç tutmayıp fidye vermeleri gerektiği hükme 
bağlanmıştır. İyileşme umudu olmayan hastalar da aynı hükme tabidir. 


3) Oruç Yerine Fidye Verilmesi 
a. Fidye Ne Demektir? 


Oruçla ilgili olan fidye, dini bir terim olarak, bazı ibadetlerin eda 
edilmemesi ya da edası sırasında birtakım kusurların işlenmesi halinde 
ödenen dini-mali yükümlülüktür. İbadetlerle ilgili fidye, oruç ve hacda söz 
konusudur. İhtiyarlık ve şifa ümidi olmayan bir hastalık sebebiyle oruç 
tutamayan kimse, daha sonra kaza etmesi mümkün olmadığından oruç 
tutamadığı her güne karşılık bir fidye öder. Bu durumdaki bir kimsenin 
fidye ödemesi vaciptir. Kur'an-ı Kerim'de, “Oruç tutmaya güç 
yetiremeyenler, bir fakir doyumu kadar fidye öder.” (Bakara 2/184) 
buyurulmaktadır. Bu ayetten hareketle fidye miktarının, bir kişiyi bir gün 
için doyuracak yiyecek olarak anlaşılmıştır. 


Yaşlılıktan ötürü oruç tutmaya gücü yetmeyen kişi, her gün için bir sadaka-i 
fıtır miktarı fidye verir. Buna da imkânı yoksa Allah'tan af diler. Fakat 
böyle bir kişi, kısa günlerde rahatlıkla oruç tutabilme imkânına ulaşırsa 


tutamadığı oruçları, o günlerde kaza etmesi gerekir. Zira ramazan ayında 
oruç tutmaya gücü yetmeyen kimseler ile iyileşme ümidi bulunmayan 
hastalar ileride oruç tutabilecek duruma gelirlerse tutamadıkları oruçları 
kaza etmeleri gerekir. Önceden verdikleri fidyelerin hükmü kalmaz, bunlar 
sadaka sayılır. 


b. Fidye Miktarı Ne Kadardır? 
Fidye miktarı bir sadaka-ı fıtır miktarıdır. 


Diyanet İşleri Başkanlığı'nın belirlemiş olduğu 2010 yılı fidye miktarı 7 
liradır. 


4. Oruca Niyet ne zaman yapılır? 


İbadetlerde niyet önemlidir. Asıl olan, lafzi niyetten çok, kalben niyet 
etmektir. Bu bakımdan oruca niyet etmek insanın oruç tutmanın bilincinde 
olması anlamına gelmektedir. Sahura kalkmak oruç için fiili bir niyettir. 
Kişi sahura kalkmamış olsa bile sabah bu bilinç içinde ise niyetli sayılır. 


Oruç için niyetin vakti, akşam namazı vaktinin girmesiyle birlikte başlar. 


Ramazan, günü belirlenmiş adak ve nafile oruçlarda niyet, öğle namazına 
yaklaşık bir saat kalana kadar devam eder. Bunların dışındaki, kefaret, kaza, 
günü belirlenmemiş adak oruçlarında ise “imsak”ten önce niyet edilmesi 
gerekir. 


5. Oruç ne zaman başlar ne zaman biter? 


Kendini tutmak, engellemek, el çekme, geri durma anlamlarına gelen 
imsak, dini bir kavram olarak, “tan yerinin ağarmasından (fecr-i sadık), 
güneş batıncaya kadar yemeden, içmeden, cinsi münasebetten ve diğer 
orucu bozan şeylerden uzak durmak” demektir. (Bkz. Bakara 2/187). 


Oruç yasaklarının başladığı fecr-i sâdık, yani tan yerinin ağarmaya 

başlaması, imsak vaktidir. Bununla yatsı namazının vakti çıkmış, sabah 
namazının vakti girmiş olur. Bu vakit aynı zamanda sahurun sona erip, 
orucun başladığı vakittir. Oruç yasaklarının sona erdiği, güneşin batma 


vaktine ise iftar vakti denir. Bu vakitle birlikte akşam namazının vakti 
girmiş olur. Gündüz ve gecenin tam olarak teşekkül etmediği yerlerde, 
imsak ve iftar vakitleri, takdirle belirlenir. 


6. Akşamleyin Yatmadan Önce Yemek Yeyip Oruç Tutmaya Niyet Eden 
Kişi Gece Uyandığında Henüz Imsak Vakti Girmeden Yemek Yeyip Su 
İçebilir mi? 


"İmsak", sabah namazının giriş ve orucun başlayış vaktini ifade eder. Oruç 
tutacak kişinin bu andan itibaren yeme içmeye son vermesi gerekir. 


Bu itibarla, yatmadan önce yemek yeyip oruç tutmaya niyet eden kişi 
geceleyin uyandığında imsak vaktine kadar yeyip içebilir. 


7. Sahurda Ezan Bitene Kadar Yemek Yenilebilir mi? 


Sahur vakti yemek yiyen kişinin -ezan okunmuş olsun olmasın- imsak 
vaktinin girmesiyle birlikte yemeye ve içmeye son vermesi gerekir. 


8. Bayram Günü Oruç Tutulabilir mi? 


Ramazan bayramının birinci gününde, kurban bayramının dört gününde 
oruç tutmak tahrimen mekruhtur. Çünkü bu günler ziyafet, yeme, içme ve 
sevinç günleridir. 


9. Cuma Günü Oruç Tutulabilir mi? 


Oruç tutulması mekruh olan Bayram günleri dışındaki günlerde oruç tutmak 
caizdir. Ancak sadece Cuma günleri nafile oruç tutmak tenzihen mekruh 
görülmüştür. Peygamber Efendimiz (s.a.v.); “Kimse Cuma günü oruç 
tutmasın. Ancak bir gün önceden veya sonradan oruç tutuyorsa bu takdirde 
Cuma günü de oruç tutabilir” buyurmuştur (Ebü Davud, Savm, 50). Buna 
göre, Cuma günü kazaya kalan veya adak gibi vacip bir oruç tutmakta 
sakınca bulunmamaktadır. Cuma günü nafile oruç tutmak isteyenlerin, bir 
gün önce veya sonrasında da oruç tutması uygun olur. 


10. Üç Aylar Diye Adlandırılan (Recep, Şaban, Ramazan) Aylarının 
Aralıksız Olarak Oruçla Geçirilmesinin Bir Sakıncası Var mıdır? 


Halk arasında bilindiği şekilde üç aylar orucu olmayıp ancak Recep ve 
Şaban aylarında; Hz. Peygamber'in diğer aylara oranla daha fazla nafile 
olarak oruç tuttuğu hadis kaynaklarında yer almaktadır (Buhâri, Savm, 52, 
53; Müslim, Sıyâm, 175, 179). Ramazan ayında oruç tutmak ise farzdır. 
Bunun dışında Pazartesi, Perşembe günleri ile Hicri ayların 13, 14 ve 15'i 
gibi belirli günlerinde nafile oruç tuttuğu bilinmektedir (Tirmizi, Savm, 44; 
Ebü Dâvüd, 68). Ancak Recep ve Şaban aylarında Hz. Peygamber'in 
aralıksız oruç tuttuğuna dair sahih kaynaklarda herhangi bir rivayet 
bulunmamaktadır. 


11. Kaza Oruçlarının Aralıksız Olarak Tutulması Şart mıdır? 


Ramazan ayında tutulmayan oruçların ve başlanıp da bozulan oruçların 
kaza edilmesi gerekir. Kur'an-ı Kerim'de, "İçinizden hasta olan veya 
yolculukta bulunan, tutamadığı günlerin sayısınca diğer günlerde tutar." 
buyrulmaktadır (Bakara, 2/184). Kaza oruçlarının aralıksız tutulması 
hakkında herhangi bir hüküm bulunmamaktadır. Bu itibarla, kazaya kalan 
oruçlar oruç tutulması mekruh olan günler dışında, peşi peşine veya ayrı 
günlerde tutulabilir. Ancak bu oruçların, bir an önce tutulması uygun olur. 


12. Bozulan Nafile Orucun Kaza Edilmesi Gerekir mi? 


Nafile oruç, Ramazan ayının dışında tutulan oruçtur. Nafile de olsa, 
başlanan bir ibadetin tamamlanması gerekir. Bu nedenle diğer nafile 
ibadetlerde olduğu gibi, bozulan nafile orucun da, kaza edilmesi gerekir. 
Kaza orucu tutmakta olan kişinin de bu orucu bozması durumunda yine 
kaza gerekli olup kefaret gerekmez. 


13. Şevval Orucunun Hükmü Nedir? 


Ramazan ayından sonra şevval ayında altı gün oruç tutmak müstehaptır. 
Peygamber Efendimiz (s.a.v.), “Kim Ramazan orucunu tutar ve ona Şevval 
ayından altı gün ilave ederse, sanki yılın bütününde oruç tutmuş gibi olur” 
(Müslim, Sıyam, 24; Tirmizi, Savm, 53) buyurarak Şevval ayında altı gün 
oruç tutmaya teşvik etmiştir. Bu oruç art arda tutulabileceği gibi, ara 
verilerek de tutulabilir. 


14. Aşüre Orucunun Hükmü Nedir? 


Muharrem ayının onuncu gününe, aşüre günü denmektedir. Rasülullah 
(s.a.v.), “Aşüre günü orucunun önceki yılın günahlarına kefaret olacağını 
umarım” buyurarak (Tirmizi, Savm, 47), bu günde oruç tutmayı tavsiye 
etmiştir. 


Hz. Peygamber döneminde Yahüdiler sadece Muharrem ayının 10. gününde 
oruç tuttuklarından, onların davranışlarına benzememesi için öncesine veya 
sonuna bir gün ilave edilerek tutulması uygundur. 


15. Ramazanı Karşılamak ve Uğurlamak İçin Oruç Tutmanın Hükmü 
Nedir? 


Ramazanı karşılamak veya uğurlamak amacıyla oruç tutmanın dini bir 
dayanağı yoktur. Ancak Hz. Peygamber Şaban ayında çokça ve Şevval 
ayında 6 gün oruç tutmuştur. Ramazan ayı girmediği halde, Ramazanın 
gelmiş olabileceği düşüncesiyle ihtiyaten Ramazandan bir veya iki gün 
önce oruç tutmak ise mekruhtur. Ancak, belirli günlerde oruç tutmayı âdet 
haline getiren kişilerin, oruç tuttuğu günlerin bu günlere denk gelmesi 
halinde oruç tutmasında sakınca yoktur. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.), 
“Ramazanı bir veya iki gün önce oruçla karşılamayın. Eğer bir kimse adeti 
olduğu için bu günleri oruçla geçiriyorsa tutsun” buyurmuştur (Buhari, 
Savm: 14; Müslim, Sıyam: 21). 


16. Mesleği Gereği Sürekli Olarak Yolculuk Yapan Kişi Oruç İbadetini 
Nasıl Yerine Getirebilir? 


İslam dini Ramazan ayında oruç tutamayan hasta ve yolcuların sonradan 
kaza etmelerini emreder. Mazeret devam ettiği sürece ruhsat da devam eder. 
Sürekli mazereti bulunan kişiler, mazeretleri ortadan kalkınca, zamanında 
tutamadıkları Ramazan oruçlarını kaza ederler. Kur'an-ı Kerim'de; "... Kim 
de hasta veya yolcu olursa, (oruç) tutmadığı günler sayısınca başka 
günlerde tutsun." buyurulmaktadır (Bakara, 2/185). Devamlı olarak uzun 
yola giden kaptan ve sürücüler de yolcu hükmündedir. Şu kadar var ki, 
yolculuğu esnasında bir sıkıntı çekmeyenlerin oruç tutması daha faziletlidir. 


17. Oruçlu İken Boy Abdesti Almak/ Banyo Yapmak Orucu Bozar mı? 


Ağız veya burundan su yutulmadıkça yıkanmakla veya gusül abdesti 
almakla oruç bozulmaz. Nitekim Hz. Aişe ile Ümmü Seleme validelerimiz 
Peygamberimiz (s.a.v.)'in Ramazanda imsaktan sonra boy abdesti almış 
olduğunu haber vermişlerdir. (Buhâri, Savm, 25). Buna göre geceden cünüp 
olarak imsak vaktine girmek oruca zarar vermediği gibi, oruçlu iken boy 
abdesti almak da orucu bozmaz. 


18. İhtilam Olmak, Cünüp Olarak Sabahlamak Oruca Zarar Verir mi? 


Oruçlu iken rüyada ihtilam olmak orucu bozmadığı gibi, gusletmeyi 
geciktirerek cünüp olarak sabahlamak da oruca bir zarar vermez. Ancak, 
zorunlu bir durum olmadıkça, hemen boy abdesti alınmalıdır. 


19. Cünüp İken Sahur Yemeği Yenebilir mi, Oruca Niyet Edilebilir mi? 


Cünüp olan kimsenin elini, ağzını yıkamadan yiyip içmesi uygun 
görülmemiştir. Ancak elini, ağzını yıkadıktan sonra, boy abdesti almadan 
sahur yemeği yemesinde bir sakınca yoktur. 


TI. Orucu bozan-bozmayan şeyler 
A. Bazı genel bilgiler 


Oruçlu iken, yemek, içmek ve cinsi ilişki orucu bozar. Orucu bozan şeylerin 
bir kısmı sadece kazayı gerektirirken, diğer bir kısmı hem kaza, hem de 
kefareti gerektirir. Şimdi konu ile ilgili bazı alt başlıklarla ilgili meselelere 
değinelim: 


1. Hangi Şeyler Orucu Bozup Sadece Kazayı Gerektirir? 


Yolculuk, hastalık, ileri derecede yaşlılık gibi meşru bir mazerete dayalı 
olarak bozulan orucun, sadece kaza edilmesi gerekir. Ayrıca, kasıt 
olmaksızın yemek-içmek; beslenme amacı ve anlamı taşımayan, yenilip 
içilmesi mutat olmayan veya insan tabiatının meyletmediği şeylerin yenilip 
içilmesi orucu bozar ve sadece kazasını gerektirir. 


Ramazanda bir mazeret olmaksızın tutulmayan oruçlar, gününe gün kaza 
edilir. Ancak Peygamber Efendimiz (s.a.s), Ramazan ayında kaçırılan bir 


gün orucun sevabına yetişmek için kişinin bir sene boyunca oruç tutsa yine 
de bu sevaba nail olamayacağını söylemiştir. Bunun için Ramazan ayında 
özürsüz olarak orucu terk etmek, büyük bir günah olduğu gibi, hem 
Ramazan ayına hürmetsizlik hem de bütün Müslümanlara karşı bir 
saygısızlıktır. 


Mazeretsiz olarak Ramazan orucunu tutmamak büyük günah olup ayrıca 
bundan dolayı tevbe ve istiğfarda bulunmak gerekir. Ramazan ayı 
günahların affı için bir fırsattır. Diğer günlerde tutulan oruç kıymet 
itibariyle Ramazanda tutulan orucun yerini tutamaz. 


2. Oruç Kefareti Ne Demektir Ve Nasıl Ödenir? 


Ramazan orucunun, mazeretsiz olarak bozulması durumunda hem kefaret, 
hem de bozulan orucun kaza edilmesi gerekir. 


Oruç kefareti iki kameri ay veya 60 gün ara vermeksizin oruç tutmaktır. 
Buna gücü yetmeyen, 60 fakiri bir gün ya da bir fakiri 60 gün doyurur. 


Adet halinde bulunan kadınlar, bu günlerinde kefaret oruçlarına ara verirler. 
Bu durumlarından çıkar çıkmaz ara vermeden kefaret orucuna devam 
ederek 60 günü tamamlarlar. 


Şafii mezhebine göre mazaretsiz olarak ramazan orucunun yeme-içme ile 
bozulması durumunda kefaret değil sadece kaza gerekir. 


3. Unutarak Yemek, İçmek Orucu Bozar mı? 


Unutarak yemek, içmek orucu bozmaz. Peygamber Efendimiz, "Bir kimse 
oruçlu olduğunu unutarak yer, içerse orucunu tamamlasın, bozmasın. Çünkü 
onu, Allâh yedirmiş, içirmiştir." buyurmuştur (Buhari, Savm, 26; Müslim, 
Sıyâm, 17). Unutarak yiyen içen kişi, oruçlu olduğunu hatırlarsa hemen 
ağzındakileri çıkarıp ağzını yıkar ve orucuna devam eder. Oruçlu olduğunu 
hatırladıktan sonra yeme-içmeye devam eden kişinin orucu bozulur. 


4. Diş Fırçalamak Orucu Bozar mı? 


Diş fırçalamakla oruç bozulmaz. Bununla birlikte, diş macununun veya 
suyun boğaza kaçması halinde oruç bozulur. Orucun bozulma ihtimali 
dikkate alınarak, dişlerin imsakten önce ve iftardan sonra fırçalanması 
uygun olur. 


5. Kusmakla Oruç Bozulur mu? 


Kendiliğinden kusmakla oruç bozulmaz. Ancak kişinin kendi isteği ve 
müdahalesiyle meydana gelen kusma, “ağız dolusu” olması halinde, orucu 
bozar. 


B. Sağlık problemleri ve oruç 


Tıbbın gelişmesi ile günümüzde pek çok yeni muayene ve tedavi 
yöntemleri ortaya çıkmıştır. Bunların bir kısmı orucu bozmakta bir kısmı ise 
bozmamaktadır. Bu yöntemlerle ilgili belli başlı sorular ve cevapları 
şöyledir: 


1. Astım Hastalarının Oksijen Spreyi Kullanmaları Orucu Bozar mı? 


Akciğer hastalarının kullandıkları spreyden, bir kullanımda 1/20 mil. gibi 
çok az bir miktar ağıza sıkılmaktadır. Bunun da önemli bir kısmı ağız ve 
nefes boruları cidarında emilerek yok olmaktadır. Bundan geriye bir 
miktarın kalıp tükrük ile mideye ulaştığı konusunda kesin bir bilgi de 
yoktur. Abdest alırken ağızda kalan su ile kıyaslandığında, bu miktarın çok 
az olduğu görülmektedir. Halbuki oruçlu, abdest alırken ağzına verdiği 
sudan geri kalan miktarın mideye ulaşması halinde orucun bozulmayacağı 
konusunda hadis (Dârimi, Savm, 21) ve İslâm bilginlerinin icmaı vardır. 
Hz. Peygamber'in oruçlu iken misvak kullandığı, sahih hadis kaynaklarında 
yer almaktadır (Buhari, Savm, 27; Tirmizi, Savm, 29). Diğer taraftan, 
"kesin olarak bilinen, şüphe ile bozulmaz" kaidesi gereğince, mideye ulaşıp 
ulaşmadığı konusunda şüphe bulunan söz konusu madde ile oruç bozulmaz. 


Bu itibarla astımlı hastaların, rahat nefes almalarını sağlamak amacıyla ağza 
püskürtülen oksijenli ilaç orucu bozmaz. 


2. Göz Damlası Kullanmak Orucu Bozar mı? 


Uzman göz doktorlarından alınan bilgilere göre, göze damlatılan ilaç miktar 
olarak çok az (1 mililitrenin 1/20'si olan 50 mikrolitre) olup bunun bir kısmı 
gözün kırpılmasıyla dışarıya atılmakta, bir kısmı gözde, göz ile burun 
boşluğunu birleştiren kanallarda ve mukozasında mesamat yolu ile emilerek 
vücuda alınmaktadır. Damlanın yok denilebilecek kadar çok az bir 
kısmının, sindirim kanalına ulaşma ihtimali bulunmaktadır. Bu bilgiler, 
yukarıdaki bilgilerle birlikte değerlendirildiğinde, göz damlası orucu 
bozmaz. 


3. Burun Damlası Kullanmak Orucu Bozar mı? 


Tedavi amacıyla burna damlatılan ilacın bir damlası, yaklaşık 0,06 cm3 tür. 
Bunun bir kısmı da burun çeperleri tarafından emilmekte olup çok az bir 
kısmı ise mideye ulaşmaktadır. Bu da, dini açıdan abdestte ağza su vermede 
olduğu gibi af kapsamında değerlendirildiğinden orucu bozmaz. 


4. Kalp Hastalarının Dilaltı Hapı Kullanması Orucu Bozar mı? 


Bazı kalp rahatsızlıklarında dilaltına konulan ilaç, doğrudan ağız dokusu 
tarafından emilip kana karışarak kalp krizini önlemektedir. Söz konusu ilaç 
ağız içinde emilip yok olduğundan mideye bir şey ulaşmamaktadır. Bu 
itibarla, dilaltı kullanmak orucu bozmaz. 


5. Her Gün Hap Kullanmak Zorunda Olan Hastaların Oruç Tutmaları 
Gerekir mi? 


Hastalık, Ramazan'da oruç tutmamayı mubah kılan özürlerdendir. Bir 
kimsenin oruç tuttuğu takdirde hastalanacağı, hasta ise hastalığının artacağı 
tıbben veya tecrübe ile sabit olursa oruç tutmayabilir. İyi olunca da yalnız 
yediği günler sayısınca kaza etmesi gerekir. Ayet-i Kerimede "Sizden her 
kim hasta yahut yolcu olursa tutamadığı günler sayısınca diğer günlerde 
oruç tutar" buyrulmuştur (Bakara, 2/184)). 


Ömrü boyunca bu durumda hasta olan kişiler ise, her gün için bir fidye 
verirler. Yoksul ve muhtaç kişilerin fidye vermeleri de gerekmez. Zira 
dinimizde hiç kimse gücünün üstünde bir sorumlulukla yükümlü 
tutulmamıştır. 


6. Endoskopi, Kolonoskopi Yaptırmak, Makat Veya Ferçten Ultrason 
Çektirmek Orucu Bozar mı? 


Mideyi görüntülemek veya mideden parça almak için yaptırılan 
endoskopide, ağız yoluyla mideye tıbbi bir cihaz sarkıtılmakta ve işlem 
bittikten sonra çıkarılmaktadır. Kolonlardaki hastalığı teşhis etmek 
amacıyla, bağırsak içini görüntülemek veya parça almak için yapılan 
kolonoskopide, makattan bağırsaklara cihaz gönderilmekte ve işlem 
bittikten sonra çıkarılmaktadır. Kolonoskopide, hemen daima, endoskopide 
de genellikle, incelenecek alanın temizliğini sağlamak amacıyla cihaz 
içinden su verilmektedir. 


Endoskopi veya kolonoskopi yaptırmak; makat veya ferçten ultrason 
çektirmek; yeme, içme anlamına gelmemekle birlikte, çoğunlukla cihaz 
içinden su verildiği için oruç bozulur. Ancak söz konusu işlemlerde 
cihazların kullanımı sırasında sindirim sistemine su, yağ ve benzeri gıda 
özelliği taşıyan bir madde girmemesi durumunda endoskopi, kolonoskopi 
yaptırmak, makat veya ferçten ultrason çektirmek orucu bozmaz. 


7. İdrar Kanalının Görüntülenmesi, Kanala İlaç Akıtılması Orucu 
Bozar mı? 


İdrar kanallarına giren cihazlar veya akıtılan ilaçlar orucu bozmaz. 
8. Anestezi Yaptırmak Orucu Bozar mı? 


Anestezi, nefes yolu veya iğne ile vücuda ilaç verilerek oluşturulmaktadır. 
Nefes yolu veya iğne ile yapılan anestezi, mideye ulaşmadığı gibi, yeme- 
içme anlamı da taşımamaktadır. Ancak bölgesel ve genel anestezide, acil 
durumlarda ilaç ve sıvı vermek amacıyla damar yolu açılarak, bu açıklık 
işlem süresince serum vermek suretiyle sağlanmaktadır. Bu itibarla, lokal 
anestezi, orucun sıhhatine engel değildir. Bölgesel ve genel anestezide 
serum verildiği için oruç bozulur. 


9. Kulak Damlası Kullanmak Ve Kulak Yıkattırmak Orucu Bozar mı? 


Kulak ile boğaz arasında da bir kanal bulunmaktadır. Ancak kulak zarı bu 
kanalı tıkadığından, su veya ilaç boğaza ulaşmaz. Bu nedenle kulağa 


damlatılan ilaç veya kulağın yıkattırılması orucu bozmaz. Kulak zarında 
delik bulunsa bile, kulağa damlatılan ilaç, kulak içerisinde emileceği için, 
ilaç ya hiç mideye ulaşmayacak ya da çok azı ulaşacaktır. Daha önce de 
belirtildiği gibi, bu miktar oruçta affedilmiştir. Ancak kulak zarının delik 
olması durumunda, kulak yıkattırılırken suyun mideye ulaşması 
mümkündür. Bu itibarla, orucu bozacak kadar suyun mideye ulaşması 
halinde oruç bozulur. 


10. Fitil Kullanmak, Lavman Yaptırmak Orucu Bozar mı? 


Makattan tedavi amaçlı kullanılan fitiller, her ne kadar sindirim sistemine 
dahil olmakta ise de, sindirim ince bağırsaklarda tamamlandığı, fitillerde 
gıda verme özelliği bulunmadığı için orucu bozmaz. Aynı şekilde kadınların 
da tedavi amaçlı vajina/fercinden kullanılan fitiller de orucu bozmaz. 


Lavman yaptırmak konusunda ise, iki durum söz konusudur; kalın 
bağırsaklarda su, glikoz ve bazı tuzlar emildiği için, gıda içeren sıvının 
bağırsaklara verilmesi veya orucu bozacak kadar su emilecek şekilde 
verilen suyun bağırsakta kalması durumunda oruç bozulur. Ancak, suyun 
bağırsaklara verilmesinden sonra bekletilmeyip bağırsakların hemen 
temizlenmesi durumunda, verilen su ile birlikte bağırsaklarda bulunan 
dışkının dışarıya çıkarıldığı ve bu esnada emilen su da, çok az olduğu için 
oruç bozulmaz. 


11. İğne Yaptırmak, Hastaya Serum Ve Kan Vermek Orucu Bozar mı? 


İğnenin orucu bozup bozmayacağı, kullanılış amacına göre 
değerlendirilebilir. Ağrıyı dindirmek, tedavi etmek, vücudun direncini 
artırmak, gıda vermek gibi amaçlarla enjeksiyon yapılmaktadır. Gıda ve 
keyif verici olmayan enjeksiyonlar, yemek ve içmek anlamına 
gelmediklerinden orucu bozmazlar. Ancak gıda ve/veya keyif verici 
enjeksiyonlar orucu bozar. Hastaya serum veya kan verilmesi de, aynı 
hükme tabidir. 


12.Diyaliz Uygulaması Orucu Bozar mı? 


Böbrek yetmezliği hastalarına uygulanan diyaliz, periton diyalizi, 
hemodiyaliz olmak üzere iki çeşittir. Periton diyalizi, karın boşluğuna 


verilen özel bir solüsyon aracılığı ile, hastanın kendi karın zarı kullanılarak 
kanın zararlı maddelerden arındırılması ve sıvı dengesinin sağlanması 
işlemidir. Hemodiyaliz ise, kanın vücut dışında bir makina yardımı ile 
temizlenip vücuda geri verilmesi işlemidir. Kan bir iğne aracılığı ile 
hastanın kolundan alınır. Hemodiyaliz makinası, diyalizör denen bir 
filtreden kanı sürekli geçirerek zararlı maddeleri ve fazla suyu filtre eder. 
Filtre edilen temiz kan ikinci bir iğne ile hastanın damarına geri verilir. Bu 
işlem yapılırken bazen, gıda içerikli sıvı verilmesi gerekmektedir. Buna 
göre hastaya herhangi bir sıvı maddesi verilmeden gerçekleştirilen 
hemodiyalizde oruç bozulmaz. Diğer diyaliz çeşitlerinde ise, vücuda gıda 
içerikli sıvı verildiği için oruç bozulur. 


13. Anjiyo Yaptırmak Orucu Bozar mı? 


Halk arasında anjiyo (anjiyografi) olarak bilinen operasyon, teşhise veya 
tedaviye yönelik olarak uygulanmaktadır. Anjiyografi vücut damarlarının 
görüntülenmesi demektir. Damar içine damarların görünür hale gelmesini 
sağlayan ve kontrast madde olarak tanımlanan ilaç verilerek, anjiyogram 
adı verilen filmler elde edilir. Anjiyografi sayesinde organları besleyen 
damarlar görüntülenerek damar hastalıkları veya bu damarlardan beslenen 
organlara ait tanı koydurucu bilgiler edinilir. Tedaviye yönelik olarak 
uygulanan anjiyonun klasik yöntemi anjiyoplastidir. Bu ise, dar veya tam 
tıkalı damarların balon ya da stent denilen özel araçlarla tekrar açılması için 
yapılır. Bu bilgiler ışığında gerek anjiyografi, gerekse anjiyoplasti 
operasyonlarında yemek ve içmek anlamı bulunmadığından, oruç 
bozulmaz. 


14. Biyopsi Yaptırmak Orucu Bozar mı? 


Tahlil amacıyla vücudun herhangi bir organından parça alınması (biyopsi), 
orucu bozmaz. 


15.Kan Aldırmak Orucu Bozar mı? 


Kan aldırmak orucu bozmaz. Nitekim Hz. Peygamber ihramlı iken ve 
oruçlu bulunduğu sırada kan aldırmıştır ( Buhari, Tıb,11, Sayd, 11, Savm, 
22). Ayrıca Hz. Peygamber :"Üç şey vardır orucu bozmaz: Kan aldırmak, 
kusmak, ihtilam olmak." (Tirmizi, Savm, 24 ) buyurmuştur. 


16.Oruçlu Kimse Akupunktur Yaptırabilir mi? 


Akupunktur; vücutta belirli noktalara iğne batırmak suretiyle çeşitli 
hastalıkları tedavi etme metodudur. Akupunktur uygulanması halinde, 
vücudun beslenmesi, gıda alması söz konusu olmadığından, akupunktur 
yaptırmak orucu bozmaz. 


17.Merhem Ve İlaçlı Bant Kullanmak Orucu Bozar mı? 


Deri üzerindeki gözenekler ve deri altındaki kılcal damarlar yoluyla vücuda 
sürülen yağ, merhem ve benzeri şeyler emilerek kana karışmaktadır. Ancak 
cildin bu emişi, çok az ve yavaş olmaktadır. Diğer taraftan bu yeme içme 
anlamına da gelmemektedir. Bu itibarla, deri üzerine sürülen merhem, 
yapıştırılan ilaçlı bantlar orucu bozmaz. 


18.Oruçlu Kimsenin Dişlerini Tedavi Ettirmesi Orucu Bozar mı? 


Oruçlu bir kimsenin morfinli veya morfinsiz olarak dişlerini tedavi ettirmesi 
veya çektirmesi orucu bozmaz. Ancak tedavi esnasında, kan veya tedavide 
kullanılan maddelerden herhangi bir şeyin yutulması orucu bozar. 


19.Susuz Olarak Hap Yutmak Orucu Bozar mı? 


Oruçlu bir kimse gıda veya deva (ilaç) cinsinden bir şeyi ister su ile, ister 
susuz olarak yer veya içerse orucu bozulur. Şafii mezhebine göre; kendisine 
yalnız kaza gerekir. Hanefi mezhebine göre ise; hem kaza hem de kefaret 
lazım gelir. Ancak oruç bozmayı mübah kılacak ölçüde bir rahatsızlık 
sebebiyle ilaç almış ise, orucu bozulur ve kendisine yalnız kaza gerekir, 
kefaret gerekmez. 


C. Özel hallerinde kadınlar ve oruç 

1.Kadınlar Hayız ve Nifas Hallerinde Oruç Tutabilirler mi? 

Kadınlar hayız ve nifas hallerinde, oruç tutmazlar (Buhari, Hayz, 1; 
Müslim, Hayz, 14, 15). Daha sonra tutamadıkları oruçlarını kaza ederler. Bu 


konuda müçtehitler görüş birliği içindedirler. 


2. Oruçlu İken Hayız/ Adet Gören Kadın Ne Yapar? 


Oruçlu iken hayız olan/âdet gören kadının orucu bozulmuş olduğundan 
yiyip içer. Şu kadar var ki, böyle bir kadın, yiyip içebileceği gibi edeben 
oruçlu gibi davranmaya devam eder. 


3. İmsak Vaktinden Sonra Temizlenen” Yani Âdeti Sona Eren Bir 
kadın oruç tutabilir mi? 


İmsak vaktinden sonra temizlenen” yani âdeti sona eren bir kadın, o gün 
hiçbir şey yiyip içmemiş olsa bile, oruç tutmuş sayılmaz. 


4. Bayanların Ramazanda Adet Geciktirici İlaç Kullanmaları Caiz 
midir? Ayrıca Kullandığı İlaç Sebebiyle Adeti Geciken Bir Bayanın 
Tuttuğu Oruçlar Geçerli midir? 


Ay hali oruç tutmaya manidir. Bu halde iken tutulan oruç geçerli olmaz. İlaç 
sebebiyle de olsa, akıntı olmadıkça ay hali vuku bulmadığından tutulan oruç 
sahihtir. Ancak hayız kanı ile vücutta biriken zararlı maddeler dışarı 
atıldığından, vücudun sıhhati bakımından ay halini önlemek için ilaç 
kullanılması tavsiye edilmez. 


(Bu Metin Din İşleri Yüksek Kurulu Başkanlığınca Hazırlanmıştır) 


Oruç ilk olarak ne zaman 
emredilmiş ve oruç tutulmaması 
gereken zamanlar var mıdır? 


Oruç Hz. Adem'in şeriatıda dahil eski peygamberlerin şeriatlerinde vardır. 
İlk olarak Hz. Adem'e emredilmiştir. 


Kur'an-ı Kerim'de; "Ey iman edenler!.. Sizden evvelki (ümmet)lere 
yazıldığı gibi, sizin üzerinize de oruç yazıldı (farz kılındı). Ta ki, 
korunasınız" (el-Bakara, 2/183) buyurulmuştur. oruç ibadetinin; Hicret'ten 
sonra farz kılındığı hususunda görüşbirliği vardır. Sahih olan rivayete göre, 
Bedir savaşından kısa bir süre sonra farz kılınmıştır. Hz. Âişe (r.a) 
validemizden rivayete göre; Resulullah (s.a.s) daha önce "Aşüre orucu"na 
devam etmiş ve Sahabe'ye tutmaları tavsiyesinde bulunmuştur. Muaz b. 
Cebel (r.a)'den rivayet edilen bir haberde de, Medine'de her ay üç gün oruç 
tutmuştur 


Mekruh Oruç : 


Mekruh olan oruçlar ikiye ayrılır: Tenzihen mekruh oruçlar, tahrimen 
mekruh oruçlar.. 


Muharrem ayının sadece 10'uncu günü veya ilkbaharın başlangıcı olan 
Nevrüz günü yahut da Mehrican denilen sonbahar günü oruç tutmak 
tenzihen mekruhtur. Yalnız Cuma günü oruç tutmak da tenzihen mekruhtur. 
Cuma günü oruç tutmaktan nehyin sebebi, o günün bir nevi bayram günü 
olmasıdır. Hadis-i şerif'te, Cuma gününün yeme, içme ve zikir günü olduğu 
belirtilmiştir. 


Yalnız Cumartesi günü oruç tutmak da tenzihen mekruh sayılmıştır. 


Ramazan bayramının birinci günü ile Kurban bayramının dört gününde oruç 


tutmak ise tahrimen mekruhtur. Bugünlerde oruç tutmayı haram sayan da 
vardır. Bu sebeble, bunlara haram oruç da denebilir. Bugünleri, Cenâb-ı 
Hak kulları için bayram ilân etmiştir. 


Nimetlerinden yenilip içilerek Allah'a bol bol şükredilecektir. Bugünleri 
oruçlu geçirmek ise, Allah'ın nimetlerinden ve ziyafetinden yüz çevirmek 
mânasına gelir ki, bu sebeble bu oruçlar haram veya harama yakın mekruh 
sayılmıştır. 


Ara vermeden yani, akşam iftar etmeden 2-3 gün peş-peşe oruç tutmak (ki 
buna savmr-ı visâl denir) mekruhtur. Savmr-ı visâl Resülüllah Efendimiz 
hakkında câizdi. Zor ve meşakkatli olduğu için, ümmeti hakkında câiz 
olmamıştır. 


Bayram günleri de dahil bütün sene boyunca aralıksız her gün oruç tutmak 
da mekruhtur. Buna savm-ı dehr denir. Bayram günleri oruç tutulmayıp iftar 
edildiği takdirde ise, bütün sene oruç tutmakta bir beis yoktur. 


Kocasının rızası ve izni olmadan kadının nâfile oruç tutması da mekruhtur. 
Kocası dilerse, bu orucu bozdurabilir. 


Ücret mukabilinde çalışan bir işçi veya hizmetçi, ancak yaptığı işe ve 
hizmete zarar vermemek kaydıyla nafile oruç tutabilir. Eğer tutulan oruç, 
yapılan işi aksatacaksa o takdirde ücreti ödeyen patron veya işverenden izin 
almak şarttır. Patron izin verirse nafile oruç tutar, vermezse tutmaz. 


oruc istimna 


Cevabı okumak için tıklayınız... 








Oruç kaç gündür? 


Cevab için tıklayınız... 











Oruç keffareti 


Cevap için tıklayınız 








Oruç keffaretinin tutulması 
gerektiğine dair deliller nelerdir? 














Oruç keffaretinin tutulması 
gerektiğine dair deliller nelerdir? 


Ramazan orucunu kasden bozmanın keffareti: Kur'ân-ı Kerim'de 
"Amellerinizi iptal etmeyiniz." (Muhammed, 47/33) emri verilmiştir. 
Kesin bir farz olan orucu; meşru bir sebep yokken (kasden) bozmak bir 
suçtur. Hz. Peygamber (asm) şöyle buyurmuştur: 


"Kim Ramazan ayında orucunu bozarsa, onun üzerine zıhar 
yapan kimsenin üzerine lâzım gelen şey (keffâret) gerekir." (İbnu'l 
Humâm, Fethu'I-Kadir, 11, 70). 


Dolayısıyle kasden orucunu bozan kimse arka arkaya altmış gün oruç 
tutmak zorunda kalır. Bu onun üzerine farzdır. Ayrıca bozduğu orucu kaza 
etmek durumundadır. 


"Farz oruçların dışındakilerde (Nafile oruçlarda) keffaret yoktur. Çünkü 
Ramazan ayında tutulan farz orucu bozmak bir suç teşkil eder ve nafile 
oruçlarla aynı şekilde mütâlâa edilemez." (Merginâni, 1/125). 


Oruç neden farz kılınmıştır, 
hikmetleri nelerdir?.. 


Kur'an-ı Kerim'de; 


"Ey iman edenler!.. Sizden evvelki (ümmet)lere yazıldığı gibi, sizin 
üzerinize de oruç yazıldı (farz kılındı). Ta ki, korunasınız." 
(Bakara, 2/183) buyurulmuştur. 


Resul-u Ekrem (s.a.s)'in: 


"Oruç insanı Cehennem ateşinden koruyan bir kalkandır. Tıpkı 
sizi harpte ölüme karşı muhafaza eden bir kalkan gibi." (Nesâi, 
Savm, IV, 167) 


buyurduğu bilinmektedir. Oruç, mükellefi her türlü şehvetten alıkoyan ve 
ihlâsı artıran bir ibadettir. Açlığa, susuzluğa ve nefsin diğer arzularına karşı 
direnmek oldukça önemlidir. Allah Teâlâ (c.c)'ya iman eden ve O'nun dini 
uğruna cihada karar veren müminler; oruç ibadeti ile kuvvetli bir iradeye 
sahip olurlar. 


Hicri takvim ayın hareketlerine göre değiştiği için, her yıl diğerine nisbetle 
on veya on bir gün önce gelir. Dolayısıyle insan bazen kışın eksi yirmi 
derecede, bazen yazın kırk derecede oruç tutar. Bu bir anlamda mükellefin 
"Dondurucu bir soğukta ve kavurucu bir sıcakta dahi; Allah Teâlâ'nın 
emirlerini eda etmeye hazırım" taahhüdünde bulunmasıdır. 


Ayrıca bir ay süre ile Allah Teâlâ (c.c)'nın rızasını kazanmak için, nefsinin 
bütün şehvetlerini terk etmesi oldukça önemli bir hadisedir. 


Oruç ibadetine riyanın karışması da mümkün değildir. Nitekim bir hadis-i 
şerifte; orucun ve oruçlunun mahiyeti şu şekilde ortaya konulmuştur: 


"Oruç bir kalkandır. Oruçlu kötü (kem) söz söylemesin. 
Kendisiyle itişmek ve dalaşmak isteyene iki defa "Ben 

oruçluyum "desin ve uymasın. Ruhum yed-i kudretinde olan Allah 
Teâlâ (c.c)'ya yemin ederim ki; oruçlu ağzın (açlık) kokusu, Allah 
indinde misk kokusundan daha temizdir. Cenab-ı Hak 
buyurmuştur ki: 'Oruçlu kimse benim rızam için yemesini, içmesini 
ve cinsi arzularını bırakmıştır. Oruç doğrudan doğruya bana edilen 
(riya karışmayan) bir ibadettir. Onun sayısız sevabını da, doğrudan 
doğruya ben veririm.' Halbuki başka ibadetlerin hepsi on misliyle 
ödenmektedir." (Sahih-i Buhari Muhtasarı Tecrid-i Sarih Tercümesi, 
VI, 248, Hadis no: 897). 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Şehr-i Ramazan... 


Oruç neden farz kılınmıştır? 














Oruç neden gündüz tutulmaktadır; 
gece tutulsa olmaz mı? 


Orucu gündüz tutmamızın en önemli sebebi, Allah öyle emrettiği 
içindir. Bunun yanında orucu gündüz tutmanın bir çok hikmeti vardır. Gece 
tutmakla bu hikmet yerine gelmemiş olur. Çünkü orucun amacı nefis 
terbiyesidir; bu amaca ulaşılması için gündüz tutulması gerekir. 


Orucun bazı hikmetleri şöyledir: 


Cenâb-ı Hak, yeryüzünde insanların istifadesine sunmuş olduğu hesapsız 
nimetleri için, fiyat ve karşılık olarak, onlardan sadece şükür istemektedir. 
Şükür ise, bütün nimetleri Allah tan bilmek, o nimetlere hakiki ihtiyacını 
hissedip kıymetini tam takdir etmekle olur. İşte Ramazan orucu, hakiki, 
hâlis, çok büyük ve umumi bir şükrün anahtarıdır. Zira başka vakitler çok 
kişi, hakiki açlık duymadığı için, pek çok nimetlerin kıymetini takdir 
edemez. 


İnsan nefsi, kendisini hür ve serbest ister, kendisine hiç karışanı olmadan, 
dilediği tarzda hareket etmeyi fıtri olarak arzular. Mahiyetindeki âcizlik ve 
zayıflığı, kusur ve hatâları hiçbir vakit görmeye yanaşmaz. Hadsiz 
nimetlerle beslenip yaşatıldığını, terbiye olunduğunu asla düşünmek 
istemez. Üstelik, servet ve iktidarı da varsa, gaflet içinde, ilâhi nimetleri, 
gâsıbâne ve hırsızcasına hayvan gibi tutar. Âdeta demirden bir vücudu, 
ölümsüz bir hayatı varmış, gibi bütün varlığıyla dünyaya sarılır, birçok kötü 
ahlâk ve günahlar içinde yuvarlanıp gider. 


İşte Ramazan-ı şerifte tutulan oruç, en zengininden en fakirine, en 
gafilinden en mütemerridine kadar herkese, nefsinin gerçek mahiyetini 
gösterir. Hiç kimsenin kendi nefsine mâlik olmadığını; Allah ın izni ve emri 
olmadan hiçbir şey yapılamayacağını hatırlatır. Oruç sayesinde nefsin ne 
derece zayıf ve âciz olduğu, demirden sanılan vücudun ise, ne kadar çürük 
ve dayanıksız bulunduğu bütün çıplaklığıyla ortaya çıkar. Nefsinin gerçek 
mahiyetini bu şekilde görüp idrâk eden insan, artık başıboşluğu, serseriliği, 


nefsine itimat ve gururu bir tarafa bırakarak hakiki vazifesi olan şükür ve 
kulluk görevini omuzlarına yüklenip; kötü ahlâktan, günah ve sefahetlerden 
vazgeçer. 


Oruç, sıhhatın anahtarıdır. Bir yıl çeşitli yemeklerle ve içilen meşrubatla 
yorulan, yıpranan sindirim organlarımıza dinlenme, toparlanma, güç ve 
kuvvet kazanma imkânları hazırlar. Devamlı çalışan bir makinanın 
muayyen zamanlarda nasıl bakıma ihtiyacı var ise, bunun gibi yorulan 
sindirim organlarımızın da hiç olmazsa senede bir ay dinlenmeye ve bakıma 
ihtiyacı vardır. Bunu da en iyi şekilde oruç ibâdeti yapmaktadır. 


Oruç, maddi ve manevi bir perhiz ve bu itibarla önemli bir, ilaçtır. 
Nitekim Allah Resulü (asv) "Sıhhat bulmak için oruç tutun." 
buyurmuştur. (Orucun sindirim, dolaşım ve sinir sistemlerine ve özellikle 
karacığere, damar sertliğine, böbreklere, kan yapısına, strese olan olumlu 
tesirleri için bk. Dr. Halük Nurbâki, Diyanet Gaz. Sy. 327, s. 6) 


Oruç vücudun açlığa, susuzluğa karşı mukavemetini de arttırır. İnsana 
dayanıklılık ve tahammül gücü kazandırır. 


"Her şey in bir zekâtı vardır. Vücudun zekâtı da oruçtur." Yani, zekâtı 
vermek, nasıl malı ve malın pisliğini giderip temizliyorsa, oruç da vücudu 
temizleyip vücuttaki zehirleri, fazlalıkları bertaraf eder; insanı 
hastalıklardan kurtarır. 


Oruç, Allah ın nimetlerini hatırlayarak O'na olan teşekkür borcunu 
ödemektir. Çünkü her zaman her istediğini yiyebilen insan, oruç tutmakla: 
"Bu nimetler benim mülküm değil, ben bunları yiyip içmekte hür değilim, 
başkasının malıdırlar, yemek için O'nun emrini bekliyorum" demiş ve 
manevi bir şükür yapmış olur. 


Oruç zenginlere fakirlerin durumunu hatırlatmak; böylece sosyal 
dayanışmayı, yardımlaşmayı, sevişmeyi ve toplum düzenini kolaylaştırmak 
demektir. Zira başka yolla "zengin fakirin halinden bilmez." Bu yüzden 
Mısır'in kıtlık yıllarında, Hz. Yusuf (as)'ın bütün zahire ve erzak ambarları 
elinde olduğu halde, üç günde bir yemek yediği ve sebebini soranlara; 
"Benim karnım tok olursa, zahire almaya gelen zavallılara acıyabilir 


miyim?" dediği nakledilir. (Risâle-i Hamidiyye,127; (Sifâ dan nakil), 
Sabüni, Ravâi 1/218) 


Zenginle fakir arasında tam bir yardımlaşmanın temini ve karşılıklı hürmet, 
merhamet ve sevgi bağlarının te sisi şarttır. Zenginlerin ve imkân 
sahiplerinin, fakir-fukaranın yardımına koşması ise, ancak onların acınacak 
hallerini ve açlıklarını, imkânsızlıklarını yakinen bilmeleri, bir nebze olsun 
yaşamaları ve hissetmeleri ile mümkündür. Bu da en iyi şekilde oruçla 
gerçekleşir. 


Bu faydalar orucun binlerce hikmetinden bir kaç tanesidir. İnsanlar gece 
vaktinin büyük bir kısmını uyku ile geçirdiklerinden normal zamanlarda da 
bu vakitte yeme ve içme durumu söz konusu değildir. Dolayısıyla 
saydığımız hikmetler yerine gelmemiş olur. 


Oruç neden gündüz tutulmaktadır? 
Gece tutulsa olmaz mı? 














Oruç tutamayacak olan hasta ne 
yapar? 

İyileşme umudu olmayan hastalar oruç yerine fidye verebilirler. Ancak 
iyileştikleri zaman tutamadıkları oruçları kaza ederler. Bu konuda dindar ve 


uzman bir dıktorun vereceği karara göre hareket etmenizi tavsiye ederiz. 


Tutulmayan Oruçların kazası ve fidye 


Oruç tutanların ve tutmayanların 
birbirlerine karşı davranışları nasıl 
olmalıdır? 








Oruç tutanların ve tutmayanların 
birbirlerine karşı davranışları nasıl 
olmalıdır? 


Müslümanlar bu asırda çok daha dikkatli olmak zorundadır. Her tarafta 
şiddet taraftarları olarak lanse edilen Müslümanların her şeyden önce 
İslam”da fertlere düşen görev, yumuşaklıkla karşıdaki insanları doğruya 
yönlendirmektir. Karşı tarafı maddi güç kullanarak baskı altına almak, onu 
küçümseyen sözlerle tezyif etmek tebliğde dahil olmadığını bilmeliyiz. 
Medenilere galebe çalmak icbar ile değil, ikna ile olur. O halde, oruç 
tutmanın ne kadar önemli bir ibadet olduğunu önce biz iyice öğreneceğiz, 
sonra da güzel bir üslupla karşımızdakilere anlatacağız. 


Oruç tutmayanın -başka bir mazereti yoksa- inanç açısından herhalde bir 
sorunu vardır. Bu gibi insanlara imanın hakikatini öğretmek lazımdır. 
Inanmayanın amel etmesini bekleyemeyiz. 


Bir insan olarak, Ramazan ayında oruç tutmayanların vicdani görevleri, 
oruç tutanların yanında açıkça orucu yememeleridir. Müslümanların 
orucuna Saygı gösterdiği için bir Yahudi'nin -sonuçta imanını kurtararak- 
cennetlik olduğunu gösteren hadis rivayetleri vardır. 


Oruç tutanlar olarak da şunu unutmayalım ki, küsmekle, düşmanlık 
beslemekle, kavga etmekle İslam'a hizmet edilmez. Kişinin yaptığı işini 
çirkin görmek o işten Allah için buğz etmek ile kişinin kendisine karşı 
düşmanlık etmek farklı şeylerdir. 


Yukarıda işaret edildiği gibi, Allah'ın emirlerini yerine getirmek ve 
yasaklarından sakınmaktan ibaret olan salih amel yapmak, sağlam bir 
imanın ürünüdür. Oruç olsun, diğer ameller olsun, ahlaki değerlere sahip 
olmak olsun İslam'ın evrensel prensiplerine uymak için İslam'ın 
doğruluğuna iman etmekle mümkündür. Bu sebeple, her yönden mükemmel 


insanların yetişmesini istiyorsak, bütün gücümüzü onların imanlarını 
takviye etmeye çalışacağız. 


Bu günkü İslam aleminin bu perişan hali, imandaki perişan hallerinin 
nişanesidir. İslam'ın en önem verdiği tebliğin amacı budur; talim ve 
taallümdür. İlmin başı ise iman esaslarıdır. Öncelikli sırayı bilmek, 
söylediklerimizi hikmet tartısıyla tartmak, karşıdakinin yapısını ferasetle 
teşhis etmek, damarına basmamak, hoşuna giden asgari müştereklerde 
buluşmak, damarlarını okşamak ve bütün bunları sırf Allah için yapmak bu 
konuda büyük önem arz etmektedir. 


Oruç tutarken unutarak yiyip 
içmek orucu bozar mı? 


Sorunuzun cevabı için tıklayınız: 


Unutarak yiyip içmek nafile orucu bozar mı? 





Oruç tutarken yemek veya parfüm 
koklamak orucu bozar mı? 


1- Hayır yemek kokusu ve parfüm orucu bozmaz. 


2- Bu ilaç mideye ulaşmıyorsa sadece ağıza sürmekten dolayı oruç 
bozulmaz. 


Oruç tutmamayı mubah kılan 
hastalığın ölçüsü nedir? 


Dindar bir doktorun bu konuda vereceği kararla annenizin oruç tutmayıp 
keffaret vermesi caiz olur. 


Oruç tutmamayı mubah kılan hastalığın ölçüsünü fakihlerimiz şu 
şekilde beyân etmişlerdir: 


1 - Oruç tutmakla hasta olan kimsenin çok sıkıntı çekmesi, 

2- Oruçtan dolayı ölüm tehlikesinin bulunması, 

3- Oruçtan dolayı hastalığın artması veya şifanın gecikmesi. 
Bugün güvenilir doktorların beyânlarına göre oruç tutmamayı 
mubah kılan hastalıkların bazıları şunlardır: 

1- Son safhada bulunan kalp hastalığı, 

2- Verem ve ciğer iltihabı hastalığı, 

3- Kanser hastalığı, 

4- Şiddetli böbrek iltihabı, 

5- İdrar yollarında iltihapla birlikte taşın bulunması, 

6- İleri safhada damar sertliği, 

7- Mide veya bağırsaklarda ülserin bulunması, 

8- İleri safhada şeker hastalığı (el-Fıkh'ul-İslâmi ve Edilletuha c. 2, s. 645) 


Oruç tutulan akşamlarda öncelikle 
iftar yemeğini mi yemeli, yoksa 
akşam namazını mı kılmalı? 


Akşam namazı girdiğinde sofra konulup yemek hazır olunca, önce yemeği 
yemek, sonra akşama namazını kılmak müstehabdır. 


Çünkü namaz kalb huzuru istemektedir. Sofradaki yemek nefsi harekete 
geçirip kalbin huzurunu kaçırabilir. Nitekim Resulullah (sav) Efendimiz bu 
hususa temasla şöyle buyurmuştur: "Akşam yemeği konulup hazır olunca 
önce yemeğe başlayın, akşam namazını kılmadan bu ihtiyacı yerine 
getirin." 


Diğer bir rivayette buna yakın bir anlatımla buyuruluyor ki: "Akşam 
yemeği takdim edilince (sofra hazır olunca), akşam namazını kılmadan 
önce yemeğe başlayın. (Buhari - Müslim: Enes b. Malik (ra) den. İslam 
Fıkhı, Celal Yıldırım) 


Oruç tutulan akşamlarda öncelikle iftar yemeğini mi yemeli? Yoksa 
akşam namazını mı kılmalı? 


Akşam vaktinin girdiği kesin olarak biliniyorsa, önce hurma, su gibi birşey 
ile oruç açılır, sonra namaz kılınabilir. Yemeği acele olarak yiyip, sonra 
namaz kılmak da uygundur. Ancak iftar sofrasında çeşitli yemekler olduğu 
için, akşam namazı gecikebilir. Namazı ilk vaktinde kılmak en güzelidir. Bu 
bakımdan orucu açtıktan, iftar ettikten sonra namaz kılnabilir. 


Bununla beraber yemek hazırken namaz kılmanın mekruh olduğu görüşü de 
vardır. Başta da söylediğimiz gibi, bundan maksat namaz kılarken aklın 
yemekte olmasından namazı hakkıyla eda edememek neticesini vereceğidir. 
Yemek yemek namazın vaktini fazlasıyla ertelemeyecekse bu yolu izlemek 
daha iyidir. Ancak yukarıda belirttiğimiz gibi orucu Efendimiz'in 
tavsiyeleri doğrultusunda ezanla birlikte açtıktan sonra da namazı çok 
geciktirmemek için onu edâ etmek, daha sonra da iftarımızı yapmak en 
uygun görüş olmaktadır. Böylece oruç Efendimiz'in tavsiyesi 
doğrultusunda erken açılmış, namaz da erken kılınmış olur. 


Oruç vakti ne zaman başlar. Ezan 
bitinceye kadar yemek yenilebilir 
mi? 

Orucun vaktide sabah namazının vakti de imsakla başlar. Bu bakımdan ezan 
ister geç okunsun ister erken okunsun bu değişmez. 

Hanefi mezhebinde sabah namazını biraz geç kılmak faziletli olduğundan 
ramazan ayı dışında ezanı imsak vaktinden sonra okuyup namaza 
başlamaktadırlar. Ancak Ramazan ayında imsağın girdiğini haber vermek 
için erken okunmaktadır. 

Ezan imsak vaktinin girmesiyle okunmuşsa okunur okunmaz yeme ve 
içmeyi bırakmak gerekir. Aksi halde oruç bozulabilir. En doğrusu ezandan 


önce yeme içme işini bırakmaktır. 


İmsak vakti girdiği halde ezan okunurken yiyip içebilirim zannıyla ezan 
okunurken yiyip içen bir gün kaza orucu tutmalıdır. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Sahurda, ezanın sonuna kadar yiyilip içilir mi? 


Oruç, aslında üç gün olarak farz 
kılınmıştı. Cebrâil Aleyhisselâm, 
orucun farz oluşu hakkındaki ayeti 
getirdiğinde, peygamber efendimizi 
(asm.) Medine'de bulamadı. Böyle 
bir şey olabilir mi? 


Cevabı okumak için tıklayınız... 








Oruç, vücudu nasıl temizler? 


Oruç, İslam Ülkelerinin dışında da hızla yayılmakta, bu konuda birçok kişi 
araştırma yaparken, hastalıkların önlenmesi için orucu tavsiye eden 
mütehassıs doktorların sayısı her geçen gün artmaktadır. 


Şu anda Batı Almanya'daki 29 klinikte, oruç ile tedavi yapılıyor. Ve oruç, 
hemen hemen her hastalığı tedavi ettiği gibi, fazla kiloların da sağlıklı bir 
şekilde atılmasını sağlıyor. Oruç Mütehassısı olarak bilinen Dr. Hellmut 
Lützner'e göre oruç, vücudun senelerce depo ettiği zehirleri ve pislikleri 
dışarıya atmanın en tabii yoludur. 


Oruç, insanlık tarihi kadar eskilere dayanır ve bütün canlılarda, ortak bir 
özellik olarak göze çarpar. Haftalarca veya aylarca aç kalarak bir nevi oruç 
tutmak, tabiattaki birçok canlının hayatında her sene görülmektedir. Ve oruç 
tutma istidadı olmaksızın canlıların sağ kalması mümkün değildir. 


Bugün birçok gelişmiş ülke, bolluk içinde yaşıyor. Fakat bu bolluğa alışmış 
olmaları yüzünden de artık hiçbir zorluğa cesaret edemiyorlar. Bu ülkelerde 
aşırı beslenmeden doğan hastalıklar, bir çığ gibi artarak yayılıyor. 


Her milletin, kendine has bir yemek listesi bulunur. Ve ailece hep beraber 
yemek yeme, aile fertlerinin birbirine olan bağlılık duygularını geliştirir. 
Hatta iş icabı olarak birbirini daha iyi tanımak isteyenlerin yaptıkları ilk iş, 
bir restoranda buluşmaktır. İşte bu “belirli vakitlerde aynı yemekleri 
paylaşma hadisesinin” güçlendirdiği sevgi ve saygı duygularını, acaba 
oruçtan daha iyi hangi şey sağlayabilir? 


“Dini bayramların manevi havasını tatmak için, oruç tutarak hazırlanmak 
şarttır” diyen Münihli Psikolog Jürgen Von Schedit, sözlerine şöyle devam 
ediyor: 

“Oruç, gelenek olmaktan çıkınca, içindeki gizli kıymetler de yok oluyor. 
Diğer bir ifade ile insan maddiyata fazla dalınca, maneviyatın kokusunu 
bile alamıyor.” 


Herkesin bilmesi gereken bir başka oruç da, hastalanan bütün canlıların 
insiyaki olarak tuttukları oruçtur. Sıhhatini kaybeden canlılar, yeme ve 
içmeyi terk ederler. Bunun açıklaması şudur: Tehlikeye maruz kalan vücut, 
hazım ile uğraşmayı istemez. Çünkü bu hadise ile, canlının aldığı gıda 
enerjisinin üçte biri harcanır. Bu sebeple vücut bütün gücünü, hastalığa 
karşı savunmaya yöneltir. 


Orucun unutulan kıymetlerini Batı Dünyasına tekrar anlatmakta büyük payı 
olan Dr. Otto Buchinger (1882-1970) “Şifalı Oruç” adındaki kitabında, 
bizzat kendisinin büyük bir hastalık neticesinde oruca başladığını 
yazmaktadır. Tehlikeli bir mafsal romatizmasına yakalanan Buchinger, 
hastalığın arttığını, kaslarının eriyerek karaciğerinin büyüdüğünü ve safra 
kesesinin iltihaplandığını görünce oruç tutmaya başlamıştır. Buchinger, 
Alman oruç uzmanlarının en tecrübelisi sayılan Gustav Riedl'in 
kontrolünde oruç tutmuş ve tamamıyla iyileşerek sıhhatine kavuşmuştur. 


Dr. Buchinger, on binlerce hasta üzerinde yapmış olduğu araştırmalarını şu 
cümleyle özetler: “Tansiyon düşüklüğü gibi istisnalar hariç, hiçbir hastalık 
yoktur ki, orucun faydası olmasın veya tamamıyla iyileştirmesin! Oruç, 
bıçağa gerek duyulmayan bir ameliyattır.” 

Oruç mütehassısı Dr. Lützner de, eski 10 bin metre koşucularından 54 
yaşındaki bir sporcunun en iyi derecelerini, 49. oruç gününde elde ettiğini 
belirtmiştir. 


Oruç mütehassıslarından biri olan, bayan Dr. Helga Bühler, “açlık grevi” ile 
“oruç” arasındaki farkı şöyle belirtmektedir: 

“İkisinin arasındaki tek fark, insanın niyetidir. Oruç, pozitif ve istekli bir 
harekettir. Açlık grevi ise, öfke ve gazaptan kaynaklanır. Bilindiği gibi öfke 
ve sinirlilik halleri mide asidi üretmekte, mide asidi ise acıkmaya sebep 
olmaktadır. Dolayısıyla oruçlu kişi açlık hissetmezken, diğeri büyük bir 
açlıkla karşı karşıyadır.” 


Oruçlu bir insan, yemek yeme telaşından kurtulduğu gibi, ikide bir de 
yemek hazırlamak veya bulaşık yıkamak derdinden de kurtuluyor. Bu arada 
insan, bambaşka şeylerden kurtulduğunu da anlıyor. Psikolog Jurgen Von 
Scheidt, bu konuda şunları söylüyor: 

“Özellikle kendini eşyaya bağımlı hissedenler için bağımsızlık kazanmak, 


son derece kıymetlidir. Orucun verdiği bağımsızlık duyguları ile, böyle bir 
hazineye sahip olmak mümkündür. Oruç ile, esas problemleri bağımlılık 
olan bütün insanların, uyuşturucu madde müptelalarının ve alkoliklerin 
psikoterapi yoluyla tedavi edilmeleri mümkün oluyor.” 


Dr. Hellmut Lützner, “Oruç Sayesinde Yeni Doğmuş Gibi” adlı kitabında, 
şu gerçekleri dile getiriyor: 

“Oruçlunun hissettiği acıkma safhaları, aslında tedavi seanslarıdır. Bu 
safhalar, hastalıklı ve zararlı maddelerin dokulardan koparıldığı ve vücutta 
dolaştığı saatlerdir. Oruç sırasında bazı vücutlarda meydana gelen ağız ve 
ter kokuları, bu zararlı maddelerin vücuttan atılması sebebiyledir.” 

Dr. Hellmut Lützner, şöyle devam ediyor: 

Oruç tutmanın verdiği zevki, sağlamış olduğu şu faydaları öğrendikten 
sonra, daha iyi tadabilirsiniz. 

* Güçlü bir maneviyat. 

* Kendi ruh dünyanıza ve vücudunuza karşı, gitgide artan bir alaka. 

* Tasavvur ve hatırlama gücünde elde edilen artış. 

* Kendinize olan güveninizin sağlanması ve kararların büyük bir 
soğukkanlılıkla alınabilmesi. 

* Tad alma duygusunun güçlenmesi ve oruçtan sonra, çok daha sağlıklı bir 
beslenmenin elde edilmesi. 

Bütün bu sayılan faydaların oruçla elde edilmesi, gerçekten hayret vericidir. 
Orucun ilk günlerinde ortaya çıkan güçlükler ise, basit bir yolla giderilir. 
Oruca başlanılan günlerde bol meyve yemek, midede kalan et parçalarının 
çürümesine mani olmakta, böylece mide bulantısı veya baş ağrısı gibi 
rahatsızlıklar da giderilmektedir. 

Yazımızı Dr. Buchinger'in bir sözü ile noktalıyoruz. 

“Oruç, bıçağa gerek duyulmayan bir ameliyattır.” 


P.M.*den Tercüme: Ayhan HALAÇ 


Oruca niyet etme şekli, niyetin 
hükmü ve niyetin vakti ne 
zamandır? Farz veya nafile oruca 
göre niyetin vakti değişir mi? 


Oruç tutarken bugünkü veya yarınki ifadelerini kullanmak şart değildir. 
Gece yarısından sonra oruca niyetlenen bir kimse bu günkü orucu, bundan 
daha önce niyetlenen yarınki orucu tutmaya diye niyetlenilebilir. 


Oruçta Niyetin Hükmü Nedir? 


İbâdet niyet ile olacağı için oruç ibâdetinde de niyet şarttır. Niyet, asıl 
insanın kalbindedir. Yarın oruç tutacağını bilmek ve içinden geçirmektir. Dil 
ile söylemek ise, şart olmamakla beraber sünnettir. Gece sahura kalkmak da 
niyet yerine geçer. 


Oruca Ne Zaman Niyet Etmelidir? 


Ramazan orucuna, zamanı belirlenmiş adak orucuna ve nâfile oruçlara; 
akşamdan itibaren ertesi günü kuşluk vaktine kadar niyet edilebilir. 
Ramazan orucunun kazası ile vakti belirtilmemiş adak orucuna, nâfile 
olarak başlanıp bozulmuş oruçların kazâsına ve keffâret oruçlarına niyet ise, 
akşamdan itibaren imsâk vaktine kadar yapılır. Bu vakitten sonra yapılan 
niyetle bu oruçlar sahih olmaz. Şâfiilere göre, nâfile oruç için, güneş batana 
kadar niyet câizdir. Yeter ki niyete kadar orucu bozucu birşey yapılmasın. 


* Bir kimse geceleyin herhangi bir oruç için niyet ettiği halde, imsâk 
vaktinden önce bu niyetinden dönse, bu dönme sahihtir. 


* Ramazan-ı şerifin her günü için ayrı niyet lâzımdır. Çünkü araya geceler 
girmekte ve her günün orucu, ayrı bir ibâdet sayılmaktadır. 


* Bir kazâ orucuna güneşin doğuşundan sonra niyet edilse, o oruç kazâ 
yerine geçmez, nâfile oruç tutulmuş olur. Kazâ oruçlarına mutlaka imsâk 
vaktinden önce niyet edilmesi şarttır. 


* Bir kadın, henüz hayız hâlinde iken geceden oruca niyet etse, imsâk 
vaktinden evvel de hayız hâlinden çıksa, niyeti sahih olur, oruç tutması 
gerekir. 


Şafii mezhebine göre niyetin vakti oruç farz olursa gecedir. Gündüze 
bırakılmaz. Gece niyet getirilmediği takdirde bayramdan sonra gününe gün 
kaza etmek lazımdır. Ancak, İbn Hacer diyor ki: Şafii olan kimse 
Ramazan da niyetini unutup gece vaktinde getirmeyen kimse Hanefi 
mezhebini takliden gündüz öğleden evvel niyet getirsin. 


Maliki mezhebine göre Ramazan-ı Şerifin başında bir niyet getirilirse 
kafidir. Her gece niyet getirmek gerekmez. Bunun için Şafii veya Hanefi 
olan kimse Ramazan-ı Şerifte "ben şu Ramazan-ı Şerif ayında oruç tutmağa 
niyet ettim" dese iyi olur. Çünkü bir günün niyetini unutacak olursa da 
Maliki mezhebine göre orucu geçerli olur.. 


Oruca niyet zamanı 


Öncelikle orucunuzun geçerli olduğunu ifade edelim. Ayrıca niyet etmeden 
önce ağzı yıkamakda şart değildir. 





Oruca niyet zamanı 


Cevap için tıklayınız 








Oruca niyetin vakti öğle vaktinin 
girişi ile mi öğle vaktinin çıkışı 
(ikindi vaktinin girişi) ile mi sona 
erer? 








Oruca niyetin vakti öğle vaktinin 
girişi ile mi öğle vaktinin çıkışı 
(ikindi vaktinin girişi) ile mi sona 
erer? 


Zevalden önce orucu bozacak bir fiilde bulunmayanlar için bu sürenin 
sonuna kadar geçen zaman içinde niyet getirmek caizdir. Ama fecir 
doğduktan sonra orucu bozacak bir fiilde bulunur, sonra oruca niyet 
getirirse, bu caiz değildir.(Şerh-i Tahavi) 


O halde, akşamdan baygın veya uykuda kalıp zevaldan az önce uyanan 
kimse, orucu bozacak bir fiilde bulunmadığı için kendine gelince hemen 
niyet ederse, yani zeval vakti geçmeden oruç tutmaya azmederse, bu niyet 
sahih olur.(Siracü'l- Vehhac - El-Bedayi' — Kâsani.) 


Buna göre öğle namazının vaktinin girmesine kadar Ramazan orucuna 
niyet edilebilir. (Celal Yıldırım, Kaynaklarıyla İslam Fıkhı, Uysal 
Kitabevi: 2/202.) 


oruçken şehevi rüya görmek... 


Cevabı okumak için tıklayınız... 








Oruçlu iken adet olduğumuz 
durumda orucu o anda bozmak 
gerekiyor mu? 


Oruçlu iken adet görenin orucu bozulmuş demektir. Bundan sonra yemek 
yese de yemese de oruç bozulmuştur. Yemek yiyebilir su içebilir. İftara 
kadar beklemeye gerek yoktur. Bozulan bu oruç için yerine kaza orucu 
tutması gerekir. 


Bilgi için tıklayınız... 








Oruçlu iken banyo yapmak 


Şüphe ile amel edilmez. Bu bakımdan eğer boğazımıza su kaçtığından tam 
olarak emin değilsek oruç bozulmaz. Bir fıkıh kaidesidir "Şek ile yakin zail 
olmaz." Yani kesin bilinen bir şey, şüphe ile yok olmaz. Sizin oruçlu 
olmanız kesindir. Bozulması ise şüphedir. Bu şüphe kesin olarak bilinen 
orucu bozmaz. 


Cevap için tıklayınız 








Oruçlu iken banyo yapmak 
mekruh mudur? 


Oruçlu iken banyo yapmak caizdir. Ancak Ramazan-ı şerif te serinlemek 
maksadı ile ağza burna su almak veya soğuk suyla yıkanmak, İmam-ı 
A'zam a göre mekruhtur. Ebü Yüsuf'a göre bunda hiçbir kerâhet yoktur. 


Kulağa su kaçmasıan gelince: Kulak ile boğaz arasında da bir kanal 
bulunmaktadır. Ancak kulak zarı bu kanalı tıkadığından, kulağa giden su 
boğaza ulaşmaz. Bu nedenle kulağa giden su orucu bozmaz. 


Kulak zarında delik bulunsa bile, kulağa giden su boğaza ulaşıp mideye 
gitmedikçe oruç bozulmaz. 


Oruçlu iken diş çektirmek orucu 
bozar mı? 








Oruçlu iken diş çektirmek orucu 
bozar mı? 


Eğer midenize su veya kan gibi bir sıvı gitmemişse orucunuz bozulmaz, 
ancak bir sıvı gitmişse bozulur ve bir gün kaza orucu gerekir. Dolgu 
yaptırırken uyuşturucu iğne yapılmışsa bu oruca zarar vermez. 


İğnenin orucu bozup bozmayacağı, kullanılış amacına göre 
değerlendirilebilir. Ağrıyı dindirmek, tedavi etmek, vücudun direncini 
artırmak, gıda vermek gibi amaçlarla enjeksiyon yapılmaktadır. Gıda ve 
keyif verici olmayan enjeksiyonlar, yemek ve içmek anlamına 
gelmediklerinden orucu bozmazlar. Ancak gıda ve / veya keyif verici 
enjeksiyonlar orucu bozar. Hastaya serum veya kan verilmesi de, aynı 
hükme tabidir. 


Oruçlu iken diş dolgusu yaptırmak 
orucu bozar mı? 








Oruçlu iken diş dolgusu yaptırmak 
orucu bozar mı? 


Eğer midenize su veya kan gibi bir sıvı gitmemişse orucunuz bozulmaz, 
ancak bir sıvı gitmişse bozulur ve bir gün kaza orucu gerekir. Dolgu 
yaptırırken uyuşturucu iğne yapılmışsa bu oruca zarar vermez. 


İğnenin orucu bozup bozmayacağı, kullanılış amacına göre 
değerlendirilebilir. Ağrıyı dindirmek, tedavi etmek, vücudun direncini 
artırmak, gıda vermek gibi amaçlarla enjeksiyon yapılmaktadır. Gıda ve 
keyif verici olmayan enjeksiyonlar, yemek ve içmek anlamına 
gelmediklerinden orucu bozmazlar. Ancak gıda ve/veya keyif verici 
enjeksiyonlar orucu bozar. Hastaya serum veya kan verilmesi de, aynı 
hükme tabidir. 


Oruçlu iken dişimiz kanarsa ne 
yapmalıyız? 


Oruçluyken dişin kanaması orucu bozmaz. Ancak bu kanı yutmak orucu 
bozar ve bir gün kaza orucu gerekir. 


Ağızda biriktiği fark edilen kanı yutmayıp tükürmek gerekir. Ancak elde 
olmayan sebeplerle yutulmasında bir sakınca yoktur. 


Dişlerin kanaması sonucu ağızdan gelen kan tükürüğe eşit veya daha fazla 
ise Hanefi mezhebine göre abdest bozulur. Tükürükten az ise abdest 
bozulmaz. 


Aynı şekilde tükürükten fazla olan kanın yutulması, orucu bozar ve gününe 
gün kaza gerekir. Tükürükten az ise oruç bozulmaz. 


Oruçlu iken hayız hali başlayan 
kadın yiyip içebilir mi? 


Oruçlu olan kadının hayız hali başlarsa orucu bozulmuş olur. Orucu 
bozulduğu için yiyip içmekde sebesttir. 


Oruçlu iken kaplıcadan 
yararlanmanın (havuza girmenin) 
oruca bir zararı olur mu? 


Kaplıcaya gitmek, havuza girmek orucu bozmaz. Ancak dikkat edilmesi 
gereken hususlar vardır. Bu konuda önemli olan kaplıcada yıkanırken ağza 
su kaçmamasıdır. Eğer ramazanda gidilecekse havuza akşamları girilmesi 
daha uygundur. 


Ağza su kaçmasıyla ilgili hükümler: 


Mazmaza ve istinşak (ağıza ve buruna su verme) anında midesine su 
kaçıran kimsenin orucu bozulur. Gününe gün kaza gerekir. 


Boğaza kaçan yağmur, kar veya doluyu istemeyerek yutmak orucu bozar 
kazayı gerektirir. 


Abdest alırken boğazına veya burna su çekerken genzine hatâ ile suyun 
kaçması orucu bozar kazayı gerektirir 


Ağza su alıp gargara yapmak; burnuna su çekmek; nefsinden emin olmak 
ve ileri derecede olmamak şartıyla öpmek ve sarılmak; serinlemek ve 
harareti gidermek için duş almak veya ıslak beze sarınmak (Bu görüş Ebu 
Yusuf'a aittir. Fetva da buna göredir) mekruhtur. 


Denize, yahut başka bir suya dalınca, kulağına su kaçmak orucu bozmaz. 
Derideki gözeneklerden (mesamattan) içeri giren şeyler orucu bozmaz. 
Buna binaen vücuda sürülen yağ veya yıkanılıp soğukluğu içeri nüfuz eden 


su, orucu bozmaz. Çünkü bunlar mesamat yoluyla içeri girerler. 


Bir ibadet açıklanırken onun en mükemmeli anlatılır. Ancak başka bir 


ibadetle ilgisi olunca ona göre hareket etmke gerekir. Oruçlu kimsenin 
gusül ve abdest alması da bunlardan biridir. 


Yıkanmak, duş almak, yüzmek orucu bozmaz. Ancak ağza kontrolsüz su 
kaçırmamak ve yutmamak şartıyla. Peygamberimiz (asm) oruçluyken gusül 
almış, yıkanmıştır. 


Ağız çalkalamak, orucu bozmaz. Ağza alınan su yutulursa oruç bozulur. 
Oruçlunun ağız ve burun temizliği yaparken dikkat edeceği, içeriye su 
kaçırmamasıdır. İçeriye su kaçmayacak şekilde ağzına ve burnuna 
vermelidir. 


Oruçlu iken lens takılır mı? 


Lens ve onun suyu oruca mani değildir; bunu kullanan kişinin orucu 
bozulmaz. 


Orucu bozmayan güncel şeyler: 


- Tırnak, saç, sakal kesmek. Vücut temizliği yapmak, saç boyamak, oje 
sürmek, göze sürme çekmek, yüze makyaj yapmak, çiçek, esans, misk 
koklamak, öpmek. 


- Gülmek, şakalaşmak, bağırmak, ağlamak, biriktirilmemiş tükürüğü 
yutmak, diş fırçalamak, göze ilaç damlatmak, lens takmak, takma dişleri 
ağza yerleştirmek, diş eti kanamasının tadını ağızda hissetmek, öksürükle 
ağza gelen balgamı yutmak, geğirtiyle boğaza gelen mide suyunun geri 
yutulması, burundaki sümüğü genizden çekip yutmak, sahurdan dişler 
arasında kalmış nohuttan küçük gıda artığını yutmak. 


- Eşini uğurlarken sarılmak, öpmek, çocuklara sarılıp öpmek, onlarla 
oynamak. 


- Dedikodu yapmak, yalan söylemek (fakat günah işlenmiş olur), 
serinlemek için eli, yüzü yıkamak veya duş almak, bakarken veya 
düşünürken boşalma yaşamak orucu bozmaz. 


Oruçlu iken maraş otu diye tabir 
edilen maddeyi kullanmak orucu 
bozar mı? 


Maraş otu kullanmak ve siğara içmek orucu bozar. 
İlave bilgi için tıklayınız: 


Maraş otu hakkında bilgi... 





Oruçlu iken misvak kullanmak 
orucu bozar mı? 


Cevap için tıklayınız 








Oruclu iken muayene olunabilir 
mi? Jinekolojik muayene olan 
kadının orucu bozulur mu? 


Hasta bir kadın, muayene, tedavi ve ameliyat gibi şeylere muhtaç olabilir. 
Ancak kadın, hasta olduğunda uzman bir kadın doktor varsa ona gidip 
muayene olabilir. Eğer böyle bir hanım doktor yoksa erkek bir doktora 
gider tedavisini ona yaptırır. Aksi takdirde erkeğe gitmesi günâh ve 
vebaldir. Aynı şekilde bir erkek hasta olursa, uzman erkek bir doktor varsa 
ona gitmeye mecburdur. Yoksa bir kadın doktora gidebilir. (Bedâ'iu's-Sanâi, 
6/2962) 


Kimin uzman olup olmadığına karar verecek olan doktorlardır. Ayrıca 
tedavi hayati bir önem taşıyorsa hastanın cinsiyetine göre daha uzman olan 
erkek doktor, ya da kadın doktor tercih edilebilir. (Halil GÜNENÇ, 
Günümüz Meselelerine Fetvalar TI. 171) 


Başka imkanı yoksa bir kadının müslüman olsun veya olmasın erkek 
doktora muayene olması haram olmaz. 


Oruca gelince: 

Ön ve arka yoldan birisine parmak veya başka bir cismi sokmak orucu 
bozmaz. Parmağın erkek parmağı ile kadın parmağı olması arasında bir fark 
yoktur. 


Fakat cinsel doyuma ulaşılırsa bundan dolayı oruç bozulur, gusül gerekir. 


Muayene ve tadavi yöntemlerinin oruçla ilgili konularında bilgi almak için 
tıklayınız 


oruçlu iken saç boyamak 


Saç boyamak orucu bozmaz. 


Oruçlu iken saç boyanabilir mi? 


Saç boyamak orucu bozmaz. 


Oruçlu iken trombosit vermek, 
orucu bozar mı? 








Oruçlu iken trombosit vermek, 
orucu bozar mı? 


İmamı Azam'a göre, şekli ne olursa olsun, dışarıdan vücuda zerk edilen 
şeyler orucu bozar. Ebu Yusuf, Muhammed ve diğer mezhep imamlarına 
göre, tabii yolların dışında vücuda zerk edilen şeyler orucu bozmaz. 
Damardan iğne yapmak da böyledir. Çünkü, bu yollarla zerk edilenler 
mideye girmez. 


O halde, İmamı Azam'a göre, trombosit vermek orucu bozar. Diğer 
imamlara göre bozmaz. Ezher Üniversitesi fetva komisyonu da tabii 
yolların dışında vücuda zerk edilen şeyler orucu bozmayacağına dair fetva 
vermiştir. 


Bu çerçevede düşündüğümüzde, mümkünse hastanın iftardan sonra bu 
işlemi yapması daha ihtiyatlıdır. Eğer bu mümkün değilse, diğer imamların 
görüşünü esas alabilir. 


Şüphesiz, çoğunluğun görüşü daha kuvvetlidir. Ancak mesele din olunca, 
kişinin Allah'a karşı münasebetini güçlü tutması, ona karşı bir isyan içinde 
olmadığını hissetmesi de önemlidir.(kş. Zuhayli, el-Fıkhu”l-İslami, 2/658- 
678; TDV ilmihali, 1/409-410). 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Oruçlu iken, taharet alırken 
tenasül uzvuna su kaçması orucu 
bozar mı? 


Makattan tedavi amaçlı kullanılan fitiller, her ne kadar sindirim sistemine 
dahil olmakta ise de, sindirim ince bağırsaklarda tamamlandığı, fitillerde 
gıda verme özelliği bulunmadığı için orucu bozmaz. Aynı şekilde kadınların 
da tedavi amaçlı vajina/fercinden kullanılan fitiller de orucu bozmaz. 


Kalın bağırsaklarda su, glikoz ve bazı tuzlar emildiği için, gıda içeren 
sıvının bağırsaklara verilmesi veya orucu bozacak kadar su emilecek 
şekilde verilen suyun bağırsakta kalması durumunda oruç bozulur. Ancak, 
suyun bağırsaklara verilmesinden sonra bekletilmeyip bağırsakların hemen 
temizlenmesi durumunda, verilen su ile birlikte bağırsaklarda bulunan 
dışkının dışarıya çıkarıldığı ve bu esnada emilen su da, çok az olduğu için 
oruç bozulmaz. 


Böyle bir istinca nerdeyse imkansızdır. Zaten bunun yapılması sağlığa 
zararlıdır. Bu nedenle normal şartlarda istinca yapmakla oruç bozulmaz. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Orucu bozan şeyler... 


Oruçlu kadının, erkek sağlıkçıya 
röntgen çektirmesi orucu bozar 
mı? 


Hayır bu şekilde film çektiren kadının orucu bozulmaz. Bunu çekenin erkek 
olması neticeyi değiştirmez. 


Oruçlu kimse, ağzını yıkarken 
boğazına su kaçarsa orucu bozulur 
mu? 


Ağzı yıkarken hata ile boğazdan aşağıya su kaçmasından dolayı bir gün 
kaza gerekir. 


ORUÇLU KİŞİNİN 
RAHATSIZLANMASI 


Bu durum rahatsızlığa göre değişir. Hafifçe başı ağrıyan bir hasta ile 
yataklık olan bir hasta arasında elbette fark vardır. Birincisi orucu 
bozamazken diğeri duruma göre orucu bozabilir. Ama hastanın orucu 
bozabilmesi için yedi defa bayılması gerekir bilgisinin dini bir dayanağı 
yoktur. 


Oruçlunun dişini fırçalaması 


Hayır diş fırçalamak orucu bozmaz. 


Oruçlunun uykusu ibadettir, 
susması tespihtir, diye bir hadis var 
mıdır? Varsa sıhhat derecesi nedir? 


Abdullah b. Ebi Evfa/Abdullah b Amr b. As anlatıyor: Resulullah şöyle 
buyurdu: 


“Oruçlunun uykusu ibadettir, sukunluğu tespihtir, amelleri katlanır, 
duası müstecaptır, günahları bağışlanır.” (Kenzu'l-Ummal; - 
Beyhaki'den- h. No: 23562; -Deylemi”den- h. No: 23631) 


Meşhur hadis hafızı Zeynu'l-Iraki, bu iki rivayetin de zayıf olduğunu 
söylemiştir.(bk. Iraki, Tahricu ahadis”I-İhya, -İhya ile birlikte-1/238). 


İbadetlere teşvik ve günahlardan sakındırma konularında, zayıf 
hadislerle amel edilebilir. 


Oruçluyken abdest suyunun ağızda 
tutulması mekruh mu? 














Oruçluyken abdest suyunun ağızda 
tutulması mekruh mu? 
Büyüklerimiz Ramazan ayında 
ikindi namazı için abdest alırken 
ağzımıza su vermemizin mekruh 
olduğunu söylüyorlar... 


Abdestte ağza su vermek sünnettir. Su verilmediğinde de abdest geçerli 
olur. Ayrıca ağızdaki abdest ıslaklığı oruca zarar vermez. Hatta bu ıslaklık 
yutulsa da orucu bozmaz. Ancak; oruçlu kimsenin abdest alırken ağzına, 
burnuna su almakta mübalâğa göstermesi, ağzını su ile doldurup bu suyu 
ağzında fazla tutması mekruhtur. 


Oruçluyken adet olan bir kadının, 
sadece su ile orucunu bozup iftara 
kadar başka bir şey yememesi mi 
gerekir, yoksa yiyebilir mi? 


Oruçluyken adet gören kadının orucu bozulmuş olur. Bundan sonra yemek 
yese de yemese de oruç bozulmuştur. Akşama kadar oruçlu gibi duramaz. 
İstediği gibi yer içer. İftara kadar beklemeye gerek yoktur. Ancak, diğer 
oruç tutanlara karşı saygı için bunları gizli yapması iyi olur. 


Bozulan bu oruç için yerine kaza orucu tutması gerekir. 


Oruçluyken duş almak oruca zarar 
verir mi? 


Oruçlunun banyo yapması orucuna zarar Vermez. 


Oruçluyken mastürbasyon 
(istimna) yapmak kaza mı 
gerektirir keffaret mi? 


Oruçluyken mastürbasyon yapan kimsenin orucu bozulur. Bunun için tövbe 
edip bir gün kaza orucu tutmak icab eder. Keffaret orucu tutmak gerekmez. 


Mastürbasyonun orucu bozduğu, fakat sadece kaza gerektiği, Hindiyye, 
Bahr ve Dürr-ül-Muhtâr ve diğer fıkıh kitaplarında yazılıdır. 


Farz olduğu halde Ramazan'da kasten oruç tutmamak veya başlanan orucu 
bozmak, haram olup büyük günahtır. Mastürbasyon yapmak, orucu bozarsa 
da keffareti gerektirmez. Böyle bir davranıştan dolayı tövbe edilmesi ve 
bozulan orucun gününe gün, kaza edilmesi gerekir. 


Şu kadar var ki, kefaret gerekmemesi, günahın küçüklüğünü göstermez. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


gerektirir” bilgisi doğru mudur? 





Oruçluyken mastürbasyon yapmak 
kazamı gerektirir keffaret mi? 














Oruçluyken rüyada ihtilam olmak 


Oruçlunun rüyada ihtilam olmasından dolayı orucu bozulmaz. Orucuna 
devam eder. Ayrıca bir vakti namazı kaçıracak kadar cünüp durmak caiz 
olmadığından hemen gusletmesi gerekir. 


Oruçluyken saç boyatmak orucu 
bozar mı? 


Oruçlu iken saç boyamak orucu bozmaz. 








Cevap için tıklayınız 


Oruçluyken şekersiz sakız 
çiğnemek orucu bozar mı? 








Oruçluyken unutarak yemek yiyen 
kimsenin ağzında kalan yemek 
artıkları yutulabilir mi? 


Unutarak yeyip içmek orucu bozmaz. Bu yeme esnasında mümkün mertebe 
yemek artıkları ağızdan çıkarılmaya çalışılır. Bu yapıldığı halde ağızda 
yemek tadı kalmış ve tükrükle yutulmuşsa bunun oruca zararı olmaz, oruç 
bozulmaz. Ancak bilerek ağızda kalan yemek artıklarını yutmak doğru 
olmaz. 


Oruçta susuz kalmak sağlığa 
zararlı mıdır, neden böyle sağlığa 
zararlı bir ibadet emredilmiş? 


Bahsedilenin aksine yılın belli günlerinde oruç tutarak su içemmek çok 
faydalıdır. 


Oruç arınmaktır... 
Oruç Üzerine... 


Oruç Hakkında Araştırmalar... 





Oruçtaki niyet zamanı 


Oruca başlamadığı için bir gün tutması gerekir. Ancak sabah niyetini getirip 
orucunu tutabilirdi. 





Orucu bozan haller 


Meni akmasından dolayı oruç bozulur ve kaza gerekir. Mezi veya vedinin 
akmasından dolayı oruç bozulmaz. 





ORUCÜ BOZAN ŞEYLER 


Diğer zamanlarda ve bilhassa oruçlu zamanlarda müstehcene bakmamayı 
tavsiye ederiz. Bu şekilde mideyle beraber diğer azalarda oruç tutmuş olur. 


Tv'deki uygunsuz görüntülere bakmak bizzat orucu bozmaz. 


Orucu bozan şeyler 


Orucu bozan şeyler nelerdir? 


Orucu Bozup Hem Kazâ Hem de Keffareti Gerektiren Haller 


Aşağıda sayılacak hususlardan herhangi birini mecbur kalmadan, 
zorlanmadan, unutma durumu olmadan isteyerek işleyen bir kimse için hem 
kazâ, hem de keffaret lâzım gelir: 


1. Cinsi münasebette bulunmak. 
2. Yemek, içmek veya ilâç yutmak. 
3. Ağzına ihtiyarsız giren yağmur, dolu ve kar suyunu isteyerek yutmak. 


4. Tütün içmek, tütün veya benzeri bir tütsü maddesini yakıp dumanını 
içine çekmek. 


5. Enfiye çekmek. 

6. İçyağı, pastırma veya çiğ et yemek. 

7. Susam tanesi kadar bir şeyi ağzına alıp yutmak veya çiğneyerek yemek. 
8. Azıcık tuz yemek. (Çok tuz yemek ise, sadece kazâyı gerektirir.) 

9. Zevcesinin veya sevdiği bir kimsenin tükrüğünü, ağız suyunu yutmak. Bu 
saydığımız şeylerde, bedenin tedâvisi veya tegaddisi (gıdalanması ve 
beslenmesi) veyahut telezzüzü (zevk ve lezzet alması) vardır. Bu sebeble 
kazâ ile beraber keffâreti de gerektirir. 

Orucu Bozup Yalnız Kazâyı Gerektiren Haller 

1. Çiğ pirinç yemek. 


2. Sade un veya sade hamur yemek. (Hamurun içinde yağ ve şeker 
katılmışsa keffaret de gerekir.) 


3. Bir anda çok miktarda tuz yemek. (Az miktarda tuz yemek ise, keffareti 
de gerektirir.) 


4. Taş, toprak, çakıl taşı, demir, bakır, altın gümüş gibi madenleri yutmak. 


5. Zeytin veya kiraz çekirdeği yemek. Kayısı çekirdeğinin içi yenirse, 
keffaret de gerekir. 


6. Ayva gibi olgunlaşmadan yenmeyen bir meyveyi, ham iken, tuzlamadan 
ve pişirmeden yemek. (Olmuş, pişmiş, tuzlanmış olursa keffaret de gerekir.) 


7. Henüz içi olmamış yeşil cevizi yemek. Veya bademi, fındığı ve kuru 
fıstığı kabuğuyla birlikte çiğnemeden yutmak. 


8. Boğaza huni ile bir şey akıtmak. 
9. Boğaza kaçan yağmur, kar veya doluyu istemeyerek yutmak. 


10. Abdest alırken boğazına veya burna su çekerken genzine hatâ ile suyun 
kaçması. 


11. İsteyerek boğazına veya burnuna duman çekmek. Sigara, anber gibi 
lezzet ve keyif verici bir duman olursa, keffaret de gerekir. 


12. Başkasının zorlaması sebebiyle oruç bozmak. 
13. Uyurken boğazına birisi tarafından su dökülmek. 


14, Unutarak yiyip içtikten sonra, orucum bozuldu zannıyla bilerek yiyip 
içmek. 


15. Dişleri arasında kalan nohut tanesi kadar şeyi yemek. 


16. Kendi isteğiyle dışarı kusmak. Bu kusma ağız dolusundan az da olsa 
orucu bozar. 


17. Ağız dolusu kendiliğinden gelen veya isteyerek getirilen kusmuğu 
mideye çevirmek. 


18. Sahur vakti geçtiği halde, geçmedi zannıyla sahur yemek. 
19. Güneş battı, iftar oldu zannıyla oruç bozmak. 
20. Ramazan orucundan başka bir orucu bozmak. İsterse kasden olsun... 


21. Hanımını öpmek, okşamak, sarılma, v.s. sebebiyle erkekten ve kadından 
meninin gelmesi. Şehvetlenip sadece mezinin gelmesi ile oruç bozulmaz. 


22. Ramazan orucunu tutmaya niyet etmeden gündüz yeyip içmek de 
sadece kazayı gerektirir. Keffaret icab etmez. Çünkü keffaret oruç 
tutmamanın değil, tutulan orucu bozmanın cezasıdır. 


23. Başkasının tükürüğünü veya ağzından çıkan lokmasını yutmak veyahut 
kendisinin ağzından çıkarıp dışarda biraz beklettiği lokmasını yemek... 
İnsan tabiatı bu gibi hallerden iğreneceği için, sadece kazâ gerekir: Ancak 
insanın, sevdiklerinin tükrüğünü yutması keffareti de icab ettirir. Çünkü 
insan bundan lezzet alır. 


24. Makattan tedavi amaçlı kullanılan fitiller, her ne kadar sindirim 
sistemine dahil olmakta ise de, sindirim ince bağırsaklarda tamamlandığı, 
fitillerde gıda verme özelliği bulunmadığı için orucu bozmaz. Aynı şekilde 
kadınların da tedavi amaçlı vajina/fercinden kullanılan fitiller de orucu 
bozmaz. 


Kalın bağırsaklarda su, glikoz ve bazı tuzlar emildiği için, gıda içeren 
sıvının bağırsaklara verilmesi veya orucu bozacak kadar su emilecek 
şekilde verilen suyun bağırsakta kalması durumunda oruç bozulur. Ancak, 
suyun bağırsaklara verilmesinden sonra bekletilmeyip bağırsakların hemen 
temizlenmesi durumunda, verilen su ile birlikte bağırsaklarda bulunan 
dışkının dışarıya çıkarıldığı ve bu esnada emilen su da, çok az olduğu için 
oruç bozulmaz. 


Böyle bir istinca nerdeyse imkansızdır. Zaten bunun yapılması sağlığa 
zararlıdır. Bu nedenle normal şartlarda istinca yapmakla oruç bozulmaz. 


25. El ile meni getirmek (istimna' - mastürbasyon). 


26. Kan yutmak. Çoğunluğunu tükrük teşkil eden ağızdaki az kanı yutmak 
orucu bozmaz. 


İlave bilgiler için tıklayınız: 


Oruç ile ilgili sık sorulan sorular ve cevapları nelerdir? 


Orucumuzu açarken en faziletli 
zaman hangisidir? Ezan 
okunurken orucu ezanın hangi 
sözünde açmak en uygun olur ya 
da ezanın bitmesini mi 
beklemeliyiz? 














Orucumuzu açarken en faziletli 
zaman hangisidir? Ezan 
okunurken orucu ezanın hangi 
sözünde açmak en uygun olur ya 
da ezanın bitmesini mi 
beklemeliyiz? 


Bu konuda kaynaklardan bir bilgi vermek durumunda değiliz. Ancak iki 
mülahazayı tercihlerinize sunacağız: 


- İftarın acele olarak yapılması sünnettir, (Buhari, Savm: 45; Müslim, 
Sıyam: 48) Bu ise, güneş batar batmaz yapılır. Ezan da güneşin batmasıyla 
başladığına göre, ezanın bitmesini beklemeden -herhangi bir yerinde- oruç 
açılabilir. 


- Orucu açmak için ezanın bitmesini beklemek en faziletli olanıdır. 
Çünkü, ezanı huşu ile dinlemek, gereken tekrarları yapmak için yiyecek 
gibi başka şeylerle meşgul olmamak gerekir. Böyle olunca, hem ezanı 
dinlemekten gelen sevap, hem de ezandan hemen sonra iftarı -aceleyle- 
açmanın sevabı vardır. 


Orucumuzun bozulduğunu 
zannederek bir şey yersek keffaret 
gerekir mi? 








Orucumuzun bozulduğunu 
zannederek bir şey yersek keffaret 
gerekir mi? 


Orucumuzun bozulduğunu zannederek bir şey yersek, bundan dolayı 
keffaret gerekmez. Bir gün kaza tutmanız gerekir. 


Orucun kazasını iyileştikten sonra 
yapacak olan kimseler fidye de 
vermeli midir? 


Hamile bir kadın gelecekte iyileşme imkanı olduğu için fidye vermesine 
gerek yoktur. İyileştikten sonra oruçlarını kaza eder. 


Şafiilere göre bir ramazana ait orucu diğer ramazan gelmeden önce tutmak 
gerekir. Önceki ramazan borcu tutulmadan ikinci bir ramazan gelince hem 
kaza hemde her gün için bir fidye vermek gerekir. Çünkü kaza vaktinden 
çıkarılmıştır. Kazaya vaktinden sonraya bırakmak ise, yerine getirilmesi 
gereken bir ibadeti sonraya bırakmak gibidir. 


Hanefi mezhebinde kaza için belli bir vakit gösterilmemiştir. 





Orucun koruyucu bir zırh / kalkan 
olması ne demektir, oruç bizi nasıl 
korur? 


Orucun koruyucu vasfı hem Kur'an'da hem hadislerde vurgulanmıştır. 


“Ey iman edenler! Sizden öncekilere farz kılındığı gibi oruç 
tutmak size de farz kılındı. Böylece umulur ki fenalıklardan 
korunursunuz.”(Bakara, 2/183) 


mealindeki ayette orucun koruyuculuğu asıl hedef olarak gösterildiği gibi, 
hadis-i şerifte de “Orucun koruyucu bir zırh olduğu.”(Buhari, Savm, 2; 
Müslim, Sıyam, 162) bildirilmiştir. 


Bundan anlaşılıyor ki, oruç kuru bir açlık ve susuzluktan ibaret değil, 
koruyucu zırh özelliğine sahip bir ibadettir. 


Prensip olarak bu korumanın üç ayağından söz edilebilir: 
a. Biyolojik ayağı: 


Orucun biyolojik açıdan koruyucu bir zırh görevini yaptığını şöyle 
açıklayabiliriz: İnsanda yaratılıştan var olan kuvve-i şeheviye ve kuvve-i 
gazabiyenin kaynağı nefistir. Hayvani ve nebati kaynaklı olan bu iki 
kuvvetin aşırılığa kaçmaları ve serserice hareket etmeleri her zaman söz 
konusu olabilir. Bunların ruhani hayata karşı bu aşırı, dengesiz ve orantısız 
hayvani güç kullanmalarını engellemek için, onların dizginlenmesi ve 
dengeli hareket etmelerinin sağlanması gerekir. Bu ise, kalp, akıl ve ulvi 
duyguların tarafını temsil eden ruhani hayatın güçlendirilmesi; nefis, his ve 
süfli duyguları temsil eden cismani hayatın güçsüzleştirilmesi ile 
mümkündür. Yani, ruhani hayatın cismani hayata üstün gelmesini sağlamak 
için biyolojik-cismani bünyenin enerji kaynağı olan maddi gıdaları kısmak 
ve lojistik desteği kesmek, buna mukabil manevi-ruhani hayatın enerji 


kaynağı olan manevi gıdaları yetiştirmek, ibadet, zikir, tefekkür gibi ulvi 
duyguları pekiştiren bir ortam hazırlamak gerekir. 


Bazı hadis rivayetlerinde Ramazan ayında şeytanın bağlanacağı ifade 
edilmektedir. (Buhari, Savm, 5) Bunu şeytanların azgınlarının bağlanması 
şeklinde anlaşılacağı gibi, mecaz olarak algılanması da mümkündür. Buna 
göre Ramazan ayında şeytanın bağlanması demek, şeytanın yanlış telkinler 
yapmasına zemin hazırlayan şartların olmaması demektir. 


Şeytan, fırsat bulduğu yerden insanlara sokulabilir. Bu yerlerin başında 
insanların nefsini şımartan tokluk gelir. Ramazanda bu tokluk ortadan 
kaldırılmakla şeytanlara telkin etme yolları kapanır, hareket alanı daralır. Bu 
da onun bağlanması anlamına gelir. Nitekim bir hadis-i şerifte “Şeytan 
insan oğlunun kanının dolaştığı yerde dolaşır.” (Tirmizi, Radâ 17, 1172) 
diye ifade edilmiştir. Bu da damarlara giren gıda oranında, insanda şehevi 
duyguların kabaracağını ve şeytan için telkin yolu açılacağını; bu 
damarların açlıkla daralması nispetinde şeytanın hareket kabiliyetinin 
kısıtlanacağını, bir manada onun bağlanacağını göstermektedir. 


Konuyu daha açık bir ifadeyle özetlemek gerekirse; şeytan, cin kabilesinden 
olduğuna göre, hava gibi her yerde, damarlarda dolaşabilir. “Damarıma 
dokundu?” derken bile, bel ki de şeytanın oradaki tahribatını da dillendirmiş 
oluyoruz. 


Şeytanın telkinleri ile nefsin istekleri bir konuda birleşince, artık insanın 
ona karşı mücadele etmesi çok güç olur. Nefsin arzuları daha çok yiyecek 
ve içecekle alakalıdır. Lezzet aldıkça daha fazlasını ister. Tok olduğu zaman 
direnç kazanır ve şeytanın telkinlerini -kendi işine de yaradığı için- ısrarla 
gerçekleştirmeye çalışır. Fakat aç, susuz kaldığı takdirde direncini kaybeder 
ve şeytanın telkinlerini dinlemeye mecali kalmaz. 


Hikmetli bir menkıbede denildiği gibi, Allah nefse her türlü azabı verdiği 
halde “Ben kimim, sen kimsin?” diye sorduğunda, azgın bir âsi olarak 
“Ben benim, sen de sensin.” demiştir. Ne zaman ki kendisini bir süre aç 
bırakmış o zaman bu soruya “Sen benim merhametli Rabbimsin, ben ise 
senin âciz kulunum.” itirafında bulunmuştur. 


İşte oruç bu manada şeytanı hakkıyla bağlayan, şeytanın yardımcısı olan 
nefsi dizginleyen ve böylece insanları gayri insani ve gayri İslami 
davranışlardan koruyan ve bir anlamda koruyucu hekimlik görevini yapan 
bir koruyucu zırhtır. 


b. Psikolojik ayağı: 


Bu günkü bilimin verilerine göre, insanların hareket ve davranışları 
üzerinde psikolojik etkinin varlığı tartışmasızdır. İnsanın oruçlu olmadığı 
zamanki açlık ve susuzluk hali ile oruca niyet edip oruç tuttuğu zamanki 
hali arasında büyük çapta fark olduğu binlerce tecrübe ile sabittir. Oruca 
niyet eden kimse, bu niyetle Allah'a verdiği sözün bir gereği ve kendi öz 
benliğiyle yaptığı sözleşmenin bir sonucu olarak, artık gün boyunca bir şey 
yiyip içemeyeceğine dair kendisinde oluşan bir azim bir dayanma gücü 
verir. Allah, Hakim isminin bir tecellisi olarak, oruçlu kimsenin bu niyet ve 
azmi ekseninde meydana gelen psikolojik direnci, bu dayanma gücünün 
oluşmasına bir vesile kılmıştır. 


Normal zamanlarda helal olduğu halde, oruçlu iken geçici bir süre zarfında 
haram kılınan bazı eylem ve davranışlarını frenleyen kişi, her zaman haram 
ve yasaklar listesinde bulunanlara karşı daha mesafeli kalmasının 
zorunluluğunu daha iyi kavramaya başlar ve bu psikoloji ile kötülüklerden 
daha fazla sakınmaya çalışır. İşte orucun koruyuculuk zırhının bir boyutu da 
bu psikolojik idrakin oluşmasıdır. 


c. Sosyolojik ayağı: 


Bilindiği üzere, insan fıtraten medenidir, sosyal bir varlıktır, hayatını ancak 
toplumsal bir hayatta sürdürebilir. Hem etken hem de edilgen bir yapıya 
sahip olan insanların yaptığı işler, fert bazında kalmaz sosyal yapıyı da 
etkiler. Bu sebeple, çevrenin durumu, toplumun konumu fertlerin 
kişiliklerinin oluşmasında önemli rol oynar. “Üzüm üzüme baka baka 
kararır.”, “Herkes kendi evinin önünü süpürürse belediyeye ihtiyaç 
kalmaz.”, “toplum baskısı, mahalle baskısı” gibi ifadelerin hepsi, 
sosyolojik birer vakayı tespit etmeye yöneliktir. 


Tecrübelerle sabittir ki, Ramazan ayı, oruç sayesinde İslam âlemini çok 


güzel bir ahlaki disipline sokar, şefkat ve merhamet hislerini kabartır, 
yardım ve dayanışma ruhunu canlandırır. Kötülüklerden azami derecede 
uzaklaştırır. Kur'an'ın ilk indiği saadet asrının havasını teneffüs ettirir. 
İnsanlar, oruç sayesinde bir nevi melekleşmeye kanat çırpar. Kalbin nefse, 
aklın heva ve hevese, ulvi duyguların süfli duygulara, mananın maddeye, 
dimağın damağa, ruhun mideye hâkim olduğu bir ortam sayesinde insanlık 
erdemleri toplumda yaygınlaşmaya başlar. Toplum âdeta bu ayda nefsani 
boyuttan sıyrılıp ruhani bir boyut kazanır. Oruçlu toplumda artık akıl 
konuşur, şeytan susar, gönül konuşur, nefis susar. Artık fert gibi toplum da 
orucun koruyucu zırhına bürünmüştür. İşte Orucun sosyolojik koruma 
boyutu. 


Konuyu oruçla ilgili önemli bir uyarıda bulunan bir hadis-i şerifle bitirelim: 
Ebu Hüreyre'nin bildirdiğine göre Efendimiz (a.s.m) şöyle buyurdu: 


“Yanında ismim anıldığı halde bana salavat getirmeyen kimsenin 
burnu yere sürünsün; Ramazan ayı girip çıktığı halde, 
affolunmayan kimsenin burnu yere sürünsün; yaşlı olan ana- 
babasının her ikisine veya onlardan birine kavuştuğu halde, 
cennete girmeyen kimsenin burnu yere sürünsün.”(Tirmizi, Daavat, 
101). 


Orucun koruyucu bir zırh/kalkan 
olması ne demektir, oruç bizi nasıl 
korur? 








Pazartesi ve perşembe günleri oruç 
tutmak sünnet mi? 








Pazartesi ve perşembe günleri oruç 
tutmak sünnet midir? 


Rasulü Ekrem (aleyhissalatu vesselâm) bazı zamanlarda ibadet ü taata daha 
çok özen gösterir, diğer vakitlerdekinden daha hassas davranırdı. Hz. Aişe 
(ra) de bu mevzu ile alâkalı olarak şöyle buyurmaktadır: 


"Allah Rasulü, pazartesi ve perşembe günleri oruç tutmaya çokça 
özen gösterirdi." (1) 


Allah Rasulü'nün (asm) hususiyle bu günlerde oruç tutmasının sebebi ise, 
bu günlerin insanların amellerinin Cenab-ı Hakk'a arz edildiği günler 
olmasıdır. Üsame b. Zeyd (r.a.) şöyle rivayet etmektedir: 


Ben Peygamber Efendimizin, pazartesi-perşembe günleri oruç tuttuğunu 
görünce, O'na bunun sebebini sordum. Bana şu cevabı verdiler: 


"Ameller, Cenab-ı Hakk'a pazartesi-perşembe günleri arz 
olunurlar. Ben istedim ki Cenab-ı Allah'a amelim arz olunurken 
oruçlu olayım." (2) 


Başka bir rivayette de Rasulullah'a, (asm) pazartesi günü tutulan oruçtan 
sordular. Peygamber Efendimiz (asm): 


"Ben o gün dünyaya geldim ve o gün peygamberlik verildi veya 
bana vahiy indirilmeye başlandı."(3) buyurmuşlardır. 


Kaynaklar: 


(1) Tirmizi, Savm,44; Nesai,sıyam, 36; İbn Mace, Sıyam, 42; Ahmed b. 
Hanbel 6/80. 

(2) Tirmizi, Savm, 44; Nesai, Sıyam, 70 

(3) Müslim, Sıyam, 197. 


Peygamberimiz teravih namazını 
sekiz rekat mı kılmıştır? 


Teravih namazı sünnet-i müekkededir; azı iki çoğu yirmi rekâttır. 
Ancak Medine halkının Ömer b. Abdülaziz'in zamanında otuz altı rekât 
teravih namazı kıldığı rivayet ediliyor.(Fethü'l-Bari, c. 4, s. 220) 


Çeşitli hadislerden anlaşıldığına göre Peygamber (sav) teravih namazını 
sekiz rekât olarak kılmıştır. Fazlasını ne kılmış ne de emretmiştir. Buhari 
Aişe (ra)'den şöyle rivayet ediyor: 


"Peygamber (sav) Ramazan-ı şerifin içinde ve dışında (nafile 
olarak) onbir rekâttan fazla kılmazdı. Dört rekât namaz kılardı. 
Ne kadar uzun ve güzel olduğunu sorma. Bir daha dört rekât 
kılardı. Ne kadar güzel ve uzun olduğunu sorma. Sonra üç rekât 
kılardı." 


Müslümanlar o zaman camide cemaat halinde teravih namazı kılmazlardı. 
Amma herkes evinde kılmasına devam ediyordu. Bu durum Hazret-i Ömer 
(ra)'in hilafetine kadar devam etti. Hz. Ömer (ra) dağınık olarak teravih 
namazını eda eden Müslümanları bir araya getirerek onlara bu namazı 
kıldırttı. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Teravih namazının rekat sayısı kaçtır? Bir selamla kaç rekat kılınabilir?.. 





Psikolojik tedavi görüyorum, 
sigara kullanıyorum; oruç 
tuttuğumda çok sıkıntı çekiyorum, 
dayanamayıp orucumu 
bozuyorum, vicdanen çok rahatsız 
oluyorum ne yapabilirim? 


Psikolojik tedavi görüyor olmanız, iradenizin tamamen devre dışı kalmış 
olduğu anlamına gelmez. Örneğin, siz devletin sigara içmeyi yasakladığı bir 
yerde polisin gözleri önünde veya başbakanın da bulunduğu o yerde sigara 
içer misiniz? Şahsen biz böyle cesaret gösteremeyiz. Peki, birer 
kameraman olan omuzlarımızdaki Allah'ın polisleri olan meleklerin bizim 
fotoğraflarımızı alıp suçüstü yakalayacakları bir duruma düşmek, özellikle 
mahşerdeki mahkemenin tek hâkimi olan Allah'ın bizzat -ilim ve 
kudretiyle- hazır bulunduğu bir ortamda suç işlemek ve bunu psikolojik 
rahatsızlık bahanesiyle yapmak, olacak şey midir? 


Sizin gibi din konusunda titiz ve dikkatli bir kimsenin vicdanın sesini 
dinleyeceğini ve Oruç gibi en büyük bir ibadeti sigaraya feda etmeyeceğini 
düşünüyoruz. Kutsi hadis-i şerifte “Bir kul Allah'a bir adım yaklaşırsa 
Allah ona iki adım yaklaşacak” (Buhâri Tevhid, 15, 50; Müslim, Zikr, 20, 
21, 22; Tirmizi, Deavât, 131) buyurulmuştur. Buna göre, ilk adımı atarsak, 
sonsuz merhamet sahibi Rabbimiz, irademizin güçlenmesine yardımcı 
olacaktır. 


Bununla beraber, doktorunuza da danışın; ancak, kendisi de oruç tutan bir 
doktoru tercih edin. 


Famazan ayı 


Cevap için tıklayınız 








Ramazan ayı hasat dönemine denk 
gelirse çiftçiler orucunu kazaya 
bırakabilir mi? 








Ramazan ayı hasat dönemine denk 
gelirse, çiftçiler orucunu kazaya 
bırakabilir mi? 


Ramazan ayında oruç tutmamayı mübah kılan özürler şunlardır: 
Kur'an-ı Kerim'de, 


"Ey iman edenler!. Sizden evvelki (ümmet)lere yazıldığı gibi, sizin 
üzerinize de oruç yazıldır (farz kılındı). Ta ki korunasınız. (O 
Ramazan ayı) sayılı günlerdir. Artık sizden kim hasta yahut yolcu 
olursa, tutamadığı günler sayısınca başka günlerde (tutar). 
İhtiyarlığından veya şifa ümidi olmayan hastalığından dolayı (oruç 
tutmaya) gücü yetmeyenler üzerine de bir yoksul doyumu fidye 
(lâzımdır). Bununla beraber kim gönül isteği ile bir hayır yaparsa, 
işte bu onun için daha hayırlıdır. Oruç tutmanız sizin hakkınızda 
(fidye vermenizden) hayırlıdır; bilirseniz." (Bakara, 2/183-184) 


hükmü beyan buyurulmuştur. Dikkat edilirse, hangi hallerin oruç tutmamayı 
mübah kıldığı nasla belirtilmiştir. 


1) Hasta Olmak: Mükellef, hastalık sebebiyle nefsinin telef olmasından 
veya bir azasını kaybetmekten korkarsa, oruç tutmaz. İmam Merginani 
"Hastalığın artması veya uzaması bazen ölüme götürebilir. Bu durumda 
ondan sakınmak (artmasından veya uzamasından kaçınmak) gerekir." 
diyerek, konunun hassasiyetine işaret eder. Hastalık, tecrübe veya mümin 
bir mütehassıs doktorun teşhisiyle kesinlik kazanır. 


2) Sefere çıkmak (Yolculuk): Ramazan ayında sefere çıkacak olan bir 
mükellef, geceden oruca niyet etmeyebilir. Bu mübahdır ve nasla sabittir. 


3) Şeyh-i Fani (İhtiyar) Olmak: Oruç tutmaya gücü yetmeyen ihtiyar 
kimse iftar eder ve her gün için bir yoksula fidye verir. İmam Merginani 


"Bu hususta asıl olan Allah Teâlâ (c.c)'nın "Oruç tutmaya gücü 
yetmeyenler üzerine de bir yoksul doyumu fidye vermek lâzım gelir." 
hükmüdür. Şayet oruç tutmaya gücü yeterse, fidye batıl olur. Çünkü fidyenin 
oruç yerini tutabilmesinin şartı, acizliğin devam etmesidir." (el-Hidâye, |, 
127). Şeyhe-i fani olma hali hangi yaşta başlar? Fukaha bu soruya cevap 
verirken, farklı yaşlar üzerinde durmuştur. Ancak şeyh-i fanilik (fazla 
ihtiyarlık) hali, insandan insana farklılık gösterir. 


"Şeyh-i fani, ölüme kadar hergün kuvveti noksanlaşan kimsedir ki, bunlar 
tekrar kuvvet bulmadan vefat ederler. Bahru'r-Raik'te de bu şekilde tarif 
edilmiştir. Bu durumda olan kimseler, dilerlerse fidyelerini Ramazan-ı Şerif 
ayının başında, bir defada verirler. İsterlerse bunu ayın sonuna bırakırlar. 
Fidye verdikten sonra oruç tutmaya gücü yeter hale gelirse, vermiş olduğu 
fidyenin hükmü geçersiz olur. Bu kimsenin önceden tutamamış olduğu 
oruçlarını kaza etmesi gerekir." (Fetevay-ı Hindiyye'de 1/207) 


4) Hayız ve Nifas Hali: Hayız ve nifas halindeki kadınların oruç tutmaları 
haramdır. Hz. Âişe (r.anha) validemiz, "Bizlerden birisi Resul-u Ekrem 
(s.a.s) zamanında, hayızdan temizlendikten sonra orucunu kaza eder, 
namazı ise kaza etmezdi." (Fethül-Kadir, 1,114) buyurduğu sabittir. 
Dolayısıyle hayız ve nifas halindeki kadınlar, o hal içerisinde iken oruç 
tutamazlar. Daha sonra geçirdikleri günleri (temizlendikten sonra) kaza 
ederler. 


5) Hamilelik ve Çocuk Emzirmek: Dürrü'l-Muhtar'da: "Zann-ı galip ile, 
kendi hayatından veya çocuğunun hayatından korkan hamile yahut zahirü'r 
rivayeye göre, anne olsun, süt anne olsun emzikli kadın oruç tutmayabilir." 
(İbn Âbidin, IV, 338) hükmü kayıtlıdır. Esas olan; gerek hamile, gerek 
çocuk emziren kadınların, kendi nefislerinin veya çocuklarının helâk olma 
tehlikesinin bulunmasıdır. Nitekim Fetevay-ı Hindiyye'de: "Hâmile olan 
veya çocuk emziren kadınlar; gerek kendi nefislerinden, gerekse 
çocuklarının helâk olmasından korkarlarsa oruç tutmayabilirler veya iftar 
edebilirler. Bu durumdaki kadınlara keffaret gerekmez, daha sonra 
oruçlarını kaza ederler." denilmektedir (a.g.e., 1/207). 


6) Helak Olma Korkusu ve Yılan Sokması: Ramazan ayında, düşmanla 
savaşacağını bilen ve oruç tuttuğu takdirde zayıf düşerek gerektiği gibi 


cihat edemeyeceğinden endişe eden mücahit oruç tutmayabilir (a.g.e., 
208). Dürrül Muhtarda, "Zorlanan (ikrah), helâk olmaktan veya akli 
melekelerini kaybetmekten korkan kimse ile kendisini yılan sokan kimsenin 
iftar etmesinin mübah olması." hükmü kayıtlıdır. Bütün bunları, ayette 
geçen "hasta olma" anlamı içerisinde düşünebiliriz. Kendisini yılan sokan 
bir kimsenin acilen tedavi olması esastır. Bu durumda iftar eder ve gününe 
gün kaza yolunu tutar. Çünkü, gecikme halinde telef olma korkusu söz 
konusudur. Bunun meşru bir mazeret olduğu sabittir. 


Bu özürler dışında kişinin Ramazan ayında oruç tutmaması büyük 
günahlardandır. Daha sonra kazasını tutsa bile zamanında tutmadığı için 
günah mesuliyeti üzerinden kalkmaz. Hem kazasını tutmalı hem de tövbe 
istiğfar etmelidir. 


Yaz dönemlerinde çalışmak oruç tutmamak için özür sayılmaz. 


İlave b,lgi için tıklayınız: 


mazeretler oruç tutmama nedenidir?.. 


Ramazan ayı niçin her yıl bir 
önceki yıla göre on gün önce gelir? 


Bu durum hicri takvim ile miladi takvim farkından kaynaklanmaktadır. 
Ramazan ayı hicri takvim ayıdır. Bu sebeple miladi takvimde sürekli farklı 
tarihe denk gelir. 

İlave bilgi için tıklayınız: 


Hicri takvime göre ramazan ayı başlama tarihi, her yıl 10 gün önce midir? 





Ramazan ayında bütün 
Müslümanların eşit sürede oruç 
tutmaması nasıl adalet olur? 


Söz konusu iki ülkede de müminlerin oruçlarını tutmaları, başkasına söz 
hakkı bırakmayacak kadar bir kolaylığın varlığını gösterir. Allah, daha fazla 
oruç tutanlara, daha fazla sabır ve güç vermek suretiyle onların işini 
kolaylaştırıyor. Müslümanlar arasında meşhur olan “Orucu emreden Allah 
sabrını da verir” sözü bu gerçeğin altını çizmektedir. 


Allah, daha uzun süre oruç tutanlara daha fazla sevap verir. Bu ise “emek- 
ücret” dengesi açısından son derece adaletli bir uygulamadır. 


Kaldı ki, Müslümanların bundan bir şikayetleri de yoktur. Gayri müslimlere 
ne oluyor ki! 


Eğer bu gayri müslimler ehl-i kitap ise, onlar önce kendilerine bir çeki 
düzen versinler, sonra gelip İslam'ı eleştirsinler. 


Şayet bu eleştirenler ateist ise, zaten bunların konuşmaya hakları yoktur. 
Çünkü, Allah her ülkeye eşit zaman diliminde oruç Farz kılsaydı, yine de 
bunlar bunu eleştirirlerdi. 


Diğer taraftan, orucun Kameri takvime göre tutulması, yaratılışa daha 
uygun olduğu gibi soruda geçen iddianın aksine, Müslümanlar arasındaki 
adalete de vesiledir. 


Müslümanların dini ibadetlerinin ritmini ay takvimi ayarlamaktadır. Bu 
suretle Kur'ân, Müslümanlar arasındaki adaleti sağlamıştır. 


Çünkü İslam dini, evrensel bir din olup; mensupları, gerek günlerinin 
uzunluğu gerekse iklim şartlarının farklılık gösterdiği çeşitli coğrafi 


bölgelerde yaşamaktadırlar. İslam dinindeki namaz ve oruç gibi başlıca 
ibadetler ise; güneşin doğuş ve batış zamanlarına göre ayarlanmaktadır. 


Şayet İslam ay yılını değil de güneş yılını esas kabul etseydi, bir kısım 
Müslümanlar hep uzun günlerde oruç tutacak, diğer Müslümanlardan 
hayatları boyunca daha ağır şartlarda ibadet etmek zorunda kalacaklardı. 


Mesela Hicri takvimde Ramazan Ayı -miladiye göre- her sene on bir gün 
daha erken geldiği için her mevsimi tek tek gezmektedir. Böylece bütün 
Müslümanlar ömürleri boyunca hep aynı ayda değil yılın her ayında her 
mevsiminde oruç tutmuş olurlar. 


Buna göre, yazın çok uzun oruç tutulan yerlerde, kışın çok kısa olacaktır. 


RAMAZAN AYINDA CINSEL 
İLŞKİ 

Ramazan ayı içerisinde imsak vakti ile akşam arasında yani oruçlu 
olduğumuz esnada cimada bulunmak caiz değildir, orucu bozar ve iki ay 


arka arkaya oruç turmak gerekir. Ancak iftardan sonra imsak vaktine kadar 
cimada bulunmanın bir sakıncası yoktur. 


Orucu bozan şeyler 


Ramazan ayında iftarda ve 
sahurda çok yemenin de hesabı 
sorulacak mı? 


Yemeklerin yeme biçimi sadece ramazana özel değildir. Bu konuda en 
büyük ölçü şu ayet-i celiledir: “Yiyiniz, içiniz fakat israf etmeyiniz”. 
(Arâf, 7/31) 


Yemenin ve içmenin ölçüsü sahsa gmre değişebilir. Kimi fazla yer, kimi az 
yer. Herkes aynı eşit lokmalarla doymaz. Önemli olan herkesin kendi 
yemek kapasitesine göre, acıkmadan yememesi ve tam doymadan da 
sofradan kalkmasıdır. 


Mideyi üçe ayırmak sünnettir. Üçte birini yemeğe, üçte birini suya, üçte 
birini de (ciğerler rahat nefes alsın diye) teneffüs etmeye ayırmak gerekir. 
Bu en son limittir. Asıl olan az yemektir. 


Nitekim Peygamber efendimiz konuyla ilgili olarak şöyle buyurmuştur: 


“İnsan oğlu, midesinden daha kötü bir kap doldurmamıştır. Aslında, 
insanın hayatını devam ettirecek kadar birkaç lokmayı yemesi kâfidir. 
Bunu yapamıyorsa, hiç olmazsa, midesinin üçte birini yemeye, üçte 
birini suya ayırsın, üçte birini de nefes almasına imkân verecek şekilde 
ayarlasın.” (Tirmizi, Zühd 47; İbn Mâce, Etime 50) 


İbn Sina'da şöyle demiştir: “Tıp ilmini iki satırda topluyorum. Sözün 
güzelliği kısalığındadır. Yediğin vakit az ye. Yedikten sonra dört beş 
saat kadar daha yeme. Şifa hazımdadır.” Yani, kolayca hazmedeceğin 
miktarı ye. Nefse ve mideye en ağır ve en yorucu hal, yemek üstüne 
yemektir. Yani, çeşitli yemekleri bir arada israf etmek veya fazla ara 
vermeden üst üste yemektir. (bk. Nursi, Lem'alar, On Dokuzuncu Lem'a) 


Özellikle, beden olarak fazla hareket etmeyen, elle yapılan işlerle fazla 
meşgul olmayanların daha az yemeleri gerekir ki, gelir-gider dengesi 
bozulmasın. Bugünkü insanların bir çoğunun kilodan, mide 
rahatsızlığından, çok uykudan şikayetçi olmasının altında yatan 
sebeplerin başında, bu dengeyi korumaması gelmektedir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Az yeme ve içmenin faydaları nedir? Yemek yemede ölçü ne olmalıdır? 


Ramazan ayında lokantaların 
iftardan önce bütün gün açık 
durması ve oruç tutmayanlar için 
hizmet vermesi caiz midir? 


Ramazan-ı Şerif müslümanların en mukaddes ayıdır. Bu ay, her mü minin 
hürmet etmesi icab eden bir aydır. Hatta bir kimse yolculuk veya kadın 
aybaşı gibi bir halde olsa bile halkın gözü önünde yemek yememesi gerekir. 
Ramazan-ı Şerifte lokanta açıldığı takdirde yolcu, aybaşı ve lohusa halinde 
olan kimseler yiyebilecekleri gibi mazereti olmayan kimselerin de yemek 
yeme ihtimali vardır. Bu açıdan dikkatli olmak gerekir. 


Ancak çocuklara, yolculara ve oruç tutması farz olmayan müslümanlar ile, 
gayr-i müslimlere yemek satmak veya iftar yemeğini hazırlamak için 
lokanta açıp çalıştırmanın bir sakıncası yoktur. Bu nedenle lokanta ve 
pastane gibi yerlerin Ramazan ayı içinde hanımlar, yolcular ve hastalar gibi 
mazeretli kimseler ve gayr-i müslimlerle alış verişi caizdir. Fakat oruç 
tutması gerektiği halde kasden oruç yediği bilinen kişiye satış yapmak caiz 
değildir. Çünkü günaha yardımcı olmak da günahtır. 


Terminallerde veya çarşının ortasında lokanta, pastane işletmekte olan bir 
şahıs, gelen müşteri, misafir yada oruç tutması farz olmayan birisi ise veya 
gayr-i müslim olduğunu biliyor ise, o zaman satış yapabilir. Oruç tutması 
gereken birisi ise satış yapamaz. 


Bkz. Halil GÜNENÇ, Günümüz Meselelerine Fetvalar. 


Ramazan ayında oruç mazeretsiz 
terkedildiğinde cezası var mıdır? 














Ramazan ayında oruç mazeretsiz 
terkedildiğinde cezası var mıdır? 


Ramazan ayında oruç tutmamak büyük bir güahtır. Bu ayda oruç 
tutmayan kişi öncelikle tövbe etmeli ve tutmadığı günler sayısınca kaza 
orucu tutmalıdır. 


Kur'an-ı Kerim'de; 


"Ey iman edenler!.. Sizden evvelki (ümmet)lere yazıldığı gibi, sizin 
üzerinize de oruç yazıldı (farz kılındı). Ta ki, korunasınız." (Bakara, 
2/183) 


buyurulmuştur. Oruç ibadetinin; Hicret'ten sonra farz kılındığı hususunda 
görüşbirliği vardır. Sahih olan rivayete göre, Bedir savaşından kısa bir süre 
sonra farz kılınmıştır. Hz. Âişe (r.a) validemizden rivayete göre; Resulullah 
(s.a.s) daha önce "Aşüre orucu"'na devam etmiş ve sahabeye tutmaları 
tavsiyesinde bulunmuştur. Muaz b. Cebel (r.a)'den rivayet edilen bir 
haberde de, Medine'de her ay üç gün oruç tutmuştur. İmam Merginani: 


"Ramazan ayında oruç tutmak farzdır. Çünkü Allahu Teala (c.c) "Sizin 
üzerinize oruç farz kılındı." diye buyurur. Ayrıca farziyyeti hususunda kat'i 
icma teşekkül etmiştir. Bundan dolayı, Ramazan orucunun farziyyetini inkâr 
eden kimse kâfir olur." (Merginani, el-Hidâye, 1, 118) 


diyerek, meselenin hassasiyetine işaret etmiştir. 


Oruç ibadetinin nedenine gelince; Usül üleması, ibadetlerde asıl olanın 
Allah Teâlâ (c.c)'ya ihlâsla kulluk olduğunu, sebeplerinin tesbit edilip 
edilememesinin önemli olmadığını; hikmetlerinden bazılarını kavramanın 
ve açıklamanın mümkün, ancak teabbüdi olan bu hususlarda illeti tesbit 
etmenin güç olduğunu söylemişler ve ihlâsla Allah'a kulluğun esas 
alınmasını tavsiye etmişlerdir. 


Resul-u Ekrem (s.a.s)'in: 


" Oruç insanı Cehennem ateşinden koruyan bir kalkandır. Tıpkı 
sizi harpte ölüme karşı muhafaza eden bir kalkan gibi." (Nesâi, 
Savm, IV/167) 


buyurduğu bilinmektedir. Oruç, mükellefi her türlü şehvetten alıkoyan ve 
ihlâsı artıran bir ibadettir. Açlığa, susuzluğa ve nefsin diğer arzularına karşı 
direnmek oldukça önemlidir. Allah Teâlâ (c.c)'ya iman eden ve O'nun dini 
uğruna cihada karar veren müminler; oruç ibadeti ile kuvvetli bir iradeye 
sahip olurlar. Hicri takvim ayın hareketlerine göre değiştiği için, her yıl 
diğerine nisbetle on veya on bir gün önce gelir. Dolayısıyle insan bazen 
kışın -20 derecede, bazen yazın *40 derecede oruç tutar. Bu bir anlamda 
mükellefin "Dondurucu bir soğukta ve kavurucu bir sıcakta dahi; Allah 
Teâlâ'nın emirlerini eda etmeye hazırım." taahhüdünde bulunmasıdır. 
Ayrıca bir ay süre ile Allah Teâlâ (c.c)'nın rızasını kazanmak için, nefsinin 
bütün şehvetlerini terk etmesi oldukça önemli bir hadisedir. 


Oruç ibadetine riyanın karışması da mümkün değildir. Nitekim bir hadis-i 
şerif'te; orucun ve oruçlunun mahiyeti şu şekilde ortaya konulmuştur: 


"Oruç bir kalkandır. Oruçlu kötü (kem) söz söylemesin. 
Kendisiyle itişmek ve dalaşmak isteyene iki defa "Ben oruçluyum" 
desin ve uymasın. Ruhum yed-i kudretinde olan Allah Teâlâ 
(c.c)'ya yemin ederim ki; oruçlu ağzın (açlık) kokusu, Allah 
indinde misk kokusundan daha temizdir. Cenab-ı Hak 
buyurmuştur ki: 'Oruçlu kimse benim rızam için yemesini, içmesini 
ve cinsi arzularını bırakmıştır. Oruç doğrudan doğruya bana edilen 
(riya karışmayan) bir ibadettir. Onun sayısız sevabını da, doğrudan 
doğruya ben veririm.' Halbuki başka ibadetlerin hepsi on misliyle 
ödenmektedir." (Sahih-i Buhari Muhtasarı Tecrid-i Sarih Tercümesi, 
V1248, Hadis no: 897). 


Ramazan ayında özürlü olupta 
tutamadığımız orucun kazasını 
yaparken orucun bozulması 
halinde hem kaza orucunun hem de 
o günün kazası olarak toplam iki 
gün mü oruç tutulması gerekiyor? 


Ramazandan kalan kaza orucunu tutarken bilerek yenip-içilse sadece kazası 
gerekir. Çünkü bu orucu tutmak farz ise de senenin her hangi bir gününde 
tutulabilir. Ramazan ayında tutulan oruç ise o ay içerisinde oruç tutulması 
farz olduğundan bilerek bozulunca kefaret gerekir. 


Halbuki kazaya kalan orucu belli bir ay veya günde tutmak farz olmayıp 
istediğimiz, zaman tutma hakkımız vardır. Bu sebeple kazaya kalmış 
Ramazan orucunu bilerek bozsak bile sadece bir gün kaza etmek yeterlidir. 


İster Ramazan orucucunu, isterse kaza oruçlarını ya da nafile oruçları 
tutarken bilmeden, unutarak yemek içmek orucu bozmaz. Aklına gelince 
yemeyi içmeyi bırakır ve oruca devam eder. Ancak unutarak yedikten sonra 
nasıl olsa bozulmuştur, diyerek yemeye içmeye devam ederse bir gün kaza 
orucu tutması gerekir. 


Mehmed Paksu, İslam İlmihali 


Ramazan ayında özürsüz olarak 
oruç tutmamak günah mı? 
Ramazan orucunu özürsüz olarak 
"kışın tutarım" deyip terk etsem 
günah olur mu? Kışın tuttuğum 
oruç ile Ramazan da terk ettiğim 
oruç borcunu ödemiş oluyor 
muyum? 


Kur'an-ı Kerim'de; 


"Ey iman edenler!.. Sizden evvelki (ümmet)lere yazıldığı gibi, sizin 
üzerinize de oruç yazıldı (farz kılındı). Ta ki, korunasınız." 
(Bakara, 2/183) buyurulmuştur. 


Ramazan ayında oruç tutmak farzdır. Çünkü Allah Teala (c.c) "Sizin 
üzerinize oruç farz kılındı" diye buyurur. Ayrıca farziyyeti hususunda 
kat'i icma teşekkül etmiştir. 


Resulü Ekrem (s.a.s)'in: 


" Oruç insanı Cehennem ateşinden koruyan bir kalkandır. Tıpkı 
sizi harpte ölüme karşı muhafaza eden bir kalkan gibi." (Nesâi, 
Savm, IV, 167) 


buyurduğu bilinmektedir. Oruç, mükellefi her türlü şehvetten alıkoyan ve 
ihlâsı artıran bir ibadettir. Açlığa, susuzluğa ve nefsin diğer arzularına karşı 
direnmek oldukça önemlidir. Allah Teâlâ (c.c)'ya iman eden ve O'nun dini 


uğruna cihada karar veren müminler; oruç ibadeti ile kuvvetli bir iradeye 
sahip olurlar. Hicri takvim ayın hareketlerine göre değiştiği için, her yıl 
diğerine nisbetle on veya on bir gün önce gelir. Dolayısıyle insan bazen 
kışın eksi yirmi derecede, bazen yazın artı kırk derecede oruç tutar. Bu bir 
anlamda mükellefin "Dondurucu bir soğukta ve kavurucu bir sıcakta 
dahi; Allah Teâlâ'nın emirlerini eda etmeye hazırım." taahhüdünde 
bulunmasıdır. Ayrıca bir ay süre ile Allah Teâlâ (c.c)'nın rızasını kazanmak 
için, nefsinin bütün şehvetlerini terk etmesi oldukça önemli bir hadisedir. 


Oruç Tutmamayı Mübah Kılan Özürler: 
Kur'an-ı Kerim'de, 


"Ey iman edenler!. Sizden evvelki (ümmet)lere yazıldığı gibi, sizin 
üzerinize de oruç yazıldır (farz kılındı). Ta ki korunasınız. (O 
Ramazan ayı) sayılı günlerdir. Artık sizden kim hasta yahut yolcu 
olursa, tutamadığı günler sayısınca başka günlerde (tutar). 
İhtiyarlığından veya şifa ümidi olmayan hastalığından dolayı (oruç 
tutmaya) gücü yetmeyenler üzerine de bir yoksul doyumu fidye 
(lâzımdır). Bununla beraber kim gönül isteği ile bir hayır yaparsa, 
işte bu onun için daha hayırlıdır. Oruç tutmanız sizin hakkınızda 
(fidye vermenizden) hayırlıdır; bilirseniz." (Bakara, 2/183-184) 


hükmü beyan buyurulmuştur. Dikkat edilirse, hangi hallerin oruç tutmamayı 
mübah kıldığı nasla belirtilmiştir. 


1) Hasta Olmak: Mükellef, hastalık sebebiyle nefsinin telef olmasından 
veya bir azasını kaybetmekten korkarsa, oruç tutmaz. İmam Merginani 
"Hastalığın artması veya uzaması bazen ölüme götürebilir. Bu durumda 
ondan sakınmak (artmasından veya uzamasından kaçınmak) gerekir." 
diyerek konunun hassasiyetine işaret eder. Hastalık, tecrübe veya mümin bir 
mütehassıs doktorun teşhisiyle kesinlik kazanır. 


2) Sefere çıkmak (Yolculuk): Ramazan ayında sefere çıkacak olan bir 
mükellef, geceden oruca niyet etmeyebilir. Bu mübahdır ve nasla sabittir. 


3) Şeyh-i Fani (İhtiyar) Olmak: Oruç tutmaya gücü yetmeyen ihtiyar 


kimse iftar eder ve her gün için bir yoksula fidye verir. İmam Merginani 
"Bu hususta asıl olan Allah Teâlâ (c.c)'nın "Oruç tutmaya gücü 
yetmeyenler üzerine de bir yoksul doyumu fidye vermek lâzım gelir." 
hükmüdür. Şayet oruç tutmaya gücü yeterse, fidye batıl olur. Çünkü fidyenin 
oruç yerini tutabilmesinin şartı, acizliğin devam etmesidir." (el-Hidâye, |, 
127). 


Şeyh-i fani olma hali hangi yaşta başlar ? Fukaha bu soruya cevap verirken, 
farklı yaşlar üzerinde durmuştur. Ancak şeyh-i fanilik (fazla ihtiyarlık) hali, 
insandan insana farklılık gösterir. Fetevay-ı Hindiyye'de (1, 207): 


"Şeyh-i fani, ölüme kadar hergün kuvveti noksanlaşan kimsedir ki, bunlar 
tekrar kuvvet bulmadan vefat ederler. Bahru'r-Raik'te de bu şekilde tarif 
edilmiştir. Bu durumda olan kimseler, dilerlerse fidyelerini Ramazan-ı Şerif 
ayının başında, bir defada verirler. İsterlerse bunu ayın sonuna bırakırlar. 
Fidye verdikten sonra oruç tutmaya gücü yeter hale gelirse, vermiş olduğu 
fidyenin hükmü geçersiz olur. Bu kimsenin önceden tutamamış olduğu 
oruçlarını kaza etmesi gerekir." diye kaydedilir. 


4) Hayız ve Nifas Hali: Hayız ve nifas halindeki kadınların oruç tutmaları 
haramdır. Hz. Aişe (r.anha) validemiz, 


"Bizlerden birisi Resul-u Ekrem (s.a.s) zamanında, hayızdan 
temizlendikten sonra orucunu kaza eder, namazı ise kaza 
etmezdi." (Fethül-Kadir, 1/114) 


buyurduğu sabittir. Dolayısıyle hayız ve nifas halindeki kadınlar, o hal 
içerisinde iken oruç tutamazlar. Daha sonra geçirdikleri günleri 
(temizlendikten sonra) kaza ederler. 


5) Hamilelik ve Çocuk Emzirmek: Dürrü'l-Muhtar'da: "Zann-ı galip ile, 
kendi hayatından veya çocuğunun hayatından korkan hamile yahut zahirü'r 
rivayeye göre, anne olsun, süt anne olsun emzikli kadın oruç tutmayabilir" 
(İbn Âbidin, IV, 338) hükmü kayıtlıdır. Esas olan; gerek hamile, gerek 
çocuk emziren kadınların, kendi nefislerinin veya çocuklarının helâk olma 
tehlikesinin bulunmasıdır. Nitekim Fetevay-ı Hindiyye'de: "Hâmile olan 
veya çocuk emziren kadınlar; gerek kendi nefislerinden, gerekse 


çocuklarının helâk olmasından korkarlarsa oruç tutmayabilirler veya iftar 
edebilirler. Bu durumdaki kadınlara keffaret gerekmez, daha sonra 
oruçlarını kaza ederler" denilmektedir (a.g.e., 17207). 


6) Helak Olma Korkusu ve Yılan Sokması: Ramazan ayında, düşmanla 
savaşacağını bilen ve oruç tuttuğu takdirde zayıf düşerek gerektiği gibi 
cihat edemeyeceğinden endişe eden mücahit oruç tutmayabilir (a.g.e., 
1208). Dürrül Muhtarda, "Zorlanan (ikrah), helâk olmaktan veya akli 
melekelerini kaybetmekten korkan kimse ile kendisini yılan sokan kimsenin 
iftar etmesinin mübah olması" hükmü kayıtlıdır. Bütün bunları, ayette geçen 
"hasta olma" anlamı içerisinde düşünebiliriz. Kendisini yılan sokan bir 
kimsenin acilen tedavi olması esastır. Bu durumda iftar eder ve gününe gün 
kaza yolunu tutar. Çünkü, gecikme halinde telef olma korkusu söz 
konusudur. Bunun meşru bir mazeret olduğu sabittir. 


Bu özürler dışında kişinin Ramazan ayında oruç tutmaması büyük 
günahlardandır. Daha sonra kazasını tutsa bile zamanında tutmadığı için 
günah mesuliyeti üzerinden kalkmaz. Hem kazasını tutmalı hem de tövbe 
istiğfar etmelidir. 


Ramazan ayında şiddetli dişi 
ağrıyan kişi ilaç alsa keffaret mi 
gerekir? 


Hayır, keffaret gerekmez. Önemli hastalığı olanlar, oruçlarını bozabilirler. 
Bunlara oruçlu halde yapılan iğne ile oruçları bozulur. Sağlık durumları 
düzeldiğinde oruçlarını kazâ ederler. Bu gibi kimselerin mümkünse iğneyi 
geciktirerek geceleyin yaptırmaları daha iyidir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Aşı ve İğneler Orucu Bozar mı?.. 





Ramazan ayının önemli bir şiarı da 
teravih namazıdır. Teravih 
namazında nelere dikkat etmeliyiz? 


Teravih, Arapça'daki "terviha" kelimesinin cem'i (çoğulu) olup "teneffüs 
etmek, ruhu rahatlatmak, bedeni dinlendirmek" gibi manalara gelmektedir. 
Ramazan ayına mahsus olmak üzere yatsı namazından sonra kılınan sünnet 
namazın her dört rekâtının sonundaki oturuş, "terviha" olarak adlandırılmış; 
sonradan bu kelimenin çoğulu olan "teravih" sözü, Ramazan gecelerinde 
kılınan bu nafile namazın ismi olmuştur. Teravih namazı, sünnet-i 
müekkededir; orucun değil Ramazan ayının ve vaktin sünnetidir. Onun için, 
hasta ve yolcu gibi oruç tutmak zorunda olmayanlar için de teravih 
namazını kılmak sünnettir. 


Peygamber Efendimiz Ramazan'da birkaç gece teravih namazı kıldırmış; 
daha sonra, teravihte cemaat farz kılınır da müslümanlar onu edaya güç 
yetiremezler endişesiyle yalnız kılmayı tercih etmiş; fakat, "Kim Ramazan 
namazını (teravih) inanarak ve sevabını Allah'tan umarak kılarsa onun 
geçmiş günahları bağışlanır." diyerek ashabını bu namaza teşvik etmiştir. 


Rasül-ü Ekrem (aleyhissalatu vesselâm) bir başka hadis-i şeriflerinde 
teravih namazı kılmanın önemini ve sünnet olduğunu şöyle ifade 
buyurmuştur; "Allah Ramazan ayında oruç tutmanızı farz kıldı. Ben de 
Ramazan gecelerinde kıyam etmenizi (teravih namazı kılmanızı) sünnetim 
olarak teşvik ettim. Kim inanarak ve sevabını Allah'tan bekleyerek ihlas ile 
oruç tutar ve kıyam ederse (teravih namazı kılarsa) günahlarından arınır, 
annesinden doğduğu günkü gibi tertemiz olur." 


Teravih namazının cemaatle kılınması kifai sünnettir; yani, bir yerleşim 
yerinde en az bir mecliste cemaatle teravih namazının kılınması gerekir. İki 
rekâtta bir selâm vererek ikâme etmek en faziletli olanıdır. Aralarda çeşitli 
salat u selâmlar, Esmâ-yı hüsnâ ile müzeyyen niyazlar, "hizbu'l-hasin" ve 


"hizbu'l-masun" gibi dualar okunabilir. 


Günümüzde bazıları Hazreti Aişe validemizden rivayet edilen bir hadisi 
esas alarak teravih namazının sekiz rekat olduğu üzerinde ısrarla 
durmaktadırlar. Ne var ki, İbn Abbas (radıyallahu anh) Peygamber 
Efendimiz'in Ramazan'da yirmi rekât ve vitir kıldırdığını rivayet etmiştir. 
Dahası, bu hususta sahabe efendilerimizin fiili icması vardır. Nitekim, 
teravih namazı Hanefi, Şafii, Hanbeli mezheplerine göre yirmi rekâttır. 
Maliki mezhebinde ise yirmi ve otuz altı rekât olduğu şeklinde iki görüş 
vardır; yirmi rekât olduğu fikri daha yaygındır. Binaenaleyh, çok yaşlı ve 
hasta kimseler, sadece sekiz rekata güç yetirebiliyorlarsa, hiç olmazsa o 
kadarını eda etmeli; ama gücü ve kuvveti yerinde olan mü'minler teravih 
namazını mutlaka yirmi rekat olarak ikame etmelidirler. 


Ulema, teravih namazını Kur'an-ı Kerim'i en az bir kere hatmederek 
kılmanın sünnet, birden fazla hatimle ikame etmenin ise bir fazilet 
olduğunu belirtmişlerdir. Selef-i salihin, Ramazan boyunca teravihte 
Kur'an'ın hepsini okumuş veya okuyan birinin arkasında namaz kılmışlardır. 
Ne var ki, daha sonraki dönemlerde cemaatin durumu nazar-ı itibara 
alınarak, teravih namazını insanları camiden uzaklaştırmayacak bir şekilde 
kıldırmanın daha uygun olduğu görüşü ağırlık kazanmıştır. 


Teravih namazı kılınırken, ister kısa sureler okunsun isterse de hatim takip 
edilsin, ayetlerin tertil üzere okunması ve namazın da ta'dil-i erkana riayet 
edilerek kılınması/kıldırılması gerekir. Yoksa yarış yapar gibi çok süratli bir 
şekilde ayetleri okumak, rüku ve secdeleri verip veriştirmek kat'iyen doğru 
değildir. Maalesef, son senelerde halk arasında "jet imam" tabir edilen 
kimseler türemiştir; teravih namazının ciddiyetine ve sıhhatine dokunacak 
manzaralar sergilenmektedir. Mü'minler, bu hususta temkinli davranmalı; 
teravih namazında ayetlerin tertil üzere okunmasına ve ta'dil-i erkanın 
gözetilmesine dikkat etmelidirler. 


Ramazan dışında tutulan oruçta 
imsaka göre mi ezana göre mi 
hareket etmeliyiz? 


Gerek Ramazan Ayı'nda gerekse Ramazan dışında orucun vakti imsakla 
başlar. Bu bakımdan imsağa göre tuttuğunuz oruç geçerlidir. 


Şayet ezan imsak vaktinden sonra okunuyorsa, siz de ezana kadar yemeye 
devam etmişseniz, yeniden tutmanız gerekir. Çünkü vakit girmedi zannıyla 


yenilip içilmesi orucu bozar, bir gün kaza gerekir. 


Özetle, esas olan imsak vaktidir. Ona göre oruca başlanır. 


Ramazan gecesi cinsi münasebette 
bulunulsa ve sular akmıyor olsa, 
gusül sabaha bırakılabilir mi? 
Yoksa teyemmüm mü etmek 
gerekir? 

Kişi gece vakti veya uykuda ihtilam olmasından dolayı orucu bozulmaz. 
Cünüp durmak da oruca mani değildir. 


Ancak bir namaz vakti kadar cünüp durmak, namazın kazaya kalmasına 
sebep olacağından caiz değildir. Sabah namazı geçmeyecek şekilde gusül 
abdesti sabaha bırakılabilir. Su yoksa veya kullanmak mümkün değilse 
teyemmüm edilir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


GUSÜL 


Ramazan hilali 


İslam ülkelerinin Ramazan orucuna farklı başlamasını içtima veya rüyeti 
konusunda bilgi almak için tıklayınız. 


Ramazan hilali 


Cevap için tıklayınız 








Ramazan hilali 


Günümüzde ramazan hilalinin hangi gün hangi ülkede görüleceği ilmi 
olarak ispatlanmıştır. Bu bakımdan bu konuda uzman olan din 
görevlilerinin görüşleri doğrultusunda hareket edilmelidir. Ayrıca oruç 
zamanı imsak ile akşam vakti arasıdır. Kişi hangi ülkede ise o ülkenin 
saatine göre orucunu tutar. Başka ülkenin saatlerine göre tutamaz. 


İslam ülkelerinin Ramazan orucuna farklı başlamasını içtima veya rüyeti 
konusunda bilgi almak için tıklayınız. 


Ramazan hilali 


İslam ülkelerinin Ramazan orucuna farklı başlamasını içtima veya rüyeti 
konusunda bilgi almak için tıklayınız. 


Ramazan hilali hakkındaki ihtilaf 
konusunda bilgi verir misiniz? 


İslam ülkelerinin Ramazan orucuna farklı başlamasını içtima veya rüyeti 
konusunda bilgi almak için tıklayınız. 


Ramazan hilalini görmekle ilgili 
ihtilaf hakkında bilgi verir misiniz? 


İslam ülkelerinin Ramazan orucuna farklı başlamasını içtima veya rüyeti 
konusunda bilgi almak için tıklayınız. 








Ramazan kaç gün 


Cevap için tıklayınız 








Ramazan orucu niyetimi nasıl 
getireceğim? 


İbâdet niyet ile olacağı için oruç ibâdetinde de niyet şarttır. Niyet, asıl 
insanın kalbindedir. Yarın oruç tutacağını bilmek ve içinden geçirmektir. Dil 
ile söylemek ise, şart olmamakla beraber sünnettir. Gece sahura kalkmak da 
niyet yerine geçer. "Niyet ettim Allah rızası için ramazan orucunu 
tutmaya." şeklinde niyet edilebilir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Oruca Ne Zaman Niyet Etmelidir? 


Ramazan orucu tutarken, meşru 
bir hastalıktan orucu bozmak 
keffareti gerektirir mi? 


Ramazan orucu tutarken hastalıktan dolayı başlanan orucu bozmak, keffaret 
gerektirmez. Kişi iyileştiğinde bu orucun kazasını tutmalıdır. 


Ancak bu konuda Müslüman bir hekimin vereceği karara göre hareket 
edilmelidir. 


Ramazan orucu ve diğer oruçlara 
niyetin en son vakti hakkında 
detaylı bilgi verir misiniz? 


Cevap için tıklayınız 


Niyetin vakti: Her gün güneş battıktan sonra başlar, zeval vaktinden az 
öncesine kadar devam eder. İşte bu süre Ramazan orucuna niyet getirme 
zamanıdır. (El-Muhit - Serahsi - Mecmau'l-Enhür - İbn Abidin.) 


Ramazan orucu, belirli adak orucu ve bir de nafile oruç için o günün 
orucuna veya mutlaka oruç tutmaya veya nafile oruç tutmaya niyet getirilir 
ve bu da zevalden öncesine kadar gerçekleşirse caiz olur. Çünkü o gün 
başka oruç tutulamaz. Bunu biraz daha açıklayalım: 


Ramazan ayında güneş battıktan ta zeval vaktine kadar geçen zaman içinde 
ister Ramazan orucuna, ister mutlaka oruca, ister nafile oruca niyet etsin, bu 
niyet Ramazan orucuna yöneliktir ve sahihtir. 


Bunun gibi, ayın beşine rastlayan perşembe günü oruç tutmayı adayan 
kimse, o gün herhalde adak orucunu tutmakla yükümlü bulunduğundan 
başka bir oruca veya nafile oruca ya da mutlak bir oruca niyet ederse, bütün 
bu niyetler sadece adak orucu yerine geçer. (Camiussağir - Kaadıhan - 
Fetâvâ-yi Hindiyye - Kuduri - Ebülhasan.) 


Bu hususta eğleşik, yolcu, hasta ve sıhhatli kimse arasında fark yoktur. (Et- 
Tebyin — Zeylai.) 


Zevaldan Az Öncesine Kadar Niyet Caizdir: (ZEVAL VAKTİ) 


Zevalden önce orucu bozacak bir fiilde bulunmayanlar için bu sürenin 
sonuna kadar geçen zaman içinde niyet getirmek caizdir. Ama fecir 
doğduktan sonra orucu bozacak bir fiilde bulunur, sonra oruca niyet 
getirirse, bu caiz değildir. (Şerh-i Tahavi.) 


O halde akşamdan baygın veya uykuda kalıp zevalden az önce uyanan 
kimse, orucu bozacak bir fiilde bulunmadığı için kendine gelince hemen 
niyet ederse, yani zeval vakti geçmeden oruç tutmaya azmederse, bu niyet 
sahih olur. (Siracü"l- Vehhac - El-Bedayi'— Kâsani.) 


(Celal Yıldırım, Kaynaklarıyla İslam Fıkhı, Uysal Kitabevi: 2/201-202.) 


Ramazan orucunun fidyesi ne 
zaman verilir? 








Ramazan orucunun gün sayısının 
29 - 30 olarak değişmesinin sebebi 
nedir? 


1978 yılında 19 İslâm ülkesinden 40 Din ve Astronomi bilgininin 
katılmasıyla İstanbul'da toplanan "Ru'yet-i Hilâl" konferansında; Kameri 
aybaşlarının tespitinde, hilâlin ister çıplak gözle, isterse modem ilmin rasat 
metotlarıyla olsun görülmesi esas olmakla beraber, astronomların hesapla 
tespit ettikleri Ramazanın başlangıcı ve bayram günlerine itibar edileceği 
kararına varılmıştır. Böyle olunca, takvimlerde belirtilen, Ramazanın 
başlangıç ve bayram günlerine şüphe ile bakmak yersizdir... 


RAMAZAN ORUCU KAÇ GÜNDÜR? 


Ramazan ayı bazı yıllarda 29, bazı yıllarda da 30 gün olmaktadır. 
Ramazan ayı 29 gün olduğu zaman oruç yine tamdır. Çünkü farz olan, 
Ramazan ayının tamamını oruçlu geçirmektir. Bu sebeple; Ramazan ayının 
29 gün olduğu yıllarda tutulan orucun eksik olması söz konusu değildir. 
Nitekim Hz. Muhammed (asm) 9 Ramazan orucu tutmuştur. Bunlardan 
dördü 29 gün, beşi de 30 gün olmuştur. 


Ramazan ve kaza orucuna ne 
zaman niyet edilir? 


Ramazan orucuna, zamanı belirlenmiş adak orucuna ve nâfile oruçlara; akşamdan 
itibaren ertesi günü kuşluk vaktine kadar niyet edilebilir. 


Ramazan orucunun kazası ile vakti belirtilmemiş adak orucuna, nâfile olarak başlanıp 
bozulmuş oruçların kazâsına ve keffâret oruçlarına niyet ise, akşamdan itibaren imsâk 
vaktine kadar yapılır. Bu vakitten sonra yapılan niyetle bu oruçlar sahih olmaz. 


Şâfiilere göre, nâfile oruç için, güneş batana kadar niyet câizdir. Yeter ki niyete kadar 
orucu bozucu birşey yapılmasın. 


* Bir kimse geceleyin herhangi bir oruç için niyet ettiği halde, imsâk vaktinden önce bu 
niyetinden dönse, bu dönme sahihtir. 


* Ramazan-ı şerifin her günü için ayrı niyet lâzımdır. Çünkü araya geceler girmekte ve her 
günün orucu, ayrı bir ibâdet sayılmaktadır. 


* Bir kazâ orucuna güneşin doğuşundan sonra niyet edilse, o oruç kazâ yerine geçmez, 
nâfile oruç tutulmuş olur. Kazâ oruçlarına mutlaka imsâk vaktinden önce niyet edilmesi 
şarttır. 


* Bir kadın, henüz hayız hâlinde iken geceden oruca niyet etse, imsâk vaktinden evvel de 
hayız hâlinden çıksa, niyeti sahih olur, oruç tutması gerekir. 


Ramazan ve Kurban Bayramı kaç 
gündür? 








Ramazan ve Kurban Bayramı kaç 
gündür? 


Ramazan Bayramı bir, Kurban Bayramı ise dört gündür. 


Peygamberimiz (a.s.m) Ramazan Bayramı ile Kurban Bayramı'nda oruç 
tutmayı yasaklamıştır.(bk. Buhari, Savm, 66-67). Diğer bir hadiste 
Efendimiz (a.s.m); “Mina/teşrik günleri yeme, içme günleridir.” (Müslim, 
Sıyam, 144). Peygamberimiz (a.s.m) bu Mina/teşrik günlerini “bayram 
günleri” (Müslim, Salatu”I-İdeyn, 4, -h. No: 17) olarak da adlandırmıştır. 


Alimlerin cumhuru bu ve benzeri hadis rivayetlerine dayanarak Ramazan 
Bayramı'nın bir gün, Kurban Bayramı'nın ise dört gün olduğunu 
söylemişlerdir.(bk. V. Zuhayli, el-Fıkhu”l-İslami, 2/582-583). 


Ramazanda bir bayan oruçlarının 
kazaya kalmasını istemez ise bunun 
için özel günlerini geciktirici ilaç 
kullansa doğru olur mu? Önerilen 
nedir? 


Esasen bu konuda insanın kendisini fıtri haline bırakması gerekir. Yine de 
geciktirici ilaç kullanmak caizdir. Fakat en güzeli adet düzenine müdahale 
etmemektir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Adet geciktirici kullanmak caiz midir?.. 





Ramazanda cinsel ilişki caizmidir 


Cevab için tıklayınız... 











Ramazanda hatim okurken her 
güne bir cüz gelecek şekilde 
okumak şart mıdır? 


Ramazanda hatim indirmek için en uygun olanı her gün bir cüz okumaktır. 
Ancak dilerseniz bazı günler iki üç cüz okur, bazı günler de hiç 
okumazsınız. Ramazan süresince istediğiniz günlerde bu cüzleri 
okuyabilirsiniz. 


Muayyen günlerde okuyamayacağınız cüzleri ya öncesinde ya da 
sonrasında okuyabilirsiniz. 


Ramazanda oruç tutarken eşinin 
zoru ile cinsel ilişkide bulunmak 
keffaret gerektirir mi? 








Ramazanda oruç tutarken eşinin 
zoru ile cinsel ilişkide bulunmak 
keffaret gerektirir mi? 


Eşinin zor kullanarak kendisiyle girdiği cinsel ilişkide, kendisi ilk başta 
mücadele ettiği halde kurtulma imkânı bulamamışsa, bu durumda zorlanan 
kadın için kefaret gerekmez, yalnız zorlayan kocaya gerekir. 


Hatta başta kocası tarafından cinsel ilişkiye zorlanan kadın eylem esnasında 
direnmekten vazgeçip isteyerek yapsa dahi kaza etmesi yeterlidir. (bk. 
Nevevi, Mecmu, VI/325-336; bk. El-Fıkhu'l-İslami,11/673, Ebu Yahya 
Zekeriyya el-Ensari, Esnel Metalib, 1/435) 


Ramazanda tutamadığımız 
oruçlarımızı şevvalde tutsak... 


Cevabı okumak için tıklayınız... 








Ramazandan bir gün önce oruç 
tutmak mekruh mudur? 








Ramazandan bir gün önce oruç 
tutmak mekruh mudur? 


Ramazandan önce “şek günü”, yani şüphe günü diye bir gün vardır. Bu gün 
Şaban ayının son günü mü, yoksa Ramazan ayının ilk günü mü olduğu 
hususunda şüpheye düşülen gündür. Şüpheli görülen böyle bir günde oruç 
tutmak mekruhtur. Fakat, şek günü olmadığı hususunda kesin bir bilgi 
varsa oruç tutulabilir. Hattâ Ramazan gelmeden iki-üç gün önce oruca 
başlamak da mümkündür. Çünkü, bu oruç, Şaban ayında tutulan nâfile 
oruçtur. Bunun da sevabı vardır. 


Günümüzde Ramazan hilâlinin tesbiti ve başlangıcı astronomik hesap ve 
takvim yoluyla yapıldığından Ramazan'dan bir gün önce oruç tutmak 
câizdir. Bunun adına “Ramazan'ı karşılama” denmesinin hikmeti de 
şuradan kaynaklanmış olabilir. 


Peygamber Efendimiz (asm) Ramazan ayına hürmetten dolayı Şaban ayında 
oruç tutulmasını tavsiye ederdi. Enes bin Mâlik'in rivâyetine göre, bir 
seferinde sahabeler Peygamberimize sordular: 


“Yâ Resulallah, Ramazan'dan başka fazileti en çok olan oruç hangi 
aydadır?” 

Bu soruya Peygamberimiz şöyle cevap verdiler: 

“Ramazan'a hürmeten Şaban ayında tutulan oruçtur.” (Tirmizi, Zekât: 
28) 


Bu hadiste sözü edilen faziletten dolayı Ramazan'dan birkaç gün önce 
Şaban ayı içinde oruç tutmak câiz ve sevaplıdır. 


Ramazan'dan sonra tutulan oruca gelince; Ramazan'ı “uğurlama” 
niyetiyle oruç tutulmaz. Böyle bir oruç da yoktur. Ancak, “Kim Ramazan 
orucunu tutar, sonra bunun arkasından Şevval”dan altı gün oruç 
tutarsa, onun tutmuş olduğu oruç, yıl boyunca tutulan oruç gibidir.” 
(İbni Mace, Sıyam: 33) mealindeki hadisten hareket eden müçtehidlerden 


bazıları, Ramazan'ı müteakip Bayramın birinci gününden sonra Şevval ayı 
içinde oruç tutmayı müstehap saymışlardır. Bu oruç nafile bir oruçtur. 
Fakat, başta İmam-ı Âzam olmak üzere İmam-ı Mâlik ve Ebü Yusuf gibi 
âlimler de, "halk bu orucu vacip bir oruç zanneder" endişesiyle Şevval 
ayında oruç tutulmamasını daha uygun bulmuşlardır. Selef ulemâsından da 
hiçbir âlim Şevval orucu tutmamıştır. 


Bununla beraber sevabı hatırı için Şevval ayında oruç tutulabilir. Fakat, 
bunu vacip bir oruç olarak değil de, nafile olarak bilmek lâzımdır. 


Ramazanı karşılamak veya 
uğurlamak için oruç tutma ve 
ramazan ayının gün sayısı 
hakkında bilgi verir misiniz? 


Ramazan'dan önce “şek günü”, yâni şüphe günü diye bir gün vardır. Bu gün 
Şaban ayının son günü mü, yoksa Ramazan ayının ilk günü mü olduğu 
hususunda şüpheye düşülen gündür. Şüpheli görülen böyle bir günde oruç 
tutmak mekruhtur. Fakat, şek günü olmadığı hususunda kesin bir bilgi varsa 
oruç tutulabilir. Hattâ Ramazan gelmeden iki-üç gün önce oruca başlamak 
da mümkündür. Çünkü, bu oruç, Şaban ayında tutulan nâfile oruçtur. Bunun 
da sevabı vardır. 


Günümüzde Ramazan hilâlinin tesbiti ve başlangıcı astronomik hesap ve 
takvim yoluyla yapıldığından Ramazan'dan bir gün önce oruç tutmak 
câizdir. Bunun adına “Ramazan'ı karşılama” denmesinin hikmeti de 
şuradan kaynaklanmış olabilir. 

Peygamber Efendimiz (a.s.m.) Ramazan ayına hürmetten dolayı Şaban 
ayında oruç tutulmasını tavsiye ederdi. Enes bin Mâlik'in rivâyetine göre, 
bir seferinde Sahabiler Peygamberimize sordular: 


“Yâ Resulallah, Ramazan'dan başka fazileti en çok olan oruç hangi 
aydadır?” 


Bu soruya Peygamberimiz şöyle cevap verdiler: 
“Ramazan'a hürmeten Şaban ayında tutulan oruçtur.” (Tirmizi, Zekât: 28) 


Bu hadiste sözü edilen faziletten dolayı Ramazan'dan birkaç gün önce 
Şaban ayı içinde oruç tutmak câiz ve sevaplıdır. 


Ramazan'dan sonra tutulan oruca gelince; Ramazan'ı “uğurlama” niyetiyle 


oruç tutulmaz. Böyle bir oruç da yoktur. Ancak, “Kim Ramazan orucunu 
tutar, sonra bunun arkasından Şevval?'dan altı gün oruç tutarsa, onun tutmuş 
olduğu oruç, yıl boyunca tutulan oruç gibidir” (İbni Mace, Sıyam: 33) 
mealindeki hadisten hareket eden müçtehidlerden bazıları Ramazan'ı 
müteakip Bayramın birinci gününden sonra Şevval ayı içinde oruç tutmayı 
müstehap saymışlardır. Bu oruç nafile bir oruçtur. Fakat, başta İmam-ı 
Âzam olmak üzere İmam-ı Mâlik ve Ebü Yusuf gibi âlimler de, halk bu 
orucu vacip bir oruç zanneder endişesiyle Şevval ayında oruç tutulmamasını 
daha uygun bulmuşlardır. Selef ulemâsından da hiçbir âlim Şevval orucu 
tutmamıştır. 


Bununla beraber sevabı hatırı için Şevval ayında oruç tutulabilir. Fakat, 
bunu vacip bir oruç olarak değil de, nafile olarak bilmek lâzımdır. 


Mehmed Paksu 


RAMAZAN ORUCU KAÇ GÜNDÜR? 


Ramazanın başlangıcı neden bazı 
ülkelerde farklıdır, hilali görme 
ihtilafı nereden kaynaklanıyor? 


Cevab için tıklayınız... 











Recep ayında nasıl oruç tutmak 
gerekir? 


Cevap 1: 


Kaza orucu olan kişi önce kaza orucunu tutar daha sonra da nafile oruç 
tutmak isterse onları tutabilir. Önce kaza oruçlarını tutması daha doğru olur. 
Böyle bir orucu tutacak kimsenin durumu ve niyeti de önemlidir. Örneğin 
orucunu bilerek tutmayan ve kazaya bırakan kimse ile, hastalık, adet hali 
veya yolculuk gibi bir nededen dolayı orucunu kazaya bırakan bir kimsenin 
durumu bir değildir. Bu açıdan değerlendirirsek kişi durmuna ve niyetine 
göre karar verebilir. 

Bu bir niyet ve yorum meselesidir. 

Tıpkı yolun kenarına uzaklardan bir taşı yuvarlayarak güç bela getirip 
yerleştiren adamla, bu taşı oradan aynı güçlükle uzaklaştıran bir başka 
adamın niyeti ve yorumu gibi. 

Biri düşünmüş ki: 

- Bu çölün ortasında yaşlı bir adam yolda giderken bineğine binmek istese, 
üzerine çıkıp da hayvana binebileceği yüksek bir yer yoktur. Öyle ise şu taşı 
yuvarlayıp yolun kenarına getireyim de, yolda gitmekte olan yaşlı ve 
çocuklar hayvanlarına binmek istediklerinde taşın üstüne çıkıp bineklerinin 
üzerine kolayca atlasınlar, sevabı da bana olsun. Adamın bu hâlis niyetine 
bakan Rabbimiz ondan razı olmuş, istediği sevabı ihsan eylemiş. 

Böyle güzel niyetle getirilen taşı oradan öfke ile yuvarlayıp uzaklaştıran 
adam ise şöyle düşünmüş: 

- Bu taşı buraya getiren kimse ne kadar da yanlış bir iş yapmış. Hiç 
düşünmemiş ki, gözleri görmeyenler, karanlıkta fark edemeyenler taşa 
takılıp yere düşerler. Şu taşı buradan uzaklaştırayım da kimse takılıp yere 
düşmesin, sevabı da bana olsun. .. 

İşte bu adam da taşı buradan uzaklaştırdığından dolayı Allah rızasını 
kazanmış, ümit ettiği sevaba nail olmuş.. Her ikisinde de niyet hâlis, yorum 
makul... 

Biz de sâfi bir niyetle nafile oruçları kaza oruçalrımız niyetiyel tutarsak, 
belki Rabbimiz bu niyetimize, bu bağlılığımıza bütün seneyi oruçlu 


geçirmiş gibi sevaplar ihsan edebilir, hatâlarımızı affedebilir.. Rabbimizin 
hudutsuz rahmetine kimse sınır çizemez. Kimse kendi cimriliğini O'na da 
şamil kılamaz. 


Cevap 2: 


Recep ayının gün içindeki en sevaplı ibadeti, oruçtur. Bu oruç nafile 
oruçtur. Yani tutulursa sevabı vardır. Tutulmazsa bir sakıncası ve günahı 
yoktur. İşin aslına bakılırsa, hadislerde Peygamberimizin Ramazan ayı 
dışındaki oruçları anlatılırken, onun Hicri ayların 13, 14 ve 15'inde oruç 
tuttuğu belirtilir. Bu günlere de "beyaz günler" anlamında "eyyam-ı bıyd" 
denir. 

Yani ayın en parlak olduğu dolunay günleridir. Hatta öyle ki, 
Peygamberimizin bu oruçları hiç ihmal etmediği, her ay tuttuğu anlatılır. 
Çünkü bugünlerde insan bedeninde birtakım psikolojik değişimler olduğu 
için, bugünlerin oruçla geçirilmesi tavsiye edilmiştir. Peygamberimizin her 
hafta nafile olarak tuttuğu bir diğer oruç da Pazartesi ve Perşembe günleri 
oruçlarıdır. 

Bu günlerde oruç tutmasının hikmetini de Peygamberimiz şu sözleriyle 
ifade eder: "Ameller (yapılan ibadetler) Allah Tealaya Pazartesi ve 
Perşembe günleri arz edilir. Ben amelimin oruçlu olduğum halde arz 
edilmesini severim." (Tirmizi, Savm:44) 

Recep ayı öteden beri halk arasında üç ayların ilk ayı olarak bilinir ve oruç 
ayları olarak tanınır, diğer aylara nazaran bu aylarda daha çok oruç tutulur. 
Zaten üçüncü ay olan Ramazan'da oruç tutmak farzdır. Bir yerde Recep ve 
Şaban ayında tutulan oruçlar Ramazan'a bir hazırlık ve alışma dönemidir. 
Bazı kitaplarda Recep ayı orucu ile ilgili değişik hadisler rivayet edilir. 
Fakat hadis alimleri bu hadislerin rivayet zinciri ve gelişi hakkında sağlıklı 
bilgi olmadığını söyleyerek dikkatli olunmasını tavsiye ederler. 

Ancak sahih hadis kaynaklarında Recep ayı orucu hakkında şu iki hadis 
kaydedilir. Abdullah bin Abbas, Peygamberimizin Recep ayı orucunu 
anlatırken şu rivayeti zikreder: "Resulullah (a.s.m.) Recep ayında, bazı 
yıllarda öyle oruç tutardı ki biz, "(Gâliba) hiç yemeyecek (ayın her gününde 
tutacak)" derdik. (Bazı yıllarda da öyle) yerdi ki biz; "(Galiba) hiç 
tutmayacak" derdik." (Buhari, Savm:53; Müslim, Siyâm:179; Ebü Dâvud, 
Savm 55) 

Bu hadiste hem bir teşvik var; Recep ayında oruç tutmanın önemi dile 


getiriliyor. Öbür yandan da bu ayda Ramazan ayı gibi kesintisiz, hiç ara 
vermeden oruç tutulmaması tavsiye ediliyor. Peygamberimiz her iki şekli de 
uygulamıştır ki, Müslümanlar iki tercih arasında serbest bırakılmış. İsteyen 
ara ara tutar, isteyen daha sık oruç tutar. 

Aşağıda yer alan hadis ise Recep ayı orucunun nasıl tutulmasını net bir 
biçimde açıklıyor. Kur'ân'da geçen harem/hürmetli/saygın aylardan birisi de 
Recep ayıdır, bu aylara haram ayları denir. Peygamberimiz bu aylarda oruç 
tutmayı şu sözleriyle anlatıyor: "Haram aylarından bazısını tut, bazısını 
bırak, haram aylarda tut ve bırak, haram aylarda tut ve bırak." 

Hadisi nakleden Hz. Bâhili diyor ki: "Resulullah (a.s.m. ) 'tut' dedikçe, üç 
parmağını yumdu, 'Bırak' deyince de üç parmağını bıraktı." (Ebü Davud, 
Savm:54) Böylece Peygamberimizin "Üç gün tut, üç gün ara ver" dediği 
anlaşılıyor. Recep ayında devamlı olarak aralıksız oruç tutanlar, bu 
oruçların sevabını alırlarsa da pek tavsiye edilmiyor. Sebebi ise Recep 
ayının Ramazan ayına benzetilmemesidir. 

Ancak keffaret orucu tutmak isteyenler için Recep ayının ilk gününden 
itibaren Şaban ayı ile birlikte iki ay aralıksız tutulur, buna Ramazan orucu 
da katılarak üç aylık bir oruç ibadeti yapılmış olur. 


Recep ayında on gün oruç tutanın 
dileği kabul olur hadisini nasıl 
anlamalıyız? 


Bu gibi hadislerin nasıl anlaşılması gerektiği üzerinde durmak istiyoruz: 


1- Bir kaide vardır: Bir söz mutlak söylendiğinde en mükemmeli anlaşılır. 
Örneğin “insan” denilince akla peygamberimiz gelir. Fizikçi denilince en 
meşhuru aklımıza gelir. Bunun gibi Şu orucu tutan şunlara nail olur 
sözünden aklımıza ilk gelecek olan o orucun zirvesidir, en son neticesidir. 
Yani bu orucun en mükemmel sonucu budur, anlamına gelmektedir. 


2- Her sözün bazı şartları vardır. Örneğin bir arabanın katalogunda 200 hız 
yapabileceği yazılı olsun. Sadece bunun yazılmış olması o arabanın her 
zaman ve her sürücünün 200 yapacağı anlamına gelmez. Stabilize bir yolda, 
benzinine su karışmış, ön düzeni bozuk, gece vakti farları yanmayan veya 
başka yere bakan, üstelik de şoförü acemi olan bir araba aynı hızı 
yapmayınca bu sözün yanlış olduğu anlamına gelmez. Tam tersine söz 
doğrudur ama bazı gerekli şartları yerine getirilmediği söz konusudur. Bu 
nedenle araba bize fayda verecektir fakat istediğimiz hıza ulaşamayacaktır. 
Bunun gibi biz de Allah'ın yarattığı mükemmel ve canlı bir arabayız. Bu 
arabanın farları olan gözler, yedikleri, içtikleri, gezdikleri, düşündükleri, 
ayakları gibi her şeyiyle mükemmel olacak ki bu orucu tuttuğu zaman o 
neticeyi alabilsin. Demek ki söz doğrudur. Ancak o şartları yerine getirmek 
kaydıyla. 


3- “Her çekirdek bir ağaçtır.” sözü doğrudur. Ancak her çekirdek bir ağacın 
programını taşıdığı halde şartlarına uyarak ekilmezse ağaç olamaz. Bunun 
gibi her dua da insanı Allah'a götüren ve günahlarının silinmesine sebep 
olan bir sır vardır. Ancak çekirdek gibi olan bu sırrın açılması için de bazı 
şartlar lazımdır. İman, ibadet, niyet ve haramlardan sakınma gibi şartları 
yerine getiren onu ağaç gibi açacaktır. Geçmiş günahlarının silinmesine 


vesile olacaktır. Yoksa çekirdek olarak kalacak ve neticeye ulaşamayacaktır. 
Hatta hayatını yanlış yerde harcadığı için aynı zamanda sorumlu da 
olacaktır. 


4- Farz ibadetleri yapan ve haramlardan sakınan ve hayatı İslam istikameti 
üzerinde giden insan inşallah Recep ayında bu 10 günlük orucu tutarsa 
hadisde sayılan neticelere nail olur. Yoksa hayatı istikamet üzere geçmeyen 
farzlara dikkat etmeyen, haramlardan sakınmayan bir kişinin bu orucun 
böyle ulvi neticelerine ulaşması elbette beklenemez. 


Selam ve duaile... 


Recep ayında tutulan oruçların 
önemiyle ilgili hadis sahih midir? 


Bu anlamda bir rivayete, Ebu Muhammed el-Hallal, “Fadailu şehri Receb” 
adlı eserinde yer vermiştir. (bk.el-Hallal, Fadailu şehri Receb-Daru İbn 
Hazm, 1416/1996-/ 5.62; Kenzu'l-Ummal, h. no: 24261) 


Bu gibi kaynaklarda sahih yanında zayıf hadisler de yer alır. Bu hadis 
rivayeti için “sahih veya zayıf” diyen bir kaynağa rastlayamadık. 


İlave bilgi için tıklayınız: 





mi? 


Ruj sürmek, parfüm kolonya vb. 
kokular sürmek orucu bozar mı? 


Hayır bunların hiç biri orucu bozmaz. Ancak sürülen ruju kendine nikah 
düşen erkeklere göstermenin sorumluluğu vardır. 


Rüyada ihtilam olmak orucu bozar 
mı? 


Rüyada ihtilam olmak orucu bozmaz. Rüyada cinsel ilişki orucu bozmaz ve 
eğer meni gelmezse gusül abdesti gerekmez. Erkek veya kadından uyku ya 
da uyanıklık halindeyken şehvetle meninin çıkması da guslü gerektirir. 


Resulullah (s.a.v.)'a: "Bir kimse elbisesinde ıslaklık bulsa, ancak ihtilam 
olduğunu hatırlamasa yıkanması gerekir mi?" diye soruldu. Resulullah 
(s.a.v.): "Evet gerekir" diye cevapladı. Sonra ihtilam olduğunu görüp de 
yaşlık göremeyen kimseden soruldu. Resulullah (s.a.v.): "Ona gusül 
gerekmez" dedi.." (Ebu Dâvud, Taharet 95; Tirmizi, Taharet 82) 


Saat yanlış olduğu için imsak 
vaktinden sonra yeme içme 
durumunda oruç bozulur mu? 


Oruç, tan yerinin ağarmaya başladığı imsak vaktinin girmesi ile başlar. Bu 
vakitten sonra yemek yenmez, her hangi bir şey içilmez ve orucu bozan 
şeyler yapılmaz. Bu sebeple oruç tutacak olan kimse, imsak vaktinden önce 
yemeğini yemelidir. İmsaktan önceki bu yemeğe «sahur» denilir. 


İmsak vakti girince oruç başladığı için bir gün kaza orucu tutmanız gerekir. 


Sabah ezanı okunurken yemek 
veya içmek orucu bozar mı? 


İmsak vakti girdiğinde ezan okunduğu zaman yeme ve içme bırakılır. Eğer 
yiyilip içilirse oruç bozulur. Bozulmadığını zannedip yiyen kişi daha sonra 
kaza eder. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Sahurda, ezanın sonuna kadar yiyilip içilir mi? 





Sadaka-i fıtrın edasının vakti 


Sadaka-i fıtrın edasının vakti, bayram sabahıdır. O günden önce ölen ve 
zengin iken fakir düşen kimselere sadaka-i fıtır vacib olmaz. Bayram gecesi 
güneş doğmadan önce doğan çocuğun fitresini vermek vacibtir. Fitre 
bayram sabahından önce ve sonra her ne zaman verilse sahihtir ve eda olur; 
onun kazası yoktur. Fakat müstehap olan sabah namazı ile bayram namazı 
arasında veya birkaç gün önce vermektir. Fitreyi bayramdan sonra vermek 
caiz ise de, bir vacib geciktirilmiş olacağından iyi değildir. 


Sadece bakmak veya şehevi 
konuları düşünmek sebebiyle 
tahrik olup meninin gelmesi orucu 
bozar mı? 


Bu gelen sıvı mezi olabilir, mezi orucu bozmaz. Kadına el sürmeden sadece 
bakmak veya şehevi konuları düşünmek sebebiyle tahrik olup meninin 
gelmeside orucu bozmaz. 


İlave bilgi için rtıklayınız: 


nelerdir? 


Şafi mezhebine göre kulağı çubuk 
ile temizlemek orucu bozar mı? 














Şafi mezhebine göre kulağı çubuk 
ile temizlemek orucu bozar mı? 
Eger bozar ise kulağımızı kaşındığı 
zaman nasıl temizleyeceğiz? 


Klasik kitapların açıklamasına göre, Şafi mezhebinde oruç bozulur. 
(Mecmu, 1/183-185; el-Fıkhu”I-İslami, 11/663). Hanefi mezhebine göre ise 
asla bozulmaz. 


Ancak, son bilgiler, kulağa damlatılan ilaç kulaktan mideye inmez, onu 
engelleyen kulak zarı vardır. Dolayısıyla, bu bilgiler doğrultusunda hareket 
eden alimler, kulağa damlatılan bir nesneden ötürü oruç bozulmaz, 
demektedir. 


Aslında Şafi kaynakların da gerekçesi, kulağa damlatılan sıvının boğazdaki 
kanaldan içeri girmesidir. Fakat o zaman bunu engelleyen zarın fonksiyonu 
bilinmiyordu. Nitekim, bu kulak zarı yırtılmışsa, bu takdirde engelleyici 
görevini yapamadığından yine de oruç bozulur ise de kulak zarında bir 
problem yoksa kulağı çubuk ile temizlemek orucu bozmaz, denilebilir. 


Şafii Mezhebi'ne göre cünüp olarak 
oruç tutmak caiz midir? 


Şafii Mezhebi'ne göre orucun başlangıcında temiz olmak için, fecirden önce 
cünüplükten yıkanmak, adaptandır. 


Cünüp olduğu halde fecirden sonra yıkanmak, orucun sıhhatine engel 
değildir. Ancak efdal olan, fecirden önce yıkanmaktır. Bunun delili, şu 
hadistir: 


"Hz. Peygamber (asv), cimadan dolayı bazen sabahladıktan sonra 
yıkanıp orucuna devam ederdi." (Buhari/1825, 1830) 


Hayız ve nifastan kurtulan kadının da fecirden önce yıkanması müstehabdır. 
(Büyük Şafii Fıkhı, Dr. Mustafa el-Hin, Dr. Mustafa el-Buğa, Ali eş- 
Şerbeci, Çeviren: Ali Arslan) 


Cünüp olarak bir namaz vaktinden fazla beklemek haramdır. Ancak 
iftara kadar cünüp beklemek orucu bozmasa da sevabını azaltır. 


Şafii mezhebinde oruçlu iken 
serum yapılması veya iğne 
yapılması orucu bozar mı? Şafii 
mezhebine göre hangi durumlarda 
oruç tutulmayabilir? Orucu bozan 
ve bozmayan şeyler nelerdir?.. 


ORUÇ TUTMAMAYI MUBAH KILAN MAZERETLER: 


Oruç tutmamayı ya da tutulan orucu bozmayı mubah kılan bazı mazeretler 
vardır. Bu mazeretler şöyle sıralanabilir: 


1. Sefer (yolculuk) hali 


Yolculukta bulunan bir kişi oruç tutmayabilir. Tutmadığı günlerin orucunu 
daha sonra gününe gün kaza eder. Bununla ilgili bir âyet-i kerimede yüce 
Allah şöyle buyurmaktadır: 


"Kim hasta veya yolcu olursa, tutamadığı günler sayısınca başka 
günlerde tutsun." (Bakara, 2/185.) 


Oruç tutmamayı mubah kılan yolculuğun yaklaşık 90 kilometrelik bir 
mesafeye yapılmış olması, yolculuğa fecirden önce çıkılmış olması, 
yolculukta namazı kısaltarak kılmanın caiz olacağı bir mesafeye ulaşılmış 
olması şarttır. Çünkü yolculuğa çıkacak olan kişi, oruca başladıktan sonra 
yolculuğa çıkarsa artık seferilik sebebiyle orucunu bozması mubah olmaz. 
Ama bir kişi fecrin doğuşundan yani imsak vaktinin başlamasından önce 
yolculuğa çıkar ve bulunduğu yerleşim biriminin sınırını geride bıraktıktan 
sonra fecir doğarsa, o kişi oruç tutmayabilir. Daha sonra o günün orucunu 


kaza eder. 


Yolculuktayken oruca başladıktan sonra, normalde dayanılamayacak bir 
sıkıntı ve zorluğa mâruz kalan kişi orucunu bozabilir. Ashâb-ı kiramdan Hz. 
Câbir'in (r.a) rivayetine göre sevgili Peygamberimiz (asm) hicretin 8. 
yılında Mekke'yi fethe gitmek üzere Medine'den çıkarken oruç tutup yola 
koyuldu. Bu arada sahâbiler de onunla birlikte oruç tutmuşlardı. Medine'nin 
üst taraflarında Usfan mıntıkasındaki Kürâülgamim vadisine vardıklarında 
kendisine, "Oruç, insanları zora soktu; senden bir şeyler yapmanı 
bekliyorlar." denildi. O da kendisine bir bardak su getirilmesini istedi, 
getirilen suyu herkesin gözleri önünde içti. Onun böyle yapması üzerine 
bazıları oruçlarını bozdu, bazılarıysa oruçlu kalmakta devam etti. 


Daha sonra bazılarının oruçlarını bozmadıkları haberi kendisine ulaştığında 
Allah Resulü (asm), 


"Onlar âsidirler, onlar âsidirler." (Müslim, Sıyâm, 14,) buyurdu. 


Bu rivayete dayanarak cumhuru ulemâ, oruç tutmaya geceleyin niyet etmiş 
olsa bile, seferdeki kişinin orucunu bozmasının mubah olduğunu 
söylemişlerdir. ( Zühayli, el-Fıkhü'l-islâmi, 3/1695.) 


Yolculuğun oruç tutmamayı mubah kılan mazeretlerden sayılabilmesi için, 
kişinin sürekli sefer halinde olmaması şarttır. Şoför, pilot, kaptan gibi 
sürekli yolculuk yapan kişiler, oruç tutmama ruhsatından 
yararlanamazlar. Ancak bunlar, oruç nedeniyle hastalanma veya vücut 
organlarından birinin zarar görüp telef olması gibi şiddetli bir sıkıntı ve 
zorlukla karşılaşma endişesine kapılırlarsa oruç tutmayabilirler. 


Yolculukta bulunan kişinin oruç tutmamasının mubah olması için, 
yolculuğunun mubah bir iş için olması ve yolculuk esnasında bir yerde dört 
gün süreyle ikamete niyet etmemiş olması da şarttır. 


Hanefi mezhebine göre yolculuk mubah amaçlı olmasa da oruç tutmama 
için yeterli bir ruhsat sayılır. 

Yolculuk halindeki bir kişi oruçlu olarak sabahladıktan sonra fikir değiştirip 
orucunu bozmak isterse, bunu yapmasında sakınca yoktur. Daha sonra o 


günün orucunu kaza eder. 
Hanefi mezhebine göre bu durumda orucu bozmak caiz olmaz. 


Yolculuk yapmakta olan kişinin -eğer zarar görmeyecekse- oruç tutması 
tutmamasından daha faziletlidir. Bununla ilgili bir âyet-i kerimede şöyle 
buyrulmaktadır: 


"Eğer bilirseniz oruç tutmanız sizin için daha hayırlıdır." (Bakara, 
2/184.) 


Yolculuk yapmakta olan kişi Ramazan ayında Ramazan orucunu tutmayıp 
adak veya kaza orucunu tutarsa, tuttuğu bu oruç geçerli olmadığı gibi 
Ramazan orucu yerine de geçmez. Çünkü bu kişinin ramazan orucunu 
tutmaması, yolculuk mazereti dolayısıyla bir ruhsat olarak kendisine mubah 
kılınmıştır. Bu durumda onun ramazan orucundan başka bir oruç tutması 
caiz olmaz. 


Hanefi mezhebine göre seferi kimse ramazan ayında ramazan orucu dışında 
nafile oruç değil de adak, kaza ve kefaret oruçları gibi farz veya vacip 
oruçları tutabilir. 


Ramazan ayında yolcular ve hastalar dilerlerse ramazan orucunu tutabilirler. 
Tuttukları takdirde bu oruçları ramazan orucu olarak geçerli olur. Hz. Enes 
(r.a) der ki: 


"Resülullah (s.a. v) ile birlikte ramazanda yolculuk yapardık. 
Kimimiz oruç tutar, kimimiz tutmazdı. Ama tutanlar 
tutmayanları, tutmayanlar da tutanları ayıplamazdı." (Buhâri, 
Savm, 37; Şevkâni, Neylü"i-Evtâr, 4/222.) 


Ramazan orucunu eda etmekte olan kişinin yolculukta bu orucu 
tutmayabileceğini söylemiştik. Ancak ramazan ayı dışında yolculuk 
yapmakta olan bir kişi, acilen kaza etmesi gereken orucu yolculuk 
mazeretine sığınarak tutmamazlık edemez. 


Aynı şekilde bir kişi bir ay süreyle oruç tutmayı adar da sözünü ettiği o ayda 
yolculuğa çıkarsa, mutlaka o ayda adak orucunu tutması gerekir. Yolculuk 


mazereti, onun bu orucu o ayda tutmayıp daha sonraya ertelemesini mubah 
kılmaz. (Şirbini, Mugni'l-Muhlâc, 2/169.) 


2. Hastalık hali 


Hastalık, oruç tutmamayı veya tutulan orucu bozmayı mubah kılan 
mazeretlerdendir. Takdir edilir ki her hastalık, oruç tutmamayı veya orucu 
bozmayı mubah kılan bir mazeret değildir. Oruç konusunda mazeret 
sayılabilecek olan hastalığın, kişinin oruç tutması halinde ölmesine veya 
hastalığının artmasına ya da iyileşmesinin gecikmesine yol açacak derecede 
ağır bir hastalık olması şarttır. 


Oruç tuttuğu takdirde öleceğine veya duyu organlarından birinin 
fonksiyonunu yitirmesi gibi ağır bir meşakkate ve ciddi bir sıkıntıya mâruz 
kalacağına galip zanla kanaat getiren kişinin oruç tutmaması, tutmuş ise 
orucunu bozması gerekir. 


Hasta bir kişinin, orucunu bozarken hastalık nedeniyle oruç bozma 
ruhsatından yararlanmaya niyet etmesi gerekir. Böyle bir niyeti olmadan 
orucunu bozması halinde günahkâr olur. 


Hasta veya seferi kişi oruçlu olarak sabahladıktan sonra iyileşir veya 
yolculuğu sona erip ikamet mahalline varırsa, orucu bozmayıp 
tamamlaması gerekir. Ama oruç tutmama niyetiyle sabahladıktan sonra 
mazereti ortadan kalkarsa, günün kalan kısmında yemesi içmesi caiz olur. 


Oruç tutmama mazereti bulunan bir kişi de, aynı şekilde oruç tutmama 
niyetiyle sabahladıktan sonra mazereti ortadan kalkarsa, günün kalan 
kısmında yemesi içmesi caiz olur. 


Hasta veya yolcu olduğu için ramazanda oruç tutmayan kişinin, ramazan 
çıktıktan sonra bir dahaki ramazana kadar bu orucunu kaza etmemesi 
durumunda artık hem kaza orucunu tutması hem de kefaret vermesi gerekir. 
Kefâret ise, tutulmayan her gün için yükümlünün yaşamakta olduğu 
beldede en çok tüketilen gıda maddesinden 832 gramın yoksullara 
verilmesidir. Ödenmeyen kefarete her sene bir kat fazlası eklenir. 


Ama oruç tutmamayı mubah kılan mazeret devam eder de kaza etme imkânı 
doğmadan bir sonraki ramazan gelip çatarsa kefaret gerekmez. 


Bu durumda yükümlünün, mazeretinin sona ermesinden sonra sadece 
gününe gün kaza etmesi gerekir. Kaza etme imkânını bulmadan ölürse, 
herhangi bir şey gerekmez. Ama kaza etme imkânını bulduğu halde kaza 
etmeden ölürse, velisinin onun yerine kaza etmesi mendup olur. 


Kaza etmezse, bıraktığı terekeden her gün için, içinde bulunulan beldenin 
en çok tüketilen gıda maddesinden 832 gramı yoksullara vermesi gerekir. 
Zira bu konuda Abdullah b. Ömer'den (r.a) gelen bir rivayette bu hüküm 
açıkça ifade edilmektedir: 


"Üzerinde ramazan orucunun kazası bulunduğu halde ölen kişinin 
yerine (velisi) her bir gün için bir düşküne yemek versin." (Tirmizi, 
Savm, 4.) 


Aynı konuda Hz. Âişe (ra) validemiz, Resülullah'ın (asm) şöyle 
buyurduğunu rivayet etmiştir: 


"Üzerinde oruç borcu bulunduğu halde ölen kişinin yerine velisi 
oruç tutar." (Buhâri, Savm, 42.) 


3-4. Gebelik ve çocuk emzirme hali 


Gebe kadının, kendisinin veya başkasının çocuğunu emzirmekte olan 
kadının, geçmiş tecrübesine veya uzman bir hekimin ifadesine dayanarak 
kendi şahsına veya emzirmekte olduğu çocuğa bedeni veya akli bir zarar 
dokunacağına galip zanla kanaat getirmesi durumunda oruç tutmaması 
mubah olur. Bu hususta sevgili Peygamberimiz (asım) şöyle buyurmuştur: 


"Şüphesiz yüce Allah seferi kişinin üzerinden orucu ve namazın 
yarısını; hamile ve emzikli kadından da orucu kaldırdı." (Nesâi, 
Sıyâm, 51; Şevkâni, Neylü'l-Evtâr, 4/230.) 


Bu durumdaki kadınlar, kendilerinin veya çocuklarının ölmesinden endişe 
ederlerse oruç tutmaları haram olur. Tutmadıkları oruçları daha sonra 
gününe gün kaza ederler. Ama sadece çocuklarına zarar gelmesinden endişe 


etmeleri sebebiyle tutmadıkları oruçları gününe gün kaza etmekle beraber, 
her gün için birer fidye vermeleri de gerekir. (Şirbini, Mugni'i-Muhtâc, 
2/174.) 


5. Yaşlılık hali 


Senenin herhangi bir mevsiminde oruç tutmaktan âciz olan çok yaşlı 
insanların oruç tutmamalarının câizliği konusunda islâm âlimleri görüş 
birliği etmişlerdir. Bunlar oruç tutma gücünden yoksun oldukları için, 
tutamadıkları oruçları kaza etmekle de yükümlü değildirler. Ancak fidye 
olarak her günün orucu için bir yoksulu doyurmaları gerekir. (Nevevi, el- 
Mecmü; 6/263.) 


Bu konuda bir âyet-i kerimede şöyle buyrulmaktadır: 


"Oruca zorlanarak gücü yetenler bir yoksulu doyuracak fidye 
verirler." (Bakara, 2/184.) 


iyileşmesinden umut kesilen hasta da oruç tutmama hususunda aynı hükme 
tâbidir. Yüce Allah kullarını hiçbir işte zora sokmadığı gibi dini konularda 
da zora sokmamıştır. Bu husustaki bir âyette şöyle buyrulur: 


"(Allah) dinde üzerinize hiçbir güçlük yüklemedi." (Hac, 22/78.) 


Oruç tutamayacak derecede yaşlanmış bir kişi veya iyileşmesinden umut 
kesilen bir hasta, oruç tutmayı adarlarsa, bunların adaklarını yerine 
getirmeleri gerekmez. Çünkü bunlar oruç tutmaktan âcizdirler. Dolayısıyla 
oruç tutmaya dair ilâhi emrin muhatabı değildirler. 


Ramazan orucunu tutamadığı için fidye vermesi gereken çok yaşlı veya 
iyileşmesi umulmayan ağır hasta, yoksul ise fidye verme yükümlülüğü 
ortadan kalkar. Ama daha sonra mali durumu iyileşirse fidye vermesi 
gerekir. Vermeden ölürse, terekesinden verilmesi icap eder. (Nevevi, el- 
Mecmü', 6/262.) 


Ramazanda oruç tutmaktan âciz olan ama ramazanda tutamadığı orucu daha 
sonra kaza etme gücüne sahip olan kişinin, bu orucu kaza etmesi gerekir. 
Bunun fidye vermesine gerek yoktur. 


6. Aşırı derecede acıkma ve susama hali 


Ölmesinden veya aklının noksanlaşmasından ya da organlarından bazısının 
işlerliğini kaybetmesinden korkulacak derecede şiddetli bir açlık veya 
susuzluğa maruz kalan kişinin oruç tutmaması yahut tutmuş olduğu orucu 
bozması caizdir. Böyle bir kişi ölmekten korkarsa, oruç tutması haram olur. 
Nitekim bu konuya ışık tutacak bir âyet-i kerimede şöyle buyrulmaktadır: 


"Kendi kendinizi tehlikeye atmayın." (Bakara, 2/195.) 


Böyle bir kimse daha sonra imkân bulduğunda orucunu kaza eder. Fidye 
vermesi gerekmediği gibi kefaretle de yükümlü olmaz. 


7. Ağır işte çalışma hali 


Maden ocaklarında, yer altında, sıcaklık derecesi çok yüksek olan fırınlarda 
ve benzeri riskli ve ağır işlerde çalışan kimseler, oruç tuttukları takdirde 
ciddi bir zarara uğrayacaklarsa; sahura kalkıp niyet etmeli, sonra da çalışma 
esnasında aşırı derecede acıkır veya susar ve bu nedenle bedeni bir zarara 
maruz kalmaktan korkarlarsa, oruçlarını bozmaları caiz olur. Bozdukları 
oruçlarını daha sonra imkân bulduklarında kaza etmeleri gerekir. Çalışırken 
bedenlerine bir zarar isabet ederse, oruçlarını bozmaları vacip olur. 


Buraya kadar anlatılanlar, oruç tutmamayı veya tutulan orucu bozmayı 
mubah kılan mazeretlerin en önemlileriydi. 


Oruçlunun oruca başlamasından sonra delirmesi veya hayız ya da nifas 
halinin başlamasına gelince, bu durumlarda da oruç bozmak mubah olur. 
Hatta oruç tutmamak gerekir. Tutulsa bile sahih olmaz. 


Mazerete binaen orucunu bozan kişinin, günün geri kalan kısmında oruçlu 
gibi davranması 


Hiçbir mazereti olmaksızın orucunu bozan meselâ ramazan-ı şerifte oruçlu 
iken yemek yiyen bir kişinin, işlediği bu suçun cezası olarak günün geri 
kalan kısmında oruçlu gibi davranması; yemekten, içmekten ve cinsel 


ilişkiden uzak durması lâzımdır. Geceleyin fecirden önce oruca niyet etmeyi 
unutan kişinin de böyle yapması gerekir. Çünkü bunun unutması, oruç 
ibadetine gereken ilgiyi göstermediğini hissettirmektedir. Bu da bir nevi 
kusurdur. (Şirbini, Mugni'l-Muhtâc, 2/171.) 


Bir kişi şek gününde oruç tutar da bu orucunu bir şey yiyerek veya içerek 
bozar ve ardından o günün ramazan olduğu ortaya çıkarsa; hilâli 
gözetlemede gereken gayreti göstermeme suçunu işlediğinden ötürü günün 
geri kalan kısmında oruçlu gibi davranması ve o günün orucunu bir an 
evvel kaza etmesi gerekir. Mutemet olan görüş budur. 


Ramazan ayında gündüzleyin çocuk bulüğa erer veya deli akıllanır yahut 
gayri müslim bir kişi müslüman olursa, artık o günün orucunu eda etmeye 
yetecek kadar zaman kalmadığından, günün geri kalan kısmında oruçlu gibi 
davranması gerekmez. Ancak bu sayılanlardan islâm'a giren gayri müslimin 
veya akıllanan delinin, mezhepler arası ihtilâftan sakınmış olmak için o 
günün orucunu kaza etmesi mendup olur. 


Oruçlarını bozmalarından sonra seferi veya hasta kişilerin seferilik ve 
hastalık mazeretleri sona ererse, günün geri kalan kısmında oruçlu gibi 
davranmaları vacip olmayıp müstehaptır. Müstehaplığı da ramazan-ı şerif 
ayına olan saygıdan dolayıdır. 


Aynı şekilde hayızlı veya nifaslı kadınlar, ramazan ayında gündüzleyin bu 
halleri sona erip temizlenirlerse, günün geri kalan kısmında oruçlu gibi 
davranmaları vacip olmayıp müstehaptır. Çünkü mazerete dayanılarak hak 
edilen ruhsatın kullanılmasından sonra mazeretin ortadan kalkması, artık o 
ruhsatın kullanımını etkilemez. 


Hanefi mezhebine göre ramazan ayında mazerete binaen de olsa orucu 
bozulan kişinin mazereti ortadan kalktıktan sonra günün geri kalan 
kısmında oruçlu gibi davranması gerekir. 


Fecrin doğmasından sonra temizlik dönemine giren hayızlı veya nifaslı 
kadının, sefer hali sona eren yolcunun, şifa bulup iyileşen hastanın, kendine 
gelip akıllanan delinin, bulüğa eren çocuğun, islâm'a giren gayri müslimin, 
ramazan-ı şerif ayına saygı adına günün geri kalan kısmında oruçlu gibi 


davranması vacip olur. Bunlardan islâm'a giren gayri müslim ile bulüğa 
eren çocuk hariç, diğerlerinin tutmadıkları oruçları kaza etmeleri gerekir. 
Çünkü bu ikisi, o gün fecrin doğuşu esnasında oruç tutmakla yükümlü 
değillerdi. (Tahtâvi, Haşiye ali Merâkı'l-Falâh, s. 370-371.) 


Ancak özel halleri sebebiyle ramazan ayında oruç tutamayan kadınların, 
tutamadıkları oruçları ramazandan sonra kaza etmeleri gerekir. 


ORUCU BOZAN ŞEYLER: 

Orucu bozan şeyler iki kısma ayrılır: 

I. Orucu bozup sadece kaza edilmesini gerektirenler. 

TI. Orucu bozup hem kaza edilmesini hem de kefaret gerektirenler. 


Aşağıda sıralayacağımız sebeplerden ötürü oruç bozulur ve kefâretsiz 
olarak sadece kaza edilmesi gerekir. Bu sebeplerden biri ile orucunu bozan 
kişinin, günün geri kalan kısmında oruçlu gibi davranması icap eder. Çünkü 
bunu yapan kişi, orucunu hiçbir mazeret yok iken bozmuştur. 


Şu durumlarda oruç bozulur ve yalnızca gününe gün kaza edilmesi 
gerekir: 


1. Bir susam tanesi kadar az da olsa yenilebilir bir maddeyi veya çakıl 
tanesi gibi yenilmez bir nesneyi oruçluyken vücudun ağız, burun, kulak, 
makat gibi tabii menfezlerinden biri vasıtasıyla bilerek vücudun içine 
almak. Çünkü oruç, insanın vücudunun içine bir şey almaması demektir. 
Burada bunun aksi yapıldığı için oruç bozulur. Ama unutarak, tehdit altında 
kaldığı için zorlanarak veya yeni müslüman olduğu ya da din adamlarından 
uzak ve 1ssız bir yerde yaşadığı için dinin bu konudaki hükümlerini 
bilmeyerek oruçlu iken bir şeyler yiyen veya içen kişinin orucu bozulmaz. 
Zira böyle biri bunları yaparken kasıtlı olarak yapmamaktadır. 


Bilerek de olsa ağzını açan kişinin ağzına sinek, toz ve benzeri şeyler 
kaçarsa orucu bozulmaz. Çünkü bu gibi şeylerden sakınmak çok zor ve 
meşakkatlidir. Ayrıca bunlar, eskilerin deyimiyle umumi belvâ yani 


herkesin başına gelecek sıkıntılı şeyler haline gelmiştir. 
Ağızda toplanan tükürüğü yutmak orucu bozmaz. 


Dişleri sık sık kanayan kişinin, tükürüğüyle beraber yuttuğu kan orucunu 
bozmaz. Çünkü onun bundan sakınması zordur. Yapacağı şey, aklına 
geldikçe tükürerek ağzını temizlemesidir. (Şirbini, Mugni'l-Muhtâc, 2/157.) 


Bir iplik parçasını tükürüğüyle ıslattıktan sonra onu tekrar ağzına alan 
kişinin orucu bozulur. Dişlerinin arasında kalan yemek kırıntısını 
tükürüğünden ayıklayıp dışarı atamayan kişi, bu kalıntıları yuttuğu takdirde 
orucu bozulmaz. Ama bunları tükürüğünden ayıklayıp dışarı atabildiği 
halde atmayıp yutarsa, bunlar bir nohut tanesi miktarından az olsa bile 
orucu bozulur. 


Baştan inip de ağzın ortasına gelen balgamı yutmakla oruç bozulur. Ama 
baştan inip de ağzın ortasına gelmeden direkt olarak boğazdan aşağı inen 
balgamı yutmakla oruç bozulmaz. 


Sigara ve nargile içmekle, buruna enfiye çekmekle, penis deliğine ve kulağa 
bir şey damlatmakla, kulağa çöp ve benzeri bir şey sokmakla oruç bozulur. 


Cilde sürülen yağ ve benzeri şeyler vücudun içine sızsa bile, göze sürme 
çekip sürmenin tadı boğazda hissedilse bile oruç bozulmaz. Zira 
Beyhaki'nin rivayetine göre sevgili Peygamberimiz (asm) oruçluyken de 
gözüne sürme çekerdi. Bundan da anlaşılıyor ki oruçlunun gözüne sürme 
çekmesi mekruh değildir. (Şirbini, Mugni'l-Muhtâc, 2/156.) 


2. Abdest veya gusül alırken ağza ve buruna fazla miktarda alınan su eğer 
boğazdan aşağı inerse oruç bozulur. Çünkü oruçlu kişi, abdest ve gusül-de 
ağza ve buruna su alınırken işi ileri götürüp abartma yapmaktan men 
olunmuştur. Ama ağza ve buruna az miktarda alınan su, elde olmayarak 
boğazdan aşağı inerse oruç bozulmaz. Zira bu durumda ağza ve buruna su 
almaya ilişkin emir yerine getirilmiş ve bu emir yerine getirilirken de su, 
istek dışında boğazdan aşağı inmiştir. Fakat serinlemek veya suyla oynamak 
ya da abdest ve gusülde üç defadan fazla olarak dördüncü defa ağza veya 
buruna su almak gibi meşru olmayan bir sebeple su boğazdan aşağı inerse 


oruç bozulur. Çünkü bu durumda oruçlu kişi, kendisine emredilmeyen bir 
işi yapmıştır. 


3. Kusmaya çalışarak kusuntu getirmek orucu bozar. Bu durumda çıkan 
kusuntunun bir kısmı boğazdan aşağı geri dönmese bile oruç bozulur. Bu 
konuda sevgili Peygamberimiz (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Oruçlu bir kişi elinde olmayarak kusarsa, orucunu kaza etmesi 
gerekmez. Ama kendisi isteyerek kusarsa orucunu kaza etsin." 
(Ebü Davud, Savm, 32.) 


Tabii haramlığını bildiği halde ve isteyerek kendi kastı ile kusan kişinin 
orucu bozulur. Ancak yeni müslüman olduğu veya din bilginlerinden uzak 
bir yerde yaşadığı için bunu yapmanın haram olduğunu bilmeyen kişinin 
kasten ve isteyerek kendi fiili sonucunda da olsa kusması durumunda orucu 
bozulmaz. 


4. Mastürbasyon yaparak (elle menisini boşaltarak), eşini öpüp okşayarak 
veya arada örtü ve çarşaf gibi bir perde olmaksızın ona sarılarak boşalan 
kişinin orucu bozulur. 


Ama cima ilgili bir şeyi veya olayı düşünerek veya şehvetle bakarak ya da 
aralarında örtü veya çarşaf gibi bir perde bulunduğu halde bir kadına 
sarılarak menisi akan kişinin orucu bozulmaz. Çünkü bu, ihtilâma (uykuda 
rüya görerek boşalmaya) benzer. Şunu da belirtelim ki, meni akmasa bile 
bunu tekrarlamak, oruçlu için haramdır. 


5. Fecir doğduğu halde doğmadığını, yani imsak vaktinin başlamadığını 
zannederek sahurda yeme ve içmeye devam etmek. 


Bir kişi fecir doğduğu halde doğmadığını, yani oruç vaktinin başlamadığını 
zannederek yemeye, içmeye ve oruca aykırı davranışlarda bulunmaya 
devam ederse, o günün orucunu daha sonra kaza etmesi gerekir. 


Aynı şekilde akşama doğru henüz güneş batmadığı halde battığını 
zannederek orucunu bozan kişinin, daha sonra güneşin batmadığı ortaya 
çıkarsa, o günün orucunu kaza etmesi gerekir. Şunu da belirtelim ki, günün 


sonunda, her gün Kur'an okuyarak, vird yaparak, mütat işler yaparak içtihat 
edip güneşin battığını zanneden kişinin orucunu açıp iftar etmesi helâl olur. 
Ama ihtiyat gereği kişi bu hususta kesin bilgiye sahip olmadan orucunu 
bozmamalıdır. 


Gecenin sonundaysa kişi, gecenin hâlâ devam ettiğini ve imsak vaktinin 
başlamadığını zanneder veya bunda şüpheye düşerse, sahur yemeğini 
yemesi caiz olur. Çünkü o esnada aslolan, gecenin devam etmesidir. 


Sahura kalkan kişinin fecir doğarken ağzında yemek lokması varsa, o 
lokmayı dışarı atması halinde orucu sahih olur. Ama lokmayı ağzında 
bekletirse orucu bozulur. 


Aynı şekilde o esnada eşiyle cinsel ilişkide bulunan kişi, bu ilişkiye derhal 
son verirse orucu sahih olur, ancak hemen son vermeyip biraz daha devam 
ederse orucu bozulur ve daha sonra o günün orucunu kaza etmesi gerekir. 
Konuyla ilgili bir rivayette anlatıldığına göre Hz. Ebü Bekir (ra)'in kızı 
Esma (r.a) şöyle demiştir: 


"Resülullah'ın (asm) zamanında bulutlu bir Ramazan gününde 
(akşamleyin güneşin battığını zannederek) orucumuzu bozduk. Ne 
var ki kısa bir süre sonra güneş göründü. Bunun üzerine o günün 
orucunun kaza edilmesi emredildi." 


Hz. Ömer (ra), halifeliği zamanında bulutlu bir Ramazan gününde akşama 
doğru güneşin battığını zannederek orucunu bozup iftar etti. Kısa bir 
müddet sonra adamın biri kendisine gelerek, "Ey müminlerin emiri, güneş 
göründü!" deyince Hz. Ömer (ra), "Biz ictihad etmiştik, ama bunun 
yerine bir gün kaza edeceğiz." dedi. (Nevevi, el-Mecmü: 6/331.) 


6. Oruçluyken deliren, dinden çıkan, hayız veya nifas hali başlayanların da 
oruçları bozulur. Çünkü bu sayılan durumlar; akıllı olmak, Müslüman 
olmak, hayız ve nifas kanlarından temizlenmiş olmak gibi orucun sıhhat 
şartlarına aykırı düşen durumlardır. 


KAZA KEFFARET VE TAZİR GEREKTİREN DURUMLAR: (1) 


Ramazanda oruçlu bulunan bir kişiye sadece bir sebepten dolayı kazâ, 
kefaret ve tazir gerekir ki o sebep de cinse! ilişkidir. Bu kişinin ayrıca o 
günün geri kalan kısmını da oruçlu gibi geçirmesi icap eder. Ramazanda 
oruçlu iken cinsel ilişkide bulunan şahsın kazâ, kefaret ve günün geri kalan 
kısmını oruçlu gibi geçirmekle yükümlü olması ve ayrıca tazir edilmesi için 
şu şartların gerçekleşmesi gerekir: 


1. Oruca geceden niyet etmiş olmak. Eğer geceden niyet etmemiş ise orucu 
zaten sahih olmaz. Ancak yine de o gün oruçlu gibi davranması gerekir. 


2. Cinsel ilişkiyi, oruçla ilgili hükmünü bilerek yapmış olmalıdır. 
3. Ginsel ilişkiyi kendi serbest iradesiyle yapmış olmalıdır. 


4, Cinsel ilişkiyi, oruçluya haram olduğunu bilerek yapmış olmalıdır. 
Unutarak veya başkası tarafından zorlanarak ya da İslâm'a yeni girdiği için 
oruçluya haram olduğunu bilmeyerek cinsel ilişkide bulunan kişiye ne kazâ, 
ne kefaret ne de tazir gerekir. 


5. Ginsel ilişki ramazan gününde yapılmış olmalıdır. Ramazan ayı dışında 
nafile, adak, kazâ veya kefaret orucu tutmakta olan bir kişi cinsel ilişkide 
bulunduğunda orucu her ne kadar bozulursa da kendisine kefaret ve tazir 
gerekmez. 


Ramazan günlerinde cinsel ilişkide bulunmak, oruçlu kişilere haramdır. 
Nitekim bununla ilgili olarak yüce Allah şöyle buyurmuştur: 


"Oruç gecesinde kadınlarınıza yaklaşmak size helâl kılındı. Onlar 
size örtüdürler, siz de onlara örtüsünüz." 


"Allah (Ramazan gecelerinde hanımlarınıza yaklaşarak) kendinize 
zulmetmekte olduğunuzu bildi de tövbenizi kabul edip sizi affetti. 
Artık eşlerinize yaklaşın ve Allah'ın sizin için yazıp takdir etmiş 
olduğu şeyi arayın. Şafağın aydınlığı gecenin karanlığından ayırt 
edilinceye (tan yeri ağarıncaya) kadar yiyin, için. Sonra da akşama 
kadar orucu tam tutun." (Bakara 2/187.) 


6. Oruç, sadece cinsel ilişkide bulunarak bozulmuş olmalıdır. Meselâ oruçlu 
bir kişi ramazan gününde önce yemek yiyip sonra cinsel ilişkide bulunursa 
kendisine kefaret gerekmez. Yemek, içmek, mastürbasyon yapmak, kadının 
tenasül organı dışında vücudunun diğer taraflarına sürtünüp sarınarak meni 
gelmesine yol açmak gibi cinsel ilişki dışındaki sebeplerle kefaret 
gerekmez. 


7. Bu cinsel ilişkide bulunmakla kişi günaha girmiş olmalıdır. Cinsel 
ilişkide bulunan çocuğa, ruhsattan yararlanma niyetiyle de olsa başka bir 
niyetle de olsa seferi veya hasta olan oruçlunun, ramazan gününde cinsel 
ilişkide bulunması halinde kendisine kefaret gerekmez. Oruçlu olduğunu 
unutarak cinsel ilişkide bulunan kişiye hiçbir şey icap etmez. 


8. Orucun sahihliğine inanmış olmalıdır. Meselâ unutarak yemek yiyen bir 
kişi, orucunun bozulduğunu zannederek bundan sonra bile bile cinsel 
ilişkide bulunursa, kendisine kefaret gerekmez. Çünkü bu durumda o şahıs, 
oruçlu olmadığını zannetmektedir. Her ne kadar orucu bozulmuş ve kaza 
etmesi gerekmekteyse de kefaretle yükümlü olmaz. 


9. Yanılmış olmamalıdır. Cinsel ilişkide bulunurken gecenin devam ettiğini 
ve imsak vaktinin henüz başlamadığını ya da akşama doğru böyle bir 
ilişkide bulunurken güneş batmadığı halde battığını zanneden kişiye kefaret 
gerekmez. 


10. Ramazan gününde güneşin batmasından önce oruçluyken cinsel ilişkide 
bulunan kişi daha sonra o gün delirmiş veya ölmüş olmamalıdır. O gün 
cinsel ilişkide bulunduktan sonra deliren veya ölen kişiye kefaret gerekmez. 
Çünkü onda artık ibadet ehliyeti kalmaz. Delirmenin veya ölümün vuku 
bulması, kefareti kesin olarak ortadan kaldırır. Bu hallerin meydana 
gelişiyle o kişinin artık oruçlu olmadığı ortaya çıkar. (Şirbini, Mugnfi- 
Muhtâc, 2/180.) 


11. Oruçlu kişi, cinsel ilişkiyi kendi fiiliyle yapmış olmalıdır. Kendisi 
baştan çıkarmaksızın karısı onun üzerine çıkıp zorla onunla cinsel ilişkiye 


girer ve bu arada kendisinin döl suyu boşalırsa, kendisine kefaret gerekmez. 


12. Oruçlu kişi, penisinin sünnet kertiğine kadar olan kısmını veya ucu 


kesik penisin bu miktardaki kısmını karısının tenasül organına girdirmiş 
olmalıdır. Bu miktardaki bir kısmı girdirmeyen oruçluya kefaret gerekmez. 
Ama bunu yaptıktan sonra da günün kalan kısmını oruçlu gibi geçirmesi 
gerekir. 


13. Penis, diri veya ölü bir erkek ya da kadının ön veya arka tenasül 
organına yahut bir hayvanın üreme organına girdirilmiş olmalıdır. 


14. Cinsel ilişkiye giren oruçlu, pasif değil aktif durumda olmalıdır. Pasif 
durumda olan değil, aktif durumda olan kişi kefaretle yükümlü olur. 
Kendisiyle cinsel ilişkiye girilen oruçlu kadının sadece orucunu kaza etmesi 
gerekir. 


Ramazanda oruçluyken cinsel ilişkide bulunduktan sonra yolculuğa çıkan 
veya bayılan ya da dinden çıkan kişi, kefaret yükümlülüğünden kurtulmaz. 
Çünkü oruçlu, kendisinde bu hallerin meydana gelmesinden önce orucun ve 
ramazanın hürmetini hiçe sayıp çiğnemiştir. 


Kefaretle yükümlü olan kişinin, ayrıca o günün orucunu kaza etmesi de 
lâzımdır. Cinsel ilişkide bulunarak oruç bozmanın tekrarlanması, kefaretin 
de tekrarlamasını gerektirir. Meselâ iki ayrı ramazan gününde oruçluyken 
cinsel ilişkide bulunan kişi, iki ayrı kefaretle yükümlü olur. Çünkü 
ramazanda her bir günün orucu, kendi başına müstakil bir ibadettir. 
Dolayısıyla kefaretleri iç içe girmez. 


Hanefi mezhebine göre aynı ramazanda veya değişik ramazan aylarında 
birkaç defa kefaret gerektirecek şekilde orucunu bozan kişiye bunların 
tamamı için bir kefaret yeterli olur. Ancak bir kişi kefareti yerine 
getirdikten sonra yeniden oruç bozarsa bundan ötürü ayrı bir kefaret daha 
gerekir. 


(1) Kazâ ve kefaret: Kazâ, bozulan orucun yerine gününe gün oruç 
tutmaktır. Kefaret ise, mazeretsiz olarak ve bilerek bozulan ramazan 
orucunun yerine peş peşe iki kameri ay veya altmış gün oruç tutmaktır. 
Bozulan bu orucun ayrıca kazâ edilmesi de gerekir. Ramazan orucundan 
başka oruçların bilerek ve mazeretsiz olarak bozulmaları durumunda sadece 
kazâ gerekir ama kefaret gerekmez. Ramazan orucu öbür aylarda kazâ 


edilirken bilerek ve mazeretsiz olarak bozulsa bile kefaret gerekmez, sadece 
kazâ gerekir. 


Kefaret orucu, peş peşelik şartının İhlâl edilmemesi için. ramazan ayına ve 
oruç tutulması haram olan günlere denk getirilmemelidir. Herhangi bir 
sebeple kefaret orucuna ara verilir veya eksik tutulursa, yeniden başlayıp 
altmış günü kesintisiz tamamlamak lâzımdır. Kadınlar kefaret orucu 
tutarken araya giren aybaşı hali günlerinde oruç tutmazlar. Temizlendikten 
sonra oruca devam eder ve altmış günü tamamlarlar. Ama temizlik 
dönemine girdiği halde oruca başlamayıp kefarete ara verirlerse, önce 
tuttuğu oruçlar kefaret için geçersiz olur ve altmış güne yeniden başlamaları 
gerekir. 


Yaşlı veya hasta olup kefaret orucu tutacak güçte olmayan kişi, bunun 
yerine altmış fakiri sabah akşam yedirip doyurur (veya Hanefi mezhebine 
göre yemek parasını) fakirin kendisine verir. Her gün için yiyecek, bir fitre 
miktarıncadır. Bu fitre miktarı yiyecek ayrı ayrı altmış fakire verilebileceği 
gibi, Her gün bir fitre miktarı olmak üzere altmış günde aynı fakire de 
verilebilir. Ancak bu fakirlerin, kefaret yükümlüsü kişinin bakmakla 
yükümlü olduğu şahıslardan olmamaları gerekir. 


Altmış günlük yiyeceği (veya Hanefi mezhebine göre bu yiyeceğin 
değerince parayı) bir günde bir fakire verme durumunda bu, sadece bir 
günlüğün yerine geçer. 


ORUCU BOZMAYAN ŞEYLER: 


Unutarak veya orucu bozacağını bilmeyerek yahut başkası tarafından 
zorlanarak bir şey yiyen ve içen kişinin orucu bozulmaz. Balgam ve dişler 
arasında kalan yemek kalıntısı gibi ağızdan dışarı atılması kolay olmayan 
şeyleri yutmakla oruç bozulmaz. 


Yolda savrulan tozlar, uçuşan sinekler gibi kendilerinden sakınılması zor 
olan şeyler ağızdan içeri girip de elde olmayarak yutulduğu takdirde oruç 


bozulmaz. 


Kan aldırmak ve hacamat yaptırmakla da oruç bozulmaz. Zira sevgili 


Peygamberimiz'in (asm) oruçluyken kafasına hacamat yaptırdığı gibi, hac 
ihramındayken de hacamat yaptırmıştır. Bu konuda Abdullah b. Abbas (r.a) 
şöyle rivayet etmiştir: 


"Peygamber (s.a.v) ihramlıyken hacamat yaptırdı. Yine Efendimiz 
oruçluyken de hacamat yaptırdı." (Tecrid-i Sarih Tercemesi, 6/278.) 


Ancak ihtiyaç yok iken oruçlunun hacamat yaptırması mekruhtur. 


Oruçlunun gözlerine sürme çekmesi her ne kadar uygun değilse de bununla 
orucu bozulmaz. 


Öpmesiyle şehveti harekete geçecek olan oruçlu kişinin öpmesi her ne 
kadar mekruh ise de bununla orucu bozulmaz. Oruçlunun, eşini 
kucaklaması, çıplak tenle ona sarılması, cinsel bir nesneyi veya olayı, 
şehvetle düşünerek ya da cinsel bir nesneye şehvetle bakarak orgazm olması 
halinde mekruh bir şey yapmış olsa da orucu bozulmaz. 


içinde hiçbir katkı maddesi bulunmayan sakızı çiğnemek veya yemeğin 
tadına bakmakla oruç bozulmaz. Ancak ihtiyaç yok iken bunları yapmak 
mekruhtur. 


Misvak kullanmakla da oruç bozulmaz. Fakat bunu zeval vaktinden sonra 
yapmak mekruhtur. 


Oruçlunun iç açıcı güzel görüntüleri seyretmesi, hoş kokulu şeyleri 
koklaması ve güzel sesleri dinlemesiyle orucu bozulmaz. 


ORUÇLUYKEN İĞNE VURULMANIN HÜKMÜ: 


Oruçlunun ağız, burun, kulak, penis deliği, vagina ve anüs gibi tabii 
menfezlerinden vücudunun iç kısmına giren şeylerin orucunu bozacağı 
hususunda din bilginleri arasında görüş birliği vardır. Ancak bu tabii 
menfezler dışında vücutta açılan yapay menfezlerden içeri giren şeylerin 
orucu bozup bozmayacağı hususunda farklı görüşler ortaya atılmıştır. Cilt 
altı, adale veya damardan vurulan iğnelerle, vücutta açılan yapay 
menfezlerden içeriye ilâç enjekte edilmektedir. Bu ilâçlar, tabii olmayan 


yapay menfezlerden içeriye enjekte edildikleri için orucu bozup 
bozmayacakları hususunda ihtilâf edilmiştir. 


Nereden ve ne şekilde vurulursa vurulsun, zerkedilen ilâç ne olursa olsun, 
her türlü iğnenin orucu bozduğunu savunanların başında imam Ebü Hanife, 
Süfyan-ı Sevri, Atâ, imam Mâlik ve Ahmed b. Hanbel gelmektedir. 


imam Muhammed, Ebü Yusuf, Hasen b. Salih ve Davud-i Zahiri, muasır 
âlimlerden Seyyid Sabık, Mısır müftülerinden Şeyh Muhammed Bahit el- 
Mutüi, sabık Ezher şeyhlerinden Abdurrahman Tac gibi şahsiyetler ise 
iğnenin mutlak surette orucu bozmayacağını ifade etmişlerdir. (Seyyid 
Sabık. Fıkhü's-Sünne, 1/424.) 


Ancak oruçlu için aciliyet arz etmemekteyse, iğne vurdurma işini iftar 
sonrasına ertelemek ihtiyat açısından uygun olur. Oruçlu iken gıda ve 
vitamin iğneleri (serumları) yaptırmak uygun değildir. 


ORUÇLUYKEN NEFES AÇICI SPREY KULLANMANIN HÜKMÜ: 


Astım hastaları kolayca nefes alıp verebilmek için genelde nefes açıcı 
spreyler kullanırlar. Oruçluyken ağızlarına sıktıkları bu spreylerin orucu 
bozup bozmayacağı hususunda farklı görüşler ileri sürülmüştür. 


Kanaatimce astım hastalarının tedavi maksadıyla ağızlarına sıktıkları bu 
spreyler oruçlarını bozmaz. Çünkü bunu kullananlar, ağızlarına bir kere 
sıkmakla belli bir süre rahatlamakta ve nefes alıp vermeleri 
kolaylaşmaktadır. Bir defa sıkmakla bu tüpten ağza yaklaşık çeyrek 
miligram ilâç girmekte ve bu ilâç mideye ulaşmadan direkt olarak bronşlar 
tarafından emilmektedir. Bir gramın dört binde biri kadar olan ilâç, 
önemsenmeyecek derecede az ve göze görünmeyecek kadar basit, havada 
uçuşan ve ağza girince de orucu bozmayan toz zerrecikleri mesabesinde 
olduğundan orucu bozmaz. 


Sindirim sistemine girmeden direkt olarak boğazdaki bronşlar tarafından 
emilen çeyrek miligram miktarındaki ilâç zerreciklerini kullanmak, orucu 
etkilemez ve oruçlunun orucunu bozmaz. (M. Edip Gilgil, İthâf, 3/58.) 


(Mehmet Keskin, Büyük Şafii İlmihali, s. 312-327) 


Yukardaki tüm bilgiler göz önünde bulundurulduğunda, zaruretten dolayı, 
hastalık halinde serum kullanmak orucu bozmaz. Bununla birlikte içiniz 
rahat değilse daha sonradan bir gün kaza orucu tutabilirsiniz. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Şafii mezhebinde oruçlu iken 
serum yapılması veya iğne 
yapılması orucu bozar mı? Şafii 
mezhebine göre hangi durumlarda 
oruç tutulmayabilir? Orucu bozan 
ve bozmayan şeyler... 














Şafii mezhebine göre cünüp olarak 
oruç tutmak caiz midir? 














Şafii mezhebine göre fıtır sadakası 
ve oruç için verilen fidye hakkında 
bilgi verir misiniz? 








Şafii mezhebine göre fıtır sadakası 
ve oruç için verilen fidye hakkında 
bilgi verir misiniz? Şafiilerde 
buğday yerine para olur mu?.. 


Fitrenin miktarı bir sâ'dır (2,166 kg.). Fitre ancak buğday, arpa, mercimek, 
pirinç, hurma, nohut, mısır, kuru üzüm ve peynir gibi, halkın çoğunun 
yediği gıda maddelerinden verilir. Gıda maddelerinin kıymetini para olarak 
vermek caiz değildir. 


Hanefi mezhebine göre gıda maddelerinin kıymetini para olarak vermek 
caizdir. Fakirlerin ihtiyaçlarının karşılanması bakımından böyle yapılması 
belki de daha hayırlıdır. 


Diyanet İşleri Başkanlığı Din İşleri Yüksek Kurulunun sadaka-i fıtırla ilgili 
kararının mukaddimesinde, bu sadakanın mahiyeti ve esprisi hakkında şöyle 
denmektedir: 


"Hadislerde sadaka-i fıtrin miktarı, buğday, arpa, hurma veya 
üzümden bir sâ' (Hz. Peygamber döneminde kullanılmakta olan bir 
ölçü birimi olup yaklaşık 2,917 gr.) olarak belirlenmiştir. Sadaka-i 
fitrin bu sayılan maddelerden belirlenmesi, o günkü toplumun 
ekonomik şartları ve beslenme alışkanlıklarından kaynaklanmaktadır. 
Hz. Peygamber ve sahabe dönemindeki uygulamalar dikkate 
alındığında, sadaka-i fıtır miktarı ile, bir fakirin, içinde yaşadığı 
toplumdaki orta halli bir ailenin hayat standardına göre bir günlük 
yiyeceğinin karşılanmasının hedeflendiği anlaşılmaktadır." 


Alınan kararın son kısmında gıda maddelerinin aynen verilmesinin caiz 
oluşunun yanı sıra, bu maddelerin kıymetlerinin nakit olarak verilebileceği 
de ifade edilmiştir. 


Birkaç kişinin fitresini vermesi gereken kişi bunları ödeyecek mala sahip 
değilse, önce kendi şahsının fitresini verir. Sonra mali durumu nisbetinde 
eşinin, hizmetçisinin, küçük çocuğunun, babasının, annesinin ve büyük 
çocuğunun fitresini verir. Bununla ilgili bir hadis-i şerifte Hz. Peygamber 
(s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Önce nefsinden başla, ona tasaddukta bulun. Bir şey artarsa 
ailene ver. Ailenden bir şey artarsa yakınlarına ver." (Müslim, 
Zekât, 14) 


Fitresini vermesi gerekenlerden aynı derecede birden fazla kişi bulunur ve 
hepsinin fitresini verecek kadar malı bulunmazsa, bunlardan dilediğinin 
fitresini verir. 


Sadaka-i Fıtrin Verileceği Yerler 


Sadaka-i fıtrin verileceği yerlerle zekâtın verileceği yerlerin aynı olduğu 
hususunda fakihler görüş birliği içindedirler. Sadaka-i fıtır bu bakımdan 
zekât hükmünde olup, zekâtın verileceği yerlere verilir ve Tevbe süresinin 
60. âyetinin kapsamına girer. Kendilerine zekât verilmesi caiz olmayanlara 
sadaka-i fıtrin da verilmesi caiz olmaz. Bu sadakanın gayri müslimlere, 
Müslüman ülkelerde yaşayan zimmilere verilmesi caiz değildir. 


Fıtır sadakası vermesi vacip olan bir kişi bu sadakayı vermeden ölürse, 
mirasçılarının bu sadakayı onun terekesinden vermeleri gerekir. Çünkü bu 
sadakada hem Allah'ın hem de kulların hakkı vardır. Mükellefin ölümüyle 
bu vecibe ortadan kalkmaz. 


Hanefi mezhebine göre fıtır sadakası vermekle mükellef olan bir kişi fıtır 
sadakasını vermeden ölürse, mükellefiyeti sona erer. Mirasçıları onun bu 
sadakasını gönüllü olarak verirlerse ve kendileri de teberruda bulunma 
ehliyetine sahip iseler terekesinden verilir. Vermek istemezlerse 
zorlanamazlar. Ama ölünün bu konuda vasiyeti varsa, fitresinin, malının 
üçte birinden çıkarılıp verilmesi uygun olur. (Zühayli, el-Fıkhü'l-islâmi, 
3/2040) Mehmet Keskin, Büyük Şafii İlmihali 


ŞAFİİLERE GÖRE FİDYE VERİLMESİ: 


Şafiilere göre bir ramazana ait orucu diğer ramazan gelmeden önce tutmak 
gerekir. Önceki ramazan borcu tutulmadan ikinci bir ramazan gelince hem 
kaza hemde her gün için bir fidye vermek gerekir. Çünkü kaza vaktinden 
çıkarılmıştır. Kazaya vaktinden sonraya bırakmak ise, yerine getirilmesi 
gereken bir ibadeti sonraya bırakmak gibidir. Hanefi mezhebinde kaza için 
belli bir vakit gösterilmemiştir. 


Fidye ancak ikinci ramazanın girişinden önce kaza etme imkanı bulup da 
kaza etmeyen kişinin üerine vacip olur. Kaza etme imkanı bulamadan bir 
sonraki ramazan ayına girilse bile fidye vermek gerekmez. Kaza oruçlarını 
tutamamış olan kişinin fidye borcu, yılların tekkerrürü ile katlanarak artar. 


Fidyenin Sebebi: 


Oruç tutmaktan âciz olmak: Fakihlerin ittifakıyla hiçbir şekilde oruç 
tutmaya gücü yetmeyenlere fidye vermek vaciptir. Bunlar da çok yaşlı 
erkeklerle yaşlı kadınlardır. Bu gibi kimseleri oruç zorlar ve bu sebeple 
büyük bir meşakkat meydana getirirse, oruçlarını bozup her gün için bir 
fakiri doyururlar. 


Dayandığı delil şu ayet-i kerimedir: 


"Oruca gücü yetmeyenlerin bir fakiri doyuracak kadar fidye 
vermeleri gerekir." (Bakara, 2/183-184) 


İbni Abbas da şöyle buyurmuştur: 


"Ayet, yaşlı kimseler için ruhsat olarak inmiştir. Orucu eda etmek ise 
farzdır. Kazada olduğu gibi, edanın kefarete düşmesi caizdir." 


Çok yaşlı erkeğin zimmeti, mesuliyeti sahihtir. Bu kişi eğer fakirlere yemek 
yedirmekten de âciz olursa ona bir şey lâzım gelmez. 


"Allah hiç kimseye gücünün yetmediğini teklif etmez." Hanefiler şöyle 
demişlerdir: Bu gibi kişiler Allah Tealâ'ya istiğfar ederler, Allah'tan hakkını 
ödemekte kusur ettikleri için af dilerler. 


Hastalığı dolayısıyla oruç tutamayan kimse bu hâldeyken ölürse fidye 
vermek vacip değildir. Çünkü bu başlangıcında ölüye vacip olmasına 
sebeptir. Fakat oruç tutma imkânı olup da oruç tutmayan ve bu durumda 
ölenin hükmü böyle değildir. Çünkü onun için yemek yedirmenin hükmü 
hayatta bulunmasına dayalı olmaktadır. 


2. Yine ittifakla fidye, iyileşmesi umulmayan hastaya vaciptir. Çünkü bu 
hastaya oruç tutmak farz değildir. Nitekim bu konuyu daha önce açıkladık. 
Dayandığı delil şu ayet-i kerimedir: 


"Allah sizin için dinde bir güçlük yaratmamıştır. "(Hac, 22/78) 


3. Hanefiler dışındaki cumhura göre, hamile ve emzikli kadınlar 
çocuklarına zarar gelmesinden korkarlarsa fidye ile birlikte kaza lâzım gelir. 
Fakat kendilerine bir zarar gelmesinden korkarlarsa oruç tutmayabilirler, 
sadece tutamadıklan oruçların kazasını yaparlar. Bu konuda ittifak vardır. 
Bunun delili daha önce de geçen: "Oruç tutmaya gücü yetmeyenlere 
fidye vermek gerekir." ayetidir. 


Hamile kadın ile emzikli kadında bu ayetin umumi manasına dahildirler. 
Ibni Abbas şöyle demiştir: 


"Çok yaşlı erkeklerle yaşlı kadınlara oruç tutabildikleri hâlde 
oruç tutmama ruhsatı vardır. Bunlar tutamadıkları her bir güne 
karşılık bir fakiri doyururlar. Hamile kadınlarla emzikli kadınlar 
ise, çocuklarına bir zarar gelmesinden korkarlarsa oruçlarını 
bozarlar ve her güne karşılık bir fakiri doyururlar." (Bu hadisi 
Ebu Dâvud rivayet etmiştir. Neylü'l-Evlâr. IV, 231) 


Çünkü bu, yaratılış itibarıyla âciz olan bir canlı sebebiyledir. Dolayısıyla, 
çok yaşlı kişilerde olduğu gibi bundan ötürü kefaret (fidye) gerekir. 


Hanefilere göre, mutlak olarak hamile kadın ile emzikli kadınlara fidye 
vermek gerekmez. Dayandığı delil Enes b. Malik el-Ka'bi hadisidir: 


"Allah Tealâ, yolcudan namazın yarısını, hamile ve emzikli 
kadınlardan orucu düşürmüştür. Allah'a yemin ederim ki, 
Resulullah (a.s) bunların ikisi yahut birisini söylemiştir." (Bu 


hadisi Nesei ile Tirmizi rivayet etmişlerdir. Tirmizi bu hadis hasen dir, 
demiştir. Ahmed, Ebu Dâvud ve Ibni Mace de rivayet etmişlerdir. 
Neylü"l-Evtâr, IV, 230) 


Hz. Peygamber (asm) bunlara kefaret emretmemiştir. Aynı zamanda bu, 
özür sebebiyle mubah kılınan bir ruhsattır. Hastalann oruç tutmamalarında 
olduğu gibi, bu sebeple de kefaret gerekmez. 


Hanefiler dışındaki cumhura göre, gelecek sene Ramazan'a kadar 
tutmayarak Ramazan'ın kazasında ihmal gösteren kimselere de fidye ile 
birlikte kaza lâzım gelir. Bu hüküm kasıtlı olarak orucunu bozan kimseye 
benzetilerek verilmiştir. Çünkü bunlann her ikisi de orucun hürmetini hafife 
almıştır. Hastalık, yolculuk, delilik, hayız yahut nifas gibi özürlere dayalı 
olarak orucun kazasını gelecek sene Ramazanına kadar tehir eden kimselere 
fidye vermek gerekmez. 


Fidyenin Tekrarlanması: 


Maliki ve Hanbelilere göre, yılların tekrarlanması ile fidye tekrarlanmaz. 
Had cezalannda olduğu gibi, eczalar birleşir. Yani Ramazan orucunun 
fidyesini ihmal edip senelerce tutmayanlara fidye cezası tekrarlanmaz. 


Şafiilerce esah olan görüşe göre, fidye verilmezse yılların tekrarlanması ile 
tekrarlanır. Çünkü mali haklar birleştirilemez. 


(Zayıf isnadla Ebu Hüreyre'den rivayet edilen şu hadis de bunu 
kuvvetlendirmektedir: "Bir adam Ramazanda hasta oldu ve orucunu bozdu. 
Sonra sıhhatine kavuştu. Fakat diğer Ramazan gelinceye kadar bu orucu 
kaza etmedi. Hz. Peygamber (a.s.) söyle buyurdu: "Sonra yetiştiği 
Ramazanda oruç tutar, sonra orucunu bozduğu kazaları tutar ve her 
bir gün için bir fakiri doyurur." Darakutni bunu mevkuf olarak rivayet 
etmiştir. Neylü'l-Evtâr, IV, 233) 


Hanefilere göre, diğer Ramazan'a kadar erteleme sebebiyle fidye gerekmez. 
Çünkü ayet mutlaktır: 


"... Sizden her kim hasta olur yahut seferde bulunursa diğer 
günlerden o kadar oruç tutsun..."(Bakara, 2/184) 


Dolayısıyla kazanın vacip oluşu geniş zamana bağlıdır, acele değildir. 
Orucun kazasının geciktirilmesinden ötürü bir şey lâzım gelmez. Aynı 
zamanda kefaretlerde kıyas yapmak caiz değildir. Ancak bu kişi orucunun 
kazasını hemen yapmadığı için daha sevaplı olanı terketmiş olur. 


(Prof. Dr. Vehbe Zuhayli, İslam Fıkhı Ansiklopedisi, 111/213-214) 


Şafii mezhebine göre nafile 
oruçlarda bilmeyerek bir şeyler 
yemek orucu bozar mı? 


Unutarak birşey yeyip içmek orucu bozmaz.Bu konuda farz oruçla nafile 
oruç arasında fark yoktur. 


Konu hakkında bilgi almak için tıklayınız 








Şafii mezhebine göre oruç için 
verilen fidye ve orucu bozan şeyler 
hakkında bilgi verir misiniz? 








Şafii mezhebine göre oruca niyet 
zamanı, ne zamandır; niyet 
getirmek farz mıdır? 


Oruç tutmak için sahura kalkmak niyet hükmüne geçtiği için orucunuz 
geçerlidir. 


Niyet: Yapılan bir ibadetin geçerli olması için niyet ile yapılması 
zorunludur. Niyetsiz yapılan bir ibadet geçerii olmayacağı gibi, bir anlam 
da ifade etmez. Bu konuda yüce Peygamberimiz (asm) bir hadis-i 
şeriflerinde şöyle buyurmuşlardır: 


"Ameller ancak niyetlere göre değer kazanır. Herkesin niyet ettiği 
ne ise, eline geçecek olan ancak odur. "1 


Niyet orucun rüknü olduğu için, orucun şartları arasında yer almamıştır. 


Niyetin, tutulan her günün orucu için yenilenmesi vaciptir. Ayrıca niyetin, 
akşamleyin de olsa gece içinde, ama fecirden önce yapılması gerekir. 
Geceleyin fecrin doğmasından çok önce yapılır da sonra oruca aykırı düşen 
bir davranışta bulunulursa, niyet yine de geçerliliğini korur. Çünkü oruç 
gece değil gündüz vuku bulmaktadır. 


Tutulacak olan oruç, ramazan orucu, kefaret veya adak orucu gibi farz 
oruçlardan biri ise, niyetin geceleyin şu şekilde yapılması gerekir: 


"Yarınki ramazan orucuna..." veya "Nezretmiş olduğum oruca niyet ettim." 


Niyet ederken dille söylemek sünnettir. Çünkü dil, kalbin yardımcısıdır. 
Meselâ niyet ederken şöyle demek sünnettir: 


"İçinde bulunduğumuz ramazan-ı şerifin yarınki farz orucunu yüce 
Allah için tutmaya niyet ettim." 


Tutulacak olan oruç nafile bir oruç ise, niyetin gündüzleyin de yapılması 
yeterli olur. Tabii bu niyet en geç zeval vaktine kadar yapılmış olmalı ve 
niyetten önce de oruca aykırı bir davranışta bulunulmuş olmamalıdır. Zahir 
olan görüş böyledir. Bu görüşü teyit eden bir rivayet de şöyledir: 

Sevgili Peygamberimiz (asm) bir gün Hz. Âişe (ra)'ye, 

"Yanınızda öğlen için yiyecek bir şey var mı?" 

diye sorduğunda, Hz. Âişe, 

"Yoktur." deyince, 

"Öyleyse ben de oruç tutarım." buyurdu. 
Bu rivayetin devamında Hz. Âişe (ra) şöyle demiştir: 

"Başka bir gün Resülullah (asm) bana, 

"Yanınızda yiyecek bir şey var mı?" diye sordu, ben kendisine, 


"Evet." dediğimde, 


"Her ne kadar oruca niyet etmişsem de orucu bozarım." 
buyurdu."2 


Hanefi mezhebine göre ise, bütün oruç çeşitlerinde niyetin imsak vaktinde 
(fecrin doğuşu esnasında) yapılması efdaldır. Ama Ramazan orucu kaza 
edilirken niyetin mutlaka fecir doğarken veya daha önce yapılması 
zorunludur. Ramazan orucunun edası ile ramazan dışında tutulan nafile 
veya muayyen adak oruçları için niyetin fecir doğduktan sonra da yapılması 
caizdir. 


Sahura kalkmak bütün oruç çeşitlerinde niyet yerine geçerli olmaz. Ancak 
sahura kalkan kişinin hatırına oruç tutmak gelir ve oruca niyet ederse ya da 
oruç tutmak niyetiyle sahura kalkarsa niyeti geçerli olur. 


Yine aynı şekilde fecrin doğması esnasında, orucu bozulur korkusuyla sahur 
yemeğini yemekten çekinen kişinin bu davranışı da niyet yerine geçerli 


olur. 
Dipnotlar: 


1. Tecrid-i Sarih Tercemesi, 1 /1. 
2. Beyhaki, Sünenü'l-Kübri, IV/20. 


(Mehmet Keskin, Büyük Şafii İlmihali) 


Şafii mezhebine göre orucu bozan 
haller nelerdir; bilerek orucu 
yemek kefaret gerektiriyor mu? 


Şafii mezhebine göre bilerek yeyip içmek orucu bozar, ama bunun için 
keffaret gerekmez. Ancak böyle bilerek yeyip içen kimsenin, günün kalan 
kısmını oruçlu geçirmesi ve ayrıca bir gün kaza etmesi gerekir. 


Ramazanda oruçlu bulunan kişiye, oruçluyken sadece cinsel ilişkiye 
girmekten dolayı keffaret ve tazir gerekir. Ramazan dışında tutulan 
nafile, adak, kaza veya keffaret orucu tutanların cinsel ilişkiye girmesiyle 
oruç bozulsada keffaret ve tazir gerekmez. 


Şafi mezhebine göre orucu bozan şeyler şunlardır: 
1. Yemek ve içmek. 


Oruçlu kasden yer veya içerse, yediği ve içtiği ne kadar az olursa olsun 
orucu bozulur. Fakat oruçlu olduğunu unutarak yer veya içerse, yediği ve 
içtiği ne kadar çok olursa olsun orucu bozulmaz. Çünkü Hz. Peygamber 
(asm) şöyle buyurmuştur: 


"Kim oruçlu iken unutup yer veya içerse, orucunu (bozmayıp) 
tamamlasın. Çünkü ona, ancak Allah yedirmiş, içirmiştir."|(1 | 


2. Gözle görülen bir şeyin insan vücuduna girmesi. 


Hadiste geçen "cevf" kelimesi, boğazdan mideye, bağırsaklara kadar olan 
yol demektir. Açık delikten insan vücuduna giren şeyden maksat da ağız, 
kulak, ön ve arkadan giren şeylerdir. Bu bakımdan göze akıtılan bir damla 
orucu bozar, çünkü göz açık bir deliktir. "Şaracıyye" denilen damardan 
vurulan iğne orucu bozar, çünkü bu da açık delik sayılır. Fakat "verid" 
denilen damardan vurulan iğne orucu bozmaz, çünkü verid, açık bir delik 


değildir. Zikredilmeyen şeyler de buna kıyas edilir. Bütün bunlar kasden 
yapıldığında geçerlidir. Eğer unutularak yapılırsa, unutularak yenen yemeğe 
ve içmeye kıyasen oruca zarar vermez. 


İnsan vücuduna giren sinek veya toz orucu bozmaz. Çünkü bunlardan 
korunmak çok zordur. Diş etleri kanayıp tükürüğü necis olur da ağız 
yıkanıp temizlenmezse -tükürük bembeyaz olsa dahi- bu tükürüğü yutmak 
orucu bozar. 


Normal şekilde mazmaza (ağıza su vermek) ve istinşak (buruna su vermek) 
yapılırken boğaza kaçan su orucu bozmaz. Ancak mazmaza ve istinşak 
mübalağalı bir şekilde yapılır, ağıza alınan su gargara yapılırken boğaza su 
kaçarsa oruç bozulur. Çünkü Ramazan'da böyle yapmak yasaktır. 


Temizlenmesi mümkün olmayan bir yemek kalıntısı, kasıt olmaksızın 
tükürükle beraber içeri girerse oruç bozulmaz. Ancak dişlerin arasındaki 
yemek kalıntısının temizlenmesi mümkün olduğu halde temizlenmez de 
boğaza kaçarsa oruç bozulur. 


Yemeye veya içmeye zorlanan kimsenin orucu bozulmaz. Çünkü bunu 
kendi iradesiyle yapmamıştır. 


Boğaza bir şey dönmese de kasden kusmak orucu bozar. Fakat kişi isteği 
dışında kusarsa, kusmuğun bir kısmı tekrar içeri girmiş olsa da orucu 
bozulmaz. 


Hz. Peygamber (asm) şöyle buyurmuştur: 


"Oruçlu iken kendisine kusmak; galebe edip de kusan kimseye 
kaza yoktur. Fakat kendi kusarsa kaza etmelidir." |2 | 


3. Menisi akmasa dahi, kasden cinsi münasebette bulunmak. 
Bunun delili şu ayettir: 


"Fecrin beyaz ipliği, siyah ipliğinden ayrılıncaya kadar yeyin, için. 
Sonra gece oluncaya (güneş batıncaya) kadar orucu tamamlayın. 


Mescidlerde itikafta iken hanımlarınıza yaklaşmayın." (Bakara, 
2/187) 


Ayette geçen “beyaz iplik ten maksat, gün ışığı, siyah iplik ten maksat ise 
gece karanlığıdır. Fecr, ufukta yatay bir şekilde meydana gelen ve gecenin 
sona erdiğini gösteren ışıktır. 


Ayetteki "onlara yaklaşmayın" ibaresinden maksat, itikafta iken 
kadınlarla cinsel ilişkide bulunmamaktır. Eğer kişi unutarak hanımıyla cinsi 
münasebette bulunursa orucu bozulmaz. Bu, unutarak yeyip içmeye kıyas 
edilir. 


4. İstimna 


İstimna, kişinin hanımını öpmesi veya dokunması suretiyle veya el 
vasıtasıyla menisinin akmasıdır. Oruçlu iken bu kasden yapılırsa oruç 
bozulur. Ancak herhangi bir sebepten ötürü isteği dışında olursa oruç 
bozulmaz. Karısını veya kocasını öptüğünde şehveti harekete geçecek olan 
kişinin bunu yapması tahrimen mekruhtur. Çünkü orucun ifsad olma 
tehlikesi vardır. Bu, kasden orucu ifsad etmeye çalışmak gibidir. Öpmekle 
şehveti harekete geçmeyen kişinin de öpmeyi terketmesi evlâdır. 


Hz. Aişe (ra) den şöyle rivayet edilmiştir: 


"Hz. Peygamber, oruçlu olduğu halde beni öperdi. Halbuki hanginiz 
Hz. Peygamber'in nefsine hâkim oluşu kadar nefsine hâkim olabilir?" 


(3) 
Âlimler, Hz. Aişe (ra)'nin sözünün şu anlama geldiğini söylemişlerdir: 


"Sizin için hanımlarınızı öpmemek daha iyidir. Vehme kapılarak kendinizi 
Hz. Peygamber gibi saymaya kalkışmayın. Peygamber için mubah olan 
şeyin size de mubah olduğunu düşünmeyin. Çünkü Hz. Peygamber nefsine 
mâlikti; şehvetine kapılmaktan ve cinsi münasebette bulunmaktan emindi. 
Siz ise bunlardan hiçbir zaman emin olamazsınız." 


5. Hayız ve Nifas 


Hayız ve nifas, orucun sıhhatine mâni olan özürlerdir. Bu bakımdan günün 
bir kısmında hayız veya nifas olan kadının orucu bozulur ve daha sonra 
orucunu kaza etmesi gerekir. 


Hz. Peygamber (asm)'e, kadının dininin nasıl noksan olduğu sorulunca, 
şöyle buyurmuştur: 


"Kadın hayız ve nifasiı olduğu zaman namazı terketmez mi, 
orucunu bırakmaz mı?"|/4| 


6. Akıl ve şuuru kaybetmek ve dinden çıkmak 


Tecennün etmek (delirmek) ve dinden çıkmak (irtidad), orucun sıhhatine 
manidir, Çünkü bunlar, kişiyi mükellef olmaktan çıkarır. Ayrıca oruçlu 
kimse, orucu ifsad edecek şeylerden kaçınmalıdır ki orucu sahih olsun. 
Oruç, fecrin tulüundan başlar, güneşin batışına kadar devam eder. Eğer 
oruçlu bir kimse, fecrin doğmadığını zannederek orucu bozan şeylerden 
birini yaparsa, sonra da fecrin doğduğu anlaşılırsa orucu bozulur. Ancak 
Ramazan ayının hürmetine binaen o gün akşama kadar bir şey yeyip 
içmemeli ve daha sonra da orucunu kaza etmelidir. 


Yine günün sonunda güneşin battığını zannederek iftar eden kişinin - 
güneşin batmadığı anlaşılırsa- orucu bozulur. Daha sonra orucunu kaza 
etmesi gerekir. 


Orucu bozanlardan cinsel ilişki dışındakiler için sadece bir gün kaza 
orucu gerekir. Ancak cinsel ilişkiye girenlerin hem kaza hem de iki ay 
keffaret orrucu tutmaları lazımdır. 


Dipnotlar: 


(1) Müslim/1155, Buhari/1831, (Ebu Hüreyre'den) 

(2) Ebu Dâvud, 2380; Tirmizi, 720 ve başka muhaddisler, (Ebu Hüreyre 
“den) 

(3) Müslim, 1106 

(4) Buhari, 298; Müslim, 80, (Ebu Said'den) 


Şafii Mezhebine göre orucu bozan 
şeyler nelerdir? Nafile veya farz 
oruçta unutarak yiyip içmek orucu 
bozar mı? 








Şafii Mezhebine göre orucu bozan 
şeyler nelerdir? Nafile veya farz 
oruçta unutarak yiyip içmek orucu 
bozar mı? 


Şafii Mezhebine Göre Orucu Bozan Şeyler 
Orucu bozan şeyler ondur (metinde dokuzu geçiyor): 


. Kasden veya bilerek insanın vücuduna herhangi bir şeyin içeri girmesi, 
. Ön ve arka yollarından bir şeyin girmesi, 

. Bilerek kusmak. 

. Bilerek cinsel ilişkide bulunmak, 

Şehvetli oynamakla meninin çıkması, 

Hayız olmak, 

Nifas olmak, 

Delirmek, 

Mürted olmak. 


VOONMUBRUNP 


Buna göre unutarak yeyip içenin orucu bozulmaz. Nafile oruçla farz oruç 
arasında fark yoktur. 


Şafii mezhebine göre, kaza orucu 
borcu olan kimse, nafile oruç 
tutabilir mi? 


Üzerinde kaza orucu bulunan kişinin, zimmetten kurtulmak için bu kaza 
oruçlarını tutmakta acele etmesi ve başladıktan sonra da peşi peşine 
sürdürmesi müstehap olur. Böyle yapmaz da kaza oruçlarını tutmayı 
geciktirir veya peşi peşine değil de aralıklı olarak tutarsa, sahih olmakla 
birlikte menduba muhalefet etmiş olur. 


Hanefi mezhebine göre ramazanın tutulmayan veya bozulan orucunu, belli 
bir vakte bağlı olmaksızın geniş zaman içinde kaza etmek vaciptir. Kazaları 
ikinci Ramazan ayının girişine kadar erteleyen kişi günahkâr olmaz. 


Yalnız meşru mazereti olmaksızın Ramazan orucunu kasten bozan kişinin, 
bunu acilen kaza etmesi vaciptir. Ayrıca bir sonraki Ramazan'a, geçen 
Ramazan'dan kazaya kalmış günler sayısınca yaklaşılmış ise, bu takdirde 
kazaya kalan oruçları acilen tutmak da vacip olur. (Şirbini, Mugni'l-Muhtâc, 
2/187.) 


Zimmetinde Ramazan orucunun kazası bulunan kişinin, bu orucunu kaza 
etmeden nafile oruç tutması mekruhtur. 


Bir kişi zimmetinde bulunan kaza oruçlarını tutmaz da ikinci Ramazan ayı 
girerse, bu durumda kazaya ek olarak fidye vermesi de gerekir. Fidye, her 
bir günün orucu için bir fakire yemek yedirmektir. 


Hanefi mezhebine göre bir sonraki Ramazan ayı girinceye kadar kaza 
oruçlarını tutmamış olan kişinin fidye vermesi gerekmez. Bu geciktirme bir 
mazeretten ötürü olsa da olmasa da aynı hükme tâbidir. 


Fidye, ancak ikinci Ramazan'ın girişinden önce kaza etme imkânı bulup da 
kaza etmeyen kişinin üzerine vacip olur. Kaza etme imkânını bulmadan bir 


sonraki Ramazan ayına girilse bile fidye vermek gerekmez. Kaza oruçlarını 
tutamamış olan kişinin fidye borcu, yılların tekerrürü ile katlanarak artar. 


(Mehmet Keskin, Büyük Şafii İlmihali, s. 328) 


Şafii Mezhebine göre, ömrü 
boyunca oruç tutma imkanı 
olmayan bir kimse ne yapmalıdır? 


Bir hastanın ömrü boyunca orucu tutması veya onu kaza etmesi mümkün 
değilse, orucunu yer ve her gün için bir fitre miktarını bir fakire sadaka 
verir. Kur'an'ın hükmü budur. Şafii mezhebinde de bu böyledir. 

Geniş bilgi için bk. İbn Kesir, Bakara, 2/184. ayetin tefsiri; Muğni”I- 
muhtaç, 5/272-şamile; İanetu”t-Talibin, 2/272. 


Şafii mezhebine göre, oruç için 
verilen fidye ve orucu bozan şeyler 
hakkında bilgi verir misiniz? 


Şafii mezhebine göre, bilerek yeyip içmek orucu bozar, ama bunun için 
kefaret gerekmez. Ancak böyle bilerek yeyip içen kimsenin, günün kalan 
kısmını oruçlu geçirmesi ve ayrıca bir gün kaza etmesi gerekir. 


Ramazanda oruçlu bulunan kişiye, oruçluyken sadece cinsel ilişkiye 
girmekten dolayı kefaret ve tazir gerekir. Ramazan dışında tutulan nafile, 
adak, kaza veya kefaret orucu tutanların cinsel ilişkiye girmesiyle oruç 
bozulsa da kefaret ve tazir gerekmez. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Şafii mezhebine göre fıtır sadakası ve oruç için verilen fidye hakkında bilgi 
verir misiniz? 


Şafii ve Hanefi mezhebine göre 
kazaya kalan oruç borcumu ne 
zaman tutabilirim? Geçmiş 
yıllardan kalma bir aylık borcum 
var, bunun karşılığında her gün bir 
yoksul doyurmam yeterli olur mu? 


Orucun kazası, Ramazan sona erdikten sonra gelecek Ramazan'a kadardır. 
Borcu ödemek için kazada acele etmek menduptur. Hemen yapılamayan her 
ibadetin kazasına azmetmek vaciptir. İkinci Ramazan'ın vaktinin girmesine, 
tutulmayan oruçlar sığacak kadar bir zaman kaldığı zaman, kaza etmede 
acele etmek vaciptir. 


Şafiiler, bir kimse şeri bir özür sahibi olmaksızın Ramazan'da oruç 
tutmamışsa, bunu acele olarak kaza etmesi gerektiği düşüncesindedirler. 
Üzerinde Ramazan'a ait kaza borcu bulunan kimsenin nafile oruç tutması 
mekruhtur. Fakat bir kimse kazayı yapmadığı halde ikinci Ramazan gelip 
çatarsa, cumhura göre girmiş bulunan Ramazan çıktıktan sonra bu kişiye 
hem kaza hem de kefaret (fidye) lazım gelir. Buna göre Şafi olanlar 
Ramazan borçlarını diğer Ramazan girmeden tutmadılarsa hem kaza 
etmeleri hem de her bir gün için birer oruç fidyesi vermeleri gerekir, her 
fidye bir fitre kadardır. Yılların tekrarlanması ile fidye de tekrarlanır. 


Hanefilere göre geciktirme ister bir özür sebebiyle olsun ister olmasın bu 
kişiye fidye gerekmez; sadece kaza etmeleri gerekir. 


Oruç borcu olanlar, bu borçlarını Ramazan Bayramı'nın birinci günü ile 
Kurban Bayramı'nın dört günü dışında, bütün günlerde tutabilirler. Ayrıca 
arka arkaya tutmaları da şart değildir. 


Hastalık, yolculuk, âdetli bulunma, oruçlu olduğunu bilmeden yeme içme 
ve daha sonra oruç bozuldu zannıyla, yemeye içmeye devam etme gibi bir 
özre dayalı olarak, Ramazan orucunu gününde tutamayan kimse, gün yerine 
gün orucunu kaza eder. Ramazan günü oruca hiç niyetlenmeyen kimse, 
namazı Zamanında kılmayan kimse gibi günahkâr olur, fakat daha sonra gün 
yerine gün oruç tutar ve bu eksiklik için tövbe eder. 


Diğer yandan hasta ve yolcu kişi, oruca dayanabilecek durumda ise oruç 
tutabilir. Gündüz, belli saatlerde ilaç alması gereken kişi, orucunu kazaya 
bırakır. Ancak, sağlığa zararı olmayacaksa, tablet, igne, aşı, serum gibi 
ilaçları gece almalıdır. Çünkü Ebü Hanife'ye göre, karın boşluğuna veya 
beyne kadar ulaşan, derin yaralara sürülen ilaçlar karın boşluğuna veya 
beyne ulaşınca orucu bozar ve kazayı gerektirir. 


Kur'an'da oruç fidyesi için şöyle buyurulur: 


"Oruç tutmaya güç yetiremeyenler, bir yoksul doyumu fidye 
versinler." (Bakara, 2/184). 


İbn Abbas (r.a) şöyle demiştir: 


"Bu âyet, yaşlı kimselere kolaylık getirmek için inmiştir. Orucun edası 
farzdır. Farzın kaza ile düşmesi gibi, edanın fidye kefâreti ile düşmesi 
de câizdir." (bk. İbn Kesir, Muhtasar Tefsir, 7. baskı, Beyrut 
1402/1981, 1, 159, 160). 


"Oruca zorlukla güç yetiren" ifadesi, düşkün yaşlıları kapsadığı gibi, 
iyileşme ümidi kalmayan hastaları da kapsar. Bunun delili şu âyettir: 


"Allah sizin için dinde bir güçlük yaratmamıştır." (Hac, 22/78). 


Buna göre âyet; oruç tutmaya gücü yetmeyen yaşlıların ve iyileşme ümidi 
kalmayan hastaların, tutamadıkları oruçları için fidye vermesi hükmünü 
getirmekte ve fidyenin miktarını da her gün için, "bir yoksul doyumu" 
olarak açıklamaktadır. 


Tutulamayan oruçların fidyesi birçok yoksula verilebileceği gibi, fidyelerin 
toplam tutarı topluca bir yoksula da verilebilir. Ebü Yüsuf"a göre ise tek 


fidyenin birkaç yoksul arasında bölüştürülmesi de mümkündür. 


Şafii ve Hanefi mezhebine göre 
nafile orucu bilerek bozan kimse 
bunun kazasını yapmalı mıdır? 


Bozulan herhangi bir nafile orucun kazası gerekir. İster bu orucu bozma, 
oruçlunun kendi isteği ile olsun, ister olmasın aynıdır. Bunun için nafile 
oruç tutmaya başlayan bir kadın, âdet görecek olsa, sahih olan görüşe göre, 
bu orucu kaza etmesi gerekir. Çünkü başlanmış bir ibadeti yarıda 
bırakmamak ve yüklenilen bir din görevini yok etmemek vacibdir, 
gereklidir. 


Şafiilere göre böyle bir oruçlu serbesttir, dilerse bu orucu kaza eder, dilerse 
etmez. Çünkü üzerine vacib olmayan bir ibadete başlamıştır. Yerine 
getirmediği fazladan bir ibadet için kendisine kaza gerekmez. 


Sahabelerden imsak girince uyanıp 
güneşi görmemek için perdeyi 
çekip bir şeyler yiyen olmuş mu? 


Bütün araştırmalarımıza rağmen, soruda yer alan bilgilere rastlayamadık. 


En küçük bir sahabi en büyük bir veliden daha büyük olduğuna ehl-i sünnet 
alimlerinin ittifakı vardır. Böyle bir makamda olan sahabenin din ile alay 
edercesine bu tür yanlış tavırlara girdiğini düşünmek mümkün değildir. 


Ancak sahur vaktini tayin eden ayetin indiği ilk zamanlarda, ayetin yorumu 
hakkında farklılık olmuştur. Fecir kavramı bazı alimler tarafından daha 
geniş bir zaman dilimi olarak değerlendirilmiştir. Nevevi bu konuda bazı 
alimlere isnat edilen bazı rivayetlerin sahih olmadığını da belirtmiştir(bk. 
Nevevi, el-Mecmu, 6/305). 


İslam alimlerinin cumhuruna göre, orucun başlangıç zamanı ile iftar zamanı 
bizim bu gün bildiğimiz şekildedir(bk. a.g.y). 


Sahur vakti ezan okunurken su 
içmek, yemek yemek orucumuzu 
bozar mı? 


Önemli olan ezan değil saattir. İmsak saati gelmişse ezan okunsun 
okunmasın yemek yiyemez su içemezsiniz. Bu durumda ölçü ezan değil 
imsak saatidir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 





Sahurda, ezanın sonuna kadar yiyilip içilir mi? 


sahura cunuplu kalkmak 


Sahura cünüp kalkıldığında imkan yoksa imsaktan sonrada gusledilebilir. 
Önceden ihtilam olmak sonraki günün orucuna zarar etmez, orucu bozmaz. 
Oruç hiç başlanmadan bozulmuşsa keffaret gerekmez sadece kazası 
tutulur.İmsak girdikten sonra niyetlenilen bir oruç bozulursa ayrıca 
keffarette gerekir. 


Sahurda ezan bitimine kadar su 
içip ve yemek yiyebilir miyiz? 


Burada önemli olan imsak vaktidir. Vakit girmişse artık bir şey yiyip 
içemezsiniz. Ezana göre değil saate göre hareket edilir. Şayet imsak 
saatinden sonra su içmişseniz bir gün kaza orucu tutmanız gerekir. 


Sahurda ezan okunmaya 
başlayınca yemeği içmeyi 
bırakmamız mı gerekiyor? Ezan 
bitinceye kadar yenilebilir 
deniliyor. Bu doğru mu? 


Cevab için tıklayınız... 











Sahurda ezan okunurken yeme 
içmeye devam edilir mi? 


İmsak vakti girer girmez oruç başlamış olur ve akşam vakti girdiği zaman 
da iftar vakti girmiş olur. Bu bakımdan sahurda ezanın sonuna kadar yiyip 
içmek doğru değildir. E&er ezan tam vaktinde okunursa okunur okunmaz 
yeme ve içmeyi bitirmek gerekir. 


Vakit girdiği anda ezan okunmuşsa ve kişi yeme ve içmeye devam ederse 
kasti bir durum olmadığı zaman kaza etmesi gerekir. Eğer orucunun 
bozulacağını bildiği halde devam ederse keffaret de gerekir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 
Sahurda, ezanın sonuna kadar yiyilip içilir mi? 


Geçmiş dönemlerde imsak vakti nasıl belirleniyordu? cevabı okumak 
için tıklayınız... 


Sahurda ezanın sonuna kadar 
yiyilip içilir mi? 








Sahurda, ezanın sonuna kadar 
yiyilip içilir mi? 


Orucun vakti de sabah namazının vakti de imsakla başlar. Bu bakımdan 
ezan ister geç okunsun ister erken okunsun bu değişmez. 


Hanefi mezhebinde sabah namazını biraz geç kılmak faziletli olduğundan 
ramazan ayı dışında ezanı imsak vaktinden sonra okuyup namaza 
başlamaktadırlar. Ancak Ramazan ayında imsağın girdiğini haber vermek 
için erken okunmaktadır. 


Ezan imsak vaktinin girmesiyle okunmuşsa, okunur okunmaz yeme ve 
içmeyi bırakmak gerekir. Aksi halde oruç bozulabilir. En doğrusu ezandan 
önce yeme içme işini bırakmaktır. 


İmsak vakti girdiği halde, ezan okunurken yiyip içebilirim zannıyla ezan 
okunurken yiyip içen, bir gün kaza orucu tutmalıdır. 


Takvimlerde gösterilen “imsak”, oruca başlama vakti olan fecr-i sadığın 
başlama vaktini ifade eder. İmsak vakti aynı zamanda gecenin sona erdiği, 
yatsı namazı vaktinin çıkıp sabah namazı vaktinin girdi vakittir. Ezan da 
imsak vaktinin başlaması ile okunmaktadır. Bu sebeple ezanın başlaması ile 
yemeği içmeyi terk etmek gerekir. 


İmsak vakti girdikten sonra ağızda kalan kırıntılar nohut tanesinden küçük 
ise bu takdirde oruç bozulmaz. Nohut tanesinden büyük olmaları 
durumunda oruç bozulur ve kazası gerekir. Dişlerin arasında kalan susam 
veya buğday tanesi gibi pek az bir şeyi yutmak orucu bozmaz. Fakat böyle 
bir şey dışardan alınıp yutulması durumunda ise oruç bozulur. (Ömer 
Nasuhi Bilmen, Büyük İslam İlmihali, s. 302) 


Sahurdan önce oruca 
niyetlenildiğinde... 


İmsak vaktinin girmesiyle oruç başlar. Bu vakte kadar daha önce oruca 
niyet edilmiş olsa bile yenilip içilebilir. Bu şekilde önceden niyetlenip 
sahurda emek yemenizin bir sakıncası yoktur. 


Savmr-ı visal ile oruç tutmak ne 
demektir? 








Savm-ı visal ile oruç tutmak ne 
demektir? 


Geceli gündüzlü bir gün veya birkaç gün oruç tutmak mekruhtur. Çünkü 

sünnete uygun değildir. Buna savm-i visal derler, Peygamberimiz (asm) bu 
tarz bir orucu makbul saymamıştır. |(Siracü'l-Vehhac - Fetâvâ-yi Hindiyye.) 
Celal Yıldırım, Kaynaklarıyla İslam Fıkhı, Uysal Kitabevi: 2/2181. 


İki gün veya daha fazla gün peşi peşine hiç iftar etmeksizin oruç tutmak 
mekruhtur. Bu oruç şekli, güneş battıktan sonra da hiç bir şey yemeyip 
yarındaki güne kavuşmak ve o gün de oruca devam etmektir. Bu tür oruç 
yasaklanmıştır. Hz. Peygamber (asm) şöyle buyurmuştur: 


"İftar etmeksizin peşi peşine oruç tutmayın." (Buhari ve Müslim'in 
ittifakıyla Ebu Hüreyreden rivayet edilmiştir. ) 


(Vehbe Zuhayli, İslam Fıkhı Ansiklopedisi.) 
İlave bilgi için tıklayınız: 


VİSAL ORUCU... 


Sefere çıkan kişi o gün orucunu 
bozabilir mi? 


Yolculuk halinde bulunan kimsenin iftar etmesi, yani oruç tutmaması 
mubahtır. Ancak oruca niyet edip sabahladıktan sonra sefere çıkacak olursa, 
o takdirde o günün orucunu tutması gerekir. Bu, oruç yemesini mubah kılan 
bir sebep sayılmaz. Ancak ikinci ve müteakip günler yolculuğu devam 
ederse, o takdirde oruç tutmayabilir. 


Bu bakımdan fukaha şöyle demiştir : Oruçlu olarak sabahlayan kimse o 
gün sefere çıksa bile, bu orucu yemesini mubah kılan bir özür sayılmaz. 
Şayet orucunu bozacak olursa, kendisine sadece kazası gerekir. (El-Muhit - 
Serahsi - Fetâvâ-yi Hindiyye.) (Bkz. Celal Yıldırım, Kaynaklarıyla İslam 
Fıkhı, 2/233-234.) 


Ramazanda en az üç günlük (on sekiz saatlik) bir yere gidecek olan kimse, 
geceden oruca niyet etmeyebilir. Bundan dolayı o gün yola çıkınca oruçlu 
bulunmamış olur. Fakat bir kimse oruç tuttuktan sonra, gündüzün yolculuğa 
çıksa, bu yolculuk o ilk gün için bir özür sayılmaz, orucuna devam etmesi 
gerekir. Ancak o gün yola çıkar da, ondan sonra orucunu açarsa, kendisine 
keffaret gerekmez, yine sadece kaza gerekir. (Bkz. Ömer Nasuhi Bilmen, 
Büyük İslam İlmihali) 


Şâfii ve Hanbelilere göre yolcu, geceden niyetlendiği orucunu da bozabilir. 
Delil, İbn Abbas (r.anhümâ) dan rivayet edilen şu hadistir: “Hz. Peygamber 
Ramazan'da Mekke'nin fethine çıktı. Kedid'e varıncaya kadar oruç tuttu. 
Orada kendisi de orucunu bozdu, insanlar da oruçlarını bozdular.” (Hamdi 
Döndüren, Delilleriyle İslam İlmihali) 


Seferi olan kişi, gittiği yerde on beş 
günden az kalırsa oruç 
tutmayabilir mi? 


Yolculuğa çıkan insanlar oruçlarını tutmayabilirler; evlerinden çıktıktan 
sonra seferi sayılırlar. Ancak sefere çıkan kişilerin oruçlu olması daha 
faziletlidir. Kişi durumuna göre dilerse tutar dilerse tutmaz. 


Gittiği yerde on beş günden az kalmaya niyet ederse oruçlarını 
tutmayabilirler. Ancak on beş günden fazla kalmaya niyet ederlerse veya on 
beş günden fazla kalmaları gerektiğini öğrenirlerse, gittikleri yerde oruç 
tutmaları farzdır. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Seferi olmanın şartları nelerdir? Seferi olduğumuz halde farz namazları 


Şehvetle öpüşmek orucu bozar mı, 
kefaret gerektirir mi? 


Hanımını öpmek, elle tutmak, okşamak orucu bozmaz. Bu öpüşme 
sebebiyle meni gelmedikçe oruç bozulmaz. Hanımını öpmek, okşamak, 
sarılma, v.s. sebebiyle erkekten ve kadından meninin gelmesiyle oruç 
bozulur, ama sadece bir gün kaza edilir keffaret gerekmez. 


Şehvetlenip sadece mezinin gelmesi ile oruç bozulmaz. 


Başkasının tükürüğünü veya ağzından çıkan lokmasını yutmak veyahut 
kendisinin ağzından çıkarıp dışarda biraz beklettiği lokmasını yemek 
durumuna gelince, insan tabiatı bu gibi hallerden iğreneceği için, sadece 
kazâ gerekir: 


Ancak insanın, sevdiklerinin tükrüğünü yutması, Hanefilere göre 
orucu bozduğu gibi kefareti de icab ettirir. Çünkü insan bundan lezzet 
alır. Bir kimsenin şehvetle öpüşürken eşinin tükrüğünü yutması orucu 
bozar ve kefaret gerekir. 


Şafilere göre ise, başkasının veya eşinin tükürüğünü yutmak sadece kaza 
gerektirir. 


Şehvetle öpüşmek orucu bozar mı, 
keffaret gerektirir mi? 














Şek günü nafile oruç tutmak 
hakkında 


Ramazandan bir gün önce nafile niyetiyle oruç tutmak caizdir. 





Şeker Hastalarının insülin iğnesi 
yaptırmaları oruçlarını bozar mı? 














Şeker hastalarının insülin iğnesi 
yaptırmaları oruçlarını bozar mı? 


Belli zamanlarda enjeksiyon yoluyla insülin almaları gereken şeker 
hastalarının oruç tutmalarında tıp bakımından bir sakınca bulunmazsa, 
oruçlu iken (insülin) iğnelerini yaptırmaları oruçlarını bozmaz. Çünkü şeker 
hastaları bunu yaptırmadan yaşayamaz. 


Hayati bir tehlikenin olduğu anlarda iğne yasağı yoktur zaten. Şayet 
hastalığın şiddetlenmesi gibi ciddi bir mahzur yoksa, iğneler iftardan 
sonraya bırakılırsa daha sağlamı tercih edilmiş olunur. 


Şeker hastası olan birisi ağzını 
sulandırmak için sakız çiğnese oruç 
bozulur mu? 


Sakız çiğnemenin sadece mekruh olup orucu bozmaması için, şu şartların 
bulunması gerekir. 


a. Ağız yaşlığıyla, sakızdan mideye tatlılık v.s. gibi bir şey'in gitmemesi. 
b. Sakızın önceden çiğnenmiş beyaz sakız olması. 

c. Sakızın ağızda eriyip dağılır cinsten olmaması... 

Bu şartları taşımayan sakızlar, orucu bozar. 

Böyle bir hasta daha önce çiğnenmiş şekersiz ve beyaz bir sakızı dindar ve 


uzman bir doktorun tavsiyesiyle çiğnerse, inşaallah mekruh olmaz. Bu 
şekilde sakız çiğnemek orucu bozmaz. 


Şekerli sakızı çiğnemek orucu 
bozar mı? Eğer bozarsa kaza mı 
kefaret mi gerekir? Her sorduğum 
hoca farklı cevap veriyor, hangisine 
uyacağız? 














Şekerli sakızı çiğnemek orucu 
bozar mı? Eğer bozarsa kaza mı 
kefaret mi gerekir? Her sorduğum 
hoca farklı cevap veriyor, hangisine 
uyacağız? 


Prensip olarak ağızdan mideye inmeyen bir şey orucu bozmaz. Sakız da 
boğazdan mideye inmediğine göre orucu bozmaz. Ancak şekerli sakızdan 
mideye inen bir şeyler / şeker vardır. Bu sebeple bir tadı olan (tatlı, tuzlu, 
acı vs.) bir maddeyi ağızda çiğnemek orucu bozar. Çünkü ondaki tadın da 
bir maddesi var ve o madde mideye iniyor... 


Bununla beraber, yenilen bir şeyin hem kaza hem kefaret gerektirmesi için, 
onun bir gıda veya tedavi maksadına hizmet etmiş olması gerekir. 
Hayatımız içinde beslenme anlamı ve amacı taşımayan, ayrıca yenilip 
içilmesi alışılmış olmayan, yani insan tabiatının istek, eğilim göstermediği 
şeylerin yenilip içilmesinden oruç bozulur, fakat bu oruç için sadece kazâ 
gerekir, kefâret gerekmez. Bu ölçüyü esas alan Hanefi alimlerine göre, gıda 
alma veya tedavi olma amacını taşımayan ve buna hizmet etmeyen bazı 
maddelerin yutulması halinde, orucu gününe gün kaza etmek gerekir, 
kefaret gerekmez. 


Dişler arasında kalmış ve bir mercimek tanesi kadar olan bir yemek artığını 
yutmak, bal, pekmez gibi tadı güzelleştirici herhangi bir maddeye 
bulaştırılmayan çiğ pirinç, çiğ hamur veya un yemek, oldukça tiksindirici, 
fazlaca bir miktar tuzu bir defada yutmak, ham meyve yemek, fındık, 
badem ve cevizi kabuğuyla yutmak gibi durumlar da orucu bozan, fakat 
kefaret gerektirmeyen maddeler arasındadır.(bk. V. Zuhaylı, el-Fıkhu”|1- 
İslami, 2/652). 


Hocalardan farklı görüşün belirtilmesi, yukarıda arz ettiğimiz ölçüyü farklı 
değerlendirmekten kaynaklanmaktadır. Sakızdaki şekeri, yukarıda 
saydığımız -gıda veya ilaç değeri olmayan- maddeler arasında sayanlara 
göre, bu sakız orucu bozar, fakat kefaret gerektirmez. Şekerli sakızı, 
insanların hoşuna giden ve bir gıda değeri olan “bala bulaşmış hamur veya 
az tuz gibi” maddeler arasında sayanlara göre şekerli sakızı çiğnemek, hem 
kazayı hem kefareti gerektirir. Buna bakarak sakızı hiç çiğnememek en 
uygun yoldur. 


Bizim kanaatimize göre ise, şekerli sakız çiğnemekten dolayı kefaret 
gerekmez, sadece kaza gerekir. Bunu tercih etmemizin sebebi, şekerli 
sakızın -gerçek manada- bir gıda değeri taşımamasıdır. 


Fakat şunu da belirtelim ki, kullukta esas olan, bir cezaya çarpılıp 
çarpılmama düşüncesine göre değil, Allah'a karşı takınması gereken 
saygının boyutuna ve kulluğun onuruna göre hareket etmektir. 


Bu sebeple, kefareti olmasa da orucu bozacak işlerden mutlaka sakınmak 
şarttır. Bir takım hafifletici bahaneler arkasına sığınarak bir ibadeti bozup 
Allah'a isyan etmek, O'na gösterilmesi gereken saygıyı zedelemek, 
kullukla bağdaşmaz. 


Şekersiz sakız çiğnemek orucu 
bozar mı? 


Oruçlunun Sakız Çiğnemesi: 

Sakız çiğnemek mutlaka mekrühsa da, fukahadan bir kısmı yaz aylarında 
tarla ve bahçede veya ağır işlerde çalışan işçilerin, iyice özü alınmış sakızı 
çiğnemelerinde kerahet olmadığını söylemiştir. 

Bunun dışında içindeki özü alınmadan çiğnenen sakız orucu bozar. Özü 
iyice alınmış olanı ise, orucu bozmaz, ama mekruhtur. (El-Muhit - 
Radıyüddin Serahsi - Fetâvâ-yi Hindiyye; Celal Yıldırım, Kaynaklarıyla 
İslam Fıkhı, 2/212.) 


Sakız çiğnemenin sadece mekruh olup orucu bozmaması için, şu 
şartların bulunması gerekir: 


a. Ağız yaşlığıyla, sakızdan mideye tatlılık v.s. gibi bir şey'in gitmemesi. 
b. Sakızın önceden çiğnenmiş beyaz sakız olması. 

c. Sakızın ağızda eriyip dağılır cinsten olmaması... 

Bu şartları taşımayan sakızlar, orucu bozarlar. 

İlave bilgi için tıklayınız: 


mi gerekir? 


Şevval Ayı Orucu en son ne zamana 
kadar tutlabilir 


Bu oruç, şevval ayının sonuna kadar tutulabilir. 


Şevval ayı orucu kaza yerine de 
geçer mi 
Şevval ayında tutulan oruç hem kaza hemde şevval orucu yerine geçmez. 


Öncelikle kaza orucu tutmanızı tavsiye ediyoruz. Ardından da vakit kalırsa 
şevval ayı orucunu tutarsınız. 


Şevval ayı orucu kaza yerine de 
geçer mi 


Cevap için tıklayınız 








Şevval orucu hakkında bilgi verir 
misiniz? 
Şevval orucu: 


Ramazan ayı ve bayramından sonra şevval ayı içinde "altı gün orucu" 
adıyla bilinen orucu tutmak sünnettir. 


Şevval ayının ilk gününde -ki Ramazan Bayramı'nın ilk günüdür- oruç 
tutulması haramdır. Bayramın diğer günlerinde ve şevvâl ayında kaza 
veya nafile oruç tutulabilir. Oruç ayı ramazanın tamamlayıcısı durumunda 
olan şevvâl ayında tutulacak altı günlük oruç, bir Müslüman'a bütün bir 
yıllık oruç sevabı kazandıracaktır. Bu altı günlük orucun bitişik olması, yani 
hiç ara vermeden tutulması mecburiyeti yoktur; aralıklarla da tutulabilir. 


Şevval ayında tutulacak altı günlük oruçla, bir yıl oruç sevabının nasıl elde 
edileceği Alimlerce şöyle ifade edilir: 


Dinimizde, bir iyilik yapana on sevap verileceği yolundaki hadis esas 
alındığında, bir Müslüman otuz günlük ramazan orucuna ilâveten şevvâl 
ayındaki altı günlük oruçla otuz altı gün tutmuş olmaktadır. Bu otuzaltı 
rakamı, hadiste ifade edilen on sevap ile çarpıldığı zaman 360 gün elde 
edilir. Böylece kamer ay hesabıyla bütün bir yıl oruçla geçirilmiş gibi olur. 


(Mefail HIZLI) 


Şevval orucu nasıl tutulur? 


Cevabı okumak için tıklayınız... 








Şevval orucu nasıl tutulur? 


Şevval ayı bayramın birinci günü ile başlar ve bazen 29 gün bazen de 30 
gün çeker. Şevval orucunu şevval ayı içerisinde tutmak gerekir. Bayramın 
ilk günü oruç tutulmaz. Bayramdan sonra tutulabilir. Peş peşe tutmak şart 
değildir. Niyet ederken de "Niyet ettim Şevval ayı orucunu tutmaya" 
şeklinde niyet edilebilir. 


Şevval orucunu kaza orucuyla 
beraber tutabilir miyiz? 


Cevabı okumak için tıklayınız... 








Şevval ve kaza orucu 


Cevabı okumak için tıklayınız... 








Sigara bırakmak için kola takılan 
nikotin bandı orucu bozar mı? 














Sigara bırakmak için kola takılan 
nikotin bandı orucu bozar mı? 


Cilde yapıştırılan bant orucu bozmaz. Bu itibarla sigara bırakmak 
isteyenlerin kullandığı nikotin bantları orucu bozmaz. 


Vücuda yapıştırılan nikotin bezlerinin vücudun içi ile bir alakası olmadığı 
için, oruca zarar vermez. Sağlam deriye konan yakı, krem, ilaç, gıda ve 
deva, emilip içeriye nüfuz etse de, oruç bozulmuş olmaz. 


Mesela kalb hastalığında, göğüs üzerine nitroderm ihtiva eden bir ilaç 
konur. Bu deriden içeriye emilir. Sağlam deriden içeri girdiği için dört 
mezhepte de orucu bozmaz. Bunun gibi, sağlam deriye konan nikotin bandı 
da, vücut tarafından emildiği halde, dört mezhepte de orucu bozmaz. 


Diğer taraftan, nikotin bandının gıda ve susuzluk giderme özelliği 
taşımaması, beslenme amaçlı olmaması nedeniyle oruca bir zararı yoktur. 


Sigara orucu bozar mı? 


Sigara dumanını iradesi ile alan ve almayanların durumu değişmektedir. 
İradesi ile sigara dumanını içine alanların orucu bozulur ve hem kaza hem 
de keffaret gerekir. Sigara, nargile gibi keyf veren tütün kökenli dumanlı 
maddeler ile tiryakilik gereği alınan tüm maddeler (morfin gibi) oruç 
yasakları kapsamına girmektedir. Oruçlu iken bu tür maddelerden bir tanesi 
kullanıldığında oruç bozulur. İradesiz bir şekilde başkasının içtiği sigaranın 
veya nargilenin dumanı içine kaçan kimsenin orucu bozulmamaktadır. 
Çünkü bundan sakınmak mümkün değildir. 


Sinüzit için burun spreyi 
kullanmak orucu bozar mı? 


Muayene ve tadavi yöntemlerinin oruçla ilgili konularında bilgi almak için 
tıklayınız 


Sprey, göz-burun- kulak damlası, 
endoskopi, ultrason, anestezi, fitil, 
lavman, igne, serum, kan vermek, 
diyaliz, anjiyo, biyopsi, merhem, 
ilaç , jinekolojik muayene gibi 
tedavi yöntemleri orucu bozar mı? 














Sprey, göz-burun- kulak damlası, 
endoskopi, ultrason, anestezi, fitil, 
lavman, igne, serum, kan vermek, 
diyaliz, anjiyo, biyopsi, merhem, 
ilaç, jinekolojik muayene gibi 
tedavi yöntemleri orucu bozar mı? 


Genel kural ve kesin hüküm olarak hastanın vücuduna direnç sağlamak için 
bir gıdayı serum yoluyla enjekte etmek orucu bozar. Ağrıyı kesmek veya 
zorunlu tedavi maksadıyla yapılan enjeksiyon da, İmam Azama göre orucu 
bozar. Fakat, İmam Ebu Yusuf, İmam Muhammed ve diğer mezhep 
imamlarına göre bozmaz. İhtiyata uygun olan bu tür tedavileri gece 
yapmaktır. Bununla beraber gündüz yapılması gereken muayene ve 
tedaviler için bu ruhsattan istifade edilebilir. 


Jinekolojik muayeneden dolayı oruç bozulmaz. 


Diyanet İşleri Başkanlığının Orucu Bozan ve Bozmayan Muayene ve 
Tedavi Yöntemleri hakkında vardığı sonuçlar: 


Din İşleri Yüksek Kurulu, 22/09/2005 tarihinde Kurul Başkanı Vekili Prof. 
Dr. M. Saim YEPREM'in başkanlığında toplandı. 


Dini Soruları Cevaplandırma Komisyonunca hazırlanan "Orucu Bozan 
ve Bozmayan Muayene ve Tedavi Yöntemleri" konusu görüşüldü. 
Yapılan müzakereler sonucunda; 


Birçok kişi, çeşitli sağlık problemleri nedeniyle tedavi görmektedir. 
Günümüzde Hz. Peygamber döneminde bulunmayan pek çok muayene ve 


tedavi yöntemleri ortaya çıkmıştır. Tedavi gören hastalardan bir kısmı, 
tedavi görürken oruç tutmayı da arzulamaktadırlar. Ancak, bu tedavi ve 
muyane yöntemlerinin oruçlarına zarar verip vermeyeceği konusunda 
tereddüde düşmekte ve bu konuda Başkanlığımızdan bilgi istemektedirler. 


İslâm'ın beş temel esasından biri olan oruç, ayet ve hadislerdeki tanımına 
göre, fecr-i sâdıktan güneşin batmasına kadar yemekten, içmekten ve cinsi 
münasebetten uzak durarak ifa edilen bir ibadettir. Kur'an-ı Kerim'de, 


"Oruç gecesinde kadınlarınızla birleşmek size helâl kılındı (...) 
Sabahın beyaz ipliği (aydınlığı), siyah ipliğinden (karanlığından) 
ayırt edilinceye kadar yeyin, için, sonra akşama kadar orucu 
tamamlayın." (Bakara 2/187). buyurulmaktadır. 


Hz. Peygamber de; 


"İnsanın oruç dışındaki bütün ameli on mislinden yediyüz misline 
kadar mükafatlandırılır. Ancak oruç konusunda Yüce Allah, 
'Oruç benim içindir, mükafâtını da ben vereceğim. Kulum benim 
için yemesini, içmesini ve cinsel arzularını terk etmiştir.' buyurur." 
demiştir. (Müslim, Sıyam, 30, H.No: 1151). 


Buna göre oruç, ibadet niyetiyle yemekten, içmekten ve cinsi münasebetten 
uzak durmaktan ibarettir ve bunlardan birinin yapılmasıyla oruç bozulur. Bu 
konuda bütün İslâm bilginleri görüş birliği içindedir. Yemek, içmek ve 
cinsi münasebet dışındaki konular ise, bunlara kıyaslanarak veya "sıyam" 
kelimesindeki imsak anlamından hareketle müçtehitler tarafından hükme 
bağlandığı için, bu konularda görüş ayrılığına düşmüşler; birçok İslâm 
bilgini, orucu bozan şeyleri genişletirken, bir kısmı da, sadece ayet ve 
hadisteki orucun anlamından hareketle, bunları dar tutmuştur. 


Yemek, içmek ve cinsi münasebete ek olarak, kendi fiiliyle ağız dolusu 
kusmak ve hacamat yapmak / yaptırmak dışında orucu bozan herhangi bir 
şey hadislerde bulunmamaktadır. (bk. İbn Mâce, Sıyam, 18; Ebü Dâvüd, 
Sıyam, 28; Tirmizi, Savm, 25). Buna karşılık, yıkanmak, ağza su almak 
(mazmaza), diş fırçalamak (misvak kullanmak), sürme çekmek, eşini 
öpmek, yağlanmak, koku sürünmek gibi pek çok şeyin orucu bozmayacağı 
hadislerde yer almaktadır. (bk. Buhâri, Savm, 24, 27; Müslim, Sıyam, 12; 


Tirmizi, Savm, 29, 31, 76; İbn Mâce, Sıyam, 17; ). 


Oruç, nasıl ifa edileceği, bu ibadeti nelerin bozup bozmayacağı bütün 
Müslümanlarca bilinmesi gereken bir ibadettir. Bu nedenle Hz. 
Peygamber'in, diğer ibadetlerde olduğu gibi, orucu bozan başka şeyler 
olsaydı, bunları da detaylı olarak açıkça belirtmesi, sahabenin de bunu 
kendilerinden sonraki nesle aktarmaları gerekirdi. Halbuki, yukarıda 
zikredilenlerin dışında orucu bozan şeyler hakkında, ne sahih, ne zayıf, ne 
müsnet, ne de mürsel bir hadis rivayet edilmiştir. 


Fıkıh kaynaklarımızda orucu bozan şeyler arasında yer alan âmmeye 
(baştaki derin yaraya) ve câifeye (karındaki derin yaraya) ilaç konulması, 
hukne yaptırılması gibi bazı hususlar, Hz. Peygamber döneminde de 
meydana gelmesine ve bütün Müslümanların bununla karşı karşıya kalma 
ihtimali bulunmasına rağmen, Peygamberimiz'den bunların orucu 
bozduğuna dair bir rivayet gelmemiştir. Oysa, bütün Müslümanların maruz 
kalabileceği konularda Peygamber'in açıklamada bulunması, tebliğin 
gereğidir. Bu itibarla orucu, yalınız Kur'an'ın ve sahih sünnetin açık beyan 
ettiği yemek, içmek ve cinsi münasebet bozar. Bu da dinimizin oruçtan 
kastettiği, nefsani arzulardan ve bedeni alışkanlıklardan uzak durmakla 
örtüşmektedir. 


Yukarıdaki açıklamalar ışığında, orucu bozup bozmayacağı bakımından 
muayene ve tedavi yöntemleri aşağıdaki şekilde değerlendirilebilir: 


a) Astım hastalarının kullandığı sprey 


Akciğer hastalarının kullandıkları spreyden, bir kullanımda 1/20 ml. gibi 
çok az bir miktar ağıza sıkılmaktadır. Bunun da önemli bir kısmı ağız ve 
nefes boruları cidarında emilerek yok olmaktadır. Bundan geriye bir 
miktarın kalıp tükrük ile mideye ulaştığı konusunda kesin bir bilgi de 
yoktur. Abdest alırken ağızda kalan su ile kıyaslandığında, bu miktarın çok 
az olduğu görülmektedir. Halbuki oruçlu, abdest alırken ağzına verdiği 
sudan geri kalan miktarın mideye ulaşması halinde orucun bozulmayacağı 
konusunda hadis (Dârimi, Savm, 21) ve İslâm bilginlerinin icmaı vardır. 
Ayrıca, misvaktan bazı kırıntıların ve kimyevi maddelerin mideye ulaşması 
kaçınılmaz olduğu halde, Hz. Peygamber'in oruçlu iken misvak kullandığı, 


sahih hadis kaynaklarında yer almaktadır (Buhari, Savm, 27; Tirmizi, 
Savm, 29). Diğer taraftan, "kesin olarak bilinen, şüphe ile bozulmaz" 
kaidesi gereğince, mideye ulaşıp ulaşmadığı konusunda şüphe bulunan bu 
şeyle oruç bozulmaz. 


Bu itibarla astımlı hastaların, sağlığı oruç tutmalarına uygun olup başka bir 
hastalıkları da yoksa, rahat nefes almalarını sağlamak amacıyla ağza 
püskürtülen oksijenli ilaç orucu bozmaz. 


b) Göz damlası 


Uzman göz doktorlarından alınan bilgilere göre, göze damlatılan ilaç miktar 
olarak çok az (1 mililitrenin 1/20'si olan 50 mikrolitre) olup bunun bir kısmı 
gözün kırpılmasıyla dışarıya atılmakta, bir kısmı gözde, göz ile burun 
boşluğunu birleştiren kanallarda ve mukozasında mesamat yolu ile emilerek 
vücuda alınmaktadır. Damlanın yok denilebilecek kadar çok az bir 
kısmının, sindirim kanalına ulaşma ihtimali bulunmaktadır. Bu bilgiler, 
yukarıdaki bilgilerle birlikte değerlendirildiğinde, göz damlası orucu 
bozmaz. 


c) Burun damlası 


Tedavi amacıyla burna damlatılan ilacın bir damlası, yaklaşık 0,06 cm3 tür. 
Bunun bir kısmı da burun çeperleri tarafından emilmekte, çok az bir kısmı 
mideye ulaşmaktadır. Bu da, mazmazada olduğu gibi ma'fuv (affedilmiş) 
kapsamında değerlendirilebilir. 


d) Dil altı 


Bazı kalp rahatsızlıklarında dil altına konulan ilaç, doğrudan ağız dokusu 
tarafından emilip kana karışarak kalp krizini önlemektedir. Söz konusu ilaç 
ağız içinde emilip yok olduğundan mideye bir şey ulaşmamaktadır. Bu 
itibarla, dil altı kullanmak orucu bozmaz. 


e) Endoskopi, kolonoskopi yaptırmak, makat veya ferçten ultrason 
çektirmek 


Midedeki hastalığı tespit amacıyla mideyi görüntülemek veya mideden 
parça almak için yaptırılan endoskopide, ağız yoluyla mideye tıbbi bir cihaz 
sarkıtılmakta ve işlem bittikten sonra çıkarılmaktadır. Kolonlardaki 
hastalığı teşhis etmek amacıyla, bağırsak içini görüntülemek veya parça 
almak için yapılan kolonoskopide, makattan bağırsaklara cihaz 
gönderilmekte ve işlem bittikten sonra çıkarılmaktadır. Kolonoskopide, 
hemen daima, endoskopide de genellikle, incelenecek alanın temizliğini 
sağlamak amacıyla cihaz içinden su verilmektedir. 


Endoskopi veya kolonoskopi yaptırmak; makat veya ferçten ultrason 
çektirmek; yeme, içme anlamına gelmemekle birlikte, çoğunlukla cihaz 
içinden su verildiği için oruç bozulur. Ancak söz konusu işlemlerde 
cihazların kullanımı sırasında sindirim sistemine su, yağ ve benzeri gıda 
özelliği taşıyan bir madde girmemesi durumunda endoskopi, kolonoskopi 
yaptırmak, makat veya ferçten ultrason çektirmek orucu bozmaz. 


f) İdrar kanalının görüntülenmesi, kanala ilaç akıtılması 
İdrar kanallarına giren cihazlar veya akıtılan ilaçlar orucu bozmaz. 
g) Anestezi 


Acı ileten sinir yolları üzerinde iletimin değişik seviyelerde engellenmesi 
anestezi oluşturmaktadır. Lokal, bölgesel ve genel anestezi olmak üzere, üç 
türlü anestezi vardır. Küçük ameliyatlarda ameliyat bölgesinin yakın 
çevresine iletimi engelleyen ilaçların verilmesi ile oluşan anesteziye lokal 
anestezi denir. Vücudun daha geniş bölgeleri, örneğin belden aşağısı veya 
bir yarısı iletimin omurilik düzeyinde engellenmesi için omuriliğe veya 
omuriliğe varmadan geniş bir sinir grubunun oluşturduğu bağlantı yerleri 
üzerine ilaç verilerek oluşturulan anesteziye bölgesel anestezi denir. 
Hastanın uyutulup ağrının duyulması beyin düzeyinde engellenirse bu tür 
anesteziye genel anestezi denir. 


Anestezi, nefes yolu veya iğne ile vücuda ilaç verilerek oluşturulmaktadır. 
Nefes yolu veya iğne ile yapılan anestezi, mideye ulaşmadığı gibi, yeme- 
içme anlamı da taşımamaktadır. Ancak bölgesel ve genel anestezide, acil 
durumlarda ilaç ve sıvı vermek amacıyla damar yolu açılarak, bu açıklık 


işlem süresince serum vermek suretiyle sağlanmaktadır. Bu itibarla, lokal 
anestezi, orucun sıhhatine engel değildir. Bölgesel ve genel anestezide 
serum verildiği için oruç bozulur. 


h) Kulak damlası ve kulağın yıkattırılması 


Kulak ile boğaz arasında da bir kanal bulunmaktadır. Ancak kulak zarı bu 
kanalı tıkadığından, su veya ilaç boğaza ulaşmaz. Bu nedenle kulağa 
damlatılan ilaç veya kulağın yıkattırılması orucu bozmaz. 


Kulak zarında delik bulunsa bile, kulağa damlatılan ilaç, kulak içerisinde 
emileceği için, ilaç ya hiç mideye ulaşmayacak ya da çok azı ulaşacaktır. 
Daha önce de belirtildiği gibi, bu miktar oruçta affedilmiştir. Ancak kulak 
zarının delik olması durumunda, kulak yıkattırılırken suyun mideye 
ulaşması mümkündür. Bu itibarla, orucu bozacak kadar suyun mideye 
ulaşması halinde oruç bozulur. 


i) Fitil kullanmak, lavman yaptırmak 


Ağrı kesici, ateş düşürücü olarak veya diğer bazı amaçlarla makattan; 
mantar ve bazı kadın hastalıklarının tedavisinde ferçten fitil 
kullanılmaktadır. 


Lavman, tıbbi operasyon öncesi veya kabızlıkta kalın bağırsak da bulunan 
dışkının, anüsten içeriye, sıvı verilerek dışarı çıkarılmasıdır. 


Sindirim sistemi, ağızla başlayıp anüsle sona eren, sindirim borusu ile 
sindirim bezlerinden oluşur. Sindirim borusu ise, ağızla başlar. Ağzın 
gerisinde yutak bulunur. Sonra yemek borusu, mide, ince bağırsak, kalın 
bağırsak, rektum ve anüs gelir. Sindirim ince bağırsaklarda 
tamamlanmaktadır. Kalın bağırsaklarda ise, sadece su, glikoz ve bazı tuzlar 
emilmektedir. Kadının ferci ile sindirim sistemleri arasında ise bir bağlantı 
bulunmamaktadır. 


Bu itibarla kadınların fercinden kullanılan fitiller, orucu bozmaz. Makattan 
kullanılan fitiller ise, her ne kadar sindirim sistemine dahil olmakta ise de, 
sindirim ince bağırsaklarda tamamlandığı, fitillerde gıda verme özelliği 


bulunmadığı ve makattan fitil almak yemek ve içmek anlamına gelmediği 
için, orucu bozmaz. 


Lavman yaptırmak konusunda ise, iki durum söz konusudur; kalın 
bağırsaklarda su, glikoz ve bazı tuzlar emildiği için, gıda içeren sıvının 
bağırsaklara verilmesi veya orucu bozacak kadar su emilecek şekilde 
verilen suyun bağırsakta kalması durumunda oruç bozulur. Ancak, suyun 
bağırsaklara verilmesinden sonra bekletilmeyip bağırsakların hemen 
temizlenmesi durumunda, verilen su ile birlikte bağırsaklarda bulunan 
dışkının dışarıya çıkarıldığı ve bu esnada emilen su da, çok az olduğu için 
oruç bozulmaz. 


j) İğne yaptırmak, hastaya serum ve kan vermek 


İğnenin orucu bozup bozmayacağı, kullanılış amacına göre 
değerlendirilebilir. Ağrıyı dindirmek, tedavi etmek, vücudun direncini 
artırmak, gıda vermek gibi amaçlarla enjeksiyon yapılmaktadır. Gıda ve 
keyif verici olmayan enjeksiyonlar, yemek ve içmek anlamına 
gelmediklerinden orucu bozmazlar. Ancak gıda ve / veya keyif verici 
enjeksiyonlar orucu bozar. Hastaya serum veya kan verilmesi de, aynı 
hükme tabidir. 


k) Diyaliz 


Böbrek yetmezliği hastalarına uygulanan diyaliz, periton diyalizi, 
hemodiyaliz olmak üzere iki çeşittir. 


Periton diyalizi, karın boşluğuna verilen özel bir solüsyon aracılığı ile, 
hastanın kendi karın zarı kullanılarak kanın zararlı maddelerden 
arındırılması ve sıvı dengesinin sağlanması işlemidir. 


Hemodiyaliz ise, kanın vücut dışında bir makina yardımı ile temizlenip 
vücuda geri verilmesi işlemidir. Kan, bir iğne aracılığı ile hastanın kolundan 
alınır. Hemodiyaliz makinası, diyalizör denen bir filtreden kanı sürekli 
geçirerek zararlı maddeleri ve fazla suyu filtre eder. Filtre edilen temiz kan 
ikinci bir iğne ile hastanın damarına geri verilir. Bu işlem yapılırken bazen, 
gıda içerikli sıvı verilmesi gerekmektedir. 


Buna göre hastaya herhangi bir sıvı maddesi verilmeden gerçekleştirilen 
hemodiyalizde oruç bozulmaz. Diğer diyaliz çeşitlerinde ise, vücuda gıda 
içerikli sıvı verildiği için oruç bozulur. 


1) Anjiyo yaptırmak 


Halk arasında anjiyo olarak bilinen operasyon, teşhise yönelik (anjiyografi) 
ve tedaviye yönelik olarak uygulanmaktadır. Anjiyografi vücut 
damarlarının görüntülenmesi demektir. Damar içine damarların görünür 
hale gelmesini sağlayan ve kontrast madde olarak tanımlanan ilaç verilerek, 
anjiyogram adı verilen filmler elde edilir. Anjiyografi sayesinde organları 
besleyen damarlar görüntülenerek damar hastalıkları veya bu damarlardan 
beslenen organlara ait tanı koydurucu bilgiler edinilir. Tedaviye yönelik 
olarak uygulanan anjiyonun klasik yöntemi anjiyoplastidir. Bu ise, dar veya 
tam tıkalı damarların balon ya da stent denilen özel araçlarla tekrar açılması 
için yapılır. 


Bu bilgiler ışığında gerek anjiyografi, gerekse anjiyoplasti operasyonlarında 
yemek ve içmek anlamı bulunmadığından, oruç bozulmaz. 


m) Biyopsi yaptırmak 


Tahlil amacıyla vücudun herhangi bir organından parça alınması (biyopsi), 
orucu bozmaz. 


n) Kan vermek 


Kan vermenin orucu bozup bozmayacağı konusunda, Hz. Peygamber'den 
rivayet edilen 


"Hacamat yapanın ve yaptıranın orucu bozulur." (Ebü Davüd, Sıyam, 
28) 


hadisinden hareketle bazı İslâm bilginleri kan vermekle orucun 
bozulacağını söylemişlerdir. Din bilginlerinin çoğunluğu ise, Hz. 
Peygamber'in oruçlu iken hacamat olduğuna dair rivayeti (Buhâri, Savm, 


32; Ebü Dâvüd, Sıyam, 29) esas alarak kan vermenin orucu bozmayacağını 
söylemişlerdir. 


Bu iki hadis ve diğer rivayetler birlikte değerlendirildiğinde, "Hacamat 
yapanın ve yaptıranın orucu bozulur." hadisinin "hacamat yapanın ve 
yaptıranın orucu bozulma tehlikesiyle karşı karşıyadır." şeklinde 
anlaşılmalıdır. Zira hacamat yapan kişi emerek kanı aldığı için boğazına kan 
kaçma ihtimali, hacamat yaptıranın ise zayıf düşeceğinden yeme içme 
zorunda kalma ihtimali bulunmaktadır. Nitekim Enes b. Malik de, hacamat 
yaptırmanın oruçluyu zayıf düşüreceğinden dolayı hoş karşılanmadığını 
söylemiştir (Buhâri, Savm, 32). 


Bu itibarla, oruçlu iken kan vermek orucu bozmaz. 
o) Merhem ve ilaçlı bant 


Deri üzerindeki gözenekler ve deri altındaki kılcal damarlar yoluyla vücuda 
sürülen yağ, merhem ve benzeri şeyler emilerek kana karışmaktadır. Ancak 
cildin bu emişi, çok az ve yavaş olmaktadır. Diğer taraftan bu yeme içme 
anlamına da gelmemektedir. Bu itibarla, deri üzerine sürülen merhem, 
yapıştırılan ilaçlı bantlar orucu bozmaz. 


Sonuç olarak; 


a) Dinimiz, hasta olan ve tedavi sürecinde bulunan kişilerin oruç 
tutmamalarına ruhsat vermektedir. Bu nedenle, tedavisi devam eden kişiler, 
sağlıklarına kavuşup, tedavileri tamamlanıncaya kadar oruçlarını 
erteleyebilirler. Bununla birlikte, Ramazan ayında herkesle birlikte oruca 
devam etmeyi arzu ediyorlar ve oruç tutmalarına başka bir engelleri de 
bulunmuyorsa, muayene ve tedavilerini iftardan sonra yaptırmalarının 
önerilmesinin uygun olduğuna, 


b) Astım hastalarının kullandığı spreyin; göz, kulak ve burun damlasının; 
kulak zarında delik bulunmayanların kulak yıkatmasının; dil altı 
kullanmanın; idrar kanalını görüntülemenin, idrar kanalına ilaç akıtmanın; 
su, yağ ve benzeri gıda özelliği taşıyan başka bir maddenin vücuda 
girmemesi kaydıyla endoskopi, kolonoskopi yaptırmanın; makat veya 


ferçten ultrason çektirmenin; lokal anestezi uygulamanın; makattan ve 
ferçten fitil kullanmanın; suyun bağırsaklara verilmesinden sonra 
bekletilmeyip bağırsakların hemen temizlenmesi kaydıyla lavman 
yaptırmanın; hastaya herhangi bir sıvı maddesi verilmeden hemodiyaliz 
yaptırmanın; gıda ve keyif verici olmayan enjeksiyon yaptırmanın; anjiyo, 
biyopsi yaptırmanın, kan vermenin, merhem sürmenin, vücuda ilaçlı bant 
yapıştırmanın orucu bozmayacağına, 


c) Gıda ve keyif verici enjeksiyon yaptırmanın; gıda içerikli sıvıların 
bağırsaklara verilmesinin veya orucu bozacak kadar su emilecek şekilde 
lavman yaptırmanın; su, yağ ve benzeri gıda özelliği taşıyan başka bir 
maddenin vücuda girmesi durumunda endoskopi, kolonoskopi yaptırmanın; 
bölgesel ve genel anestezinin; kulak zarı delik olup, orucu bozacak kadar su 
mideye ulaşacak şekilde kulak yıkatmanın, periton diyaliz ve damara serum 
verilerek yapılan hemodiyalizin orucu bozacağına, 


Karar verildi. 


Şüpheli gün (yevm-i şek) de oruç 
tutmak mekruh mu? 


Cevab için tıklayınız... 








Şüpheli günde oruç tutma ve 
ramazanın başlangıcıyla ilgili 
ihtilaf konusunda bilgi verir 
misiniz? 

İnsan bilmediği veya bilmeyerek yaptığı yanlıştan sorumlu olmaz. 





Arabistan'a göre oruç tutmamaktan dolayı sorumlu olmazsınız. 


Ramazan'ın farklı islam ülkelerinde farklı tarihlerde başlama sebebi 


Taabbudi hakkında bilgi verir 
misiniz? 


Maddi kilitlerin kendilerine münasip anahtarları olduğu gibi manevi kilit 
hükmünde bazı sırların da kendilerine münasip ölçülerde anahtarları vardır. 


Kilide göre anahtarı kullanmadınız mı muvaffak olamazsınız. Mesela sizin 
e- mailinizin bir şifresi vardır. O şifreyi yanlış girdiğiniz takdirde — mail 
kutunuza giremezsiniz. İşte bazı ilahi sırların açılabilmesi için belirli sayıda 
tesbihin veya salavatın çekilmesi gerekir. Bu sayı kasten çekilmez ise o 
ilahi sırra erişilmesi mümkün değildir. Fakat sehven yani unutarak yanlış 
çekilmiş ise Cenab-ı Hakkın rahmeti sizden onu kabul etmektedir. O ayrı 
meseledir. 


Namaz veya ibadetlerin sayı ve miktarına gelince, o tamamıyla Allah'ın 
iradesine ve isteğine göre belirleniyor. Bunu bizim sorgulama veya itiraz 
etmeye değil hikmetini anlamaya çalışmamız icap etmektedir. Şöyle ki, 
şeriatın iki çeşit hükümleri vardır. 


1. taabbudi dediğimiz yani hikmeti bilinmeyen ve tamamıyla Allah'ın emir 
ve yasağına bakan kurallardır. 


2. makulul mana dediğimiz ilahi emirler veya yasaklarda yatan hikmetlerin 
araştırılabileceği kısım. 


Sizin sorduğunuz soruya bu taraftan da bakalım. Niye sabah namazı 4 
rekatta 10 veya 20 rekat değil. Cevap, Allah emrettiği için. Öğle namazı 
Allah tarafından 10 rekat olarak tayin edilmiştir. Bunun hikmetini 
araştırmak sonuçsuz olacaktır. Çünkü Allah öyle emretmiştir. Ve bunun asıl 
cevabı budur. Ama bazı şeriat kuralları hikmetle izah edilebilir. Ama 
hikmetler asıl değildir. Asıl olan Allah'ın emri veya yasaklamasıdır. 
Mesela, Allah namazı niye emretmiştir? Buna istediğiniz kadar hatta 
ciltlerle hikmet ve gaye açısından cevap verilebilir. Niye oruç tutuyoruz, 
hikmetleri araştırılıp cevap verilebilir. Ama hikmet ve faydalar Allah'ın 


emri yerine geçemez. Şöyle ki, orucun bir hikmeti insanların aç kalıp, 
yokluk içerisinde yaşayan insanların halinden anlayıp onlara şefkatle 
yaklaşmalarını sağlamaktır. 


Şimdi birisi bunu esas tutup “ben daha fazla aç kalıp daha fazla şefkat 
hissim kabarsın ve fakirlere daha fazla yardımda bulunayım” diyebilir. 
İmsak vakti saat 4.00 olduğu halde, bu adam gece saat 11.00”den oruca 
niyet edip, fakat akşam vaktine 5 dakika kala orucunu açsa orucu sahih olur 
mu? Elbette olmaz. Çünkü orucun açılması için belirli bir zaman var ve bu 
adam daha fazla aç kaldığı halde, oruç tutmuş olmuyor. Yani oruçtan 
beklenen hikmet daha fazla yerine gelmiş, fakat Allah'ın izin vermediği bir 
zamanda açtığı için oruç yerine gelmemektedir. 


İşte kardeşim İslamın tüm emir ve yasaklarına bu şekilde bakmamız gerekir. 
Yani Allah böyle emretmiş veya böyle yasakladığı için bunu yapıyoruz. 
Bunun hikmetleri elbette vardır. Ve bu hikmetler elbette araştırılır. Bu da bir 
ilim ve ibadettir. Ama hikmetler ve faydalar kesinlikle asıl değil, ayrıntıdır. 


Oruç tam gün tutulur. Günün sonuda akşam vaktidir. En uygun vakit seher 
vaktiyle akşam arası olduğu için Allah bu vakitler arasında oruç tutulmasını 
emretmiştir. Buna daha başka hikmetlerde ilave edilebilir. Ama asıl olan 
Allahın bu vakitler arası orucu emretmesidir. 


Takvimde belirtilen imsak 
vaktinden beş dakika sonra su 
içtlm; orucum bozuldu mu? 


İmsak vaktinin girmesi ile oruç vakti başlamış olur. Bu bakımdan imsaktan 
hemen sonra da yenilip içilirse oruç bozulur ve kazasının tutulması gerekir. 


Takvimlerde namaz vakitleri (oruç) 
için uygulanan temkin vakti 
hakkında bilgi verir misiniz? 
Diyanetin takviminde yazan imsak 
vaktiyle oruç ve sabah namazı 
vakti başlamış olur mu? 


"Sahura kalkarsak oruç tutarız." deyip sahura kalkmamak sonucu niyet 
edilmiş olmaz. Sahura kalkarsanız o zaman niyet edilmiş olur. 


Takvimlerde "temkin vakti" uygulanmaktadır. Bazı takvimlerde bu süre 
uzun tutulurken bazılarında ise daha kısa tutulmaktadır. 


Şüphelerden uzak durmak için diyanet takvimini veya diyanet takvimini 
esas alan takvimleri kullanmanızı tavsiye ederiz. 


NAMAZ VAKİTLERİNDE “TEMKİN” KONUSUNDA ZARÜRİ BİR 
AÇIKLAMA (D.İ.B. Takvimlerinde yer alan açıklamadır.) 


Diyanet İşleri Başkanlığınca hazırlanıp yayınlanmakta olan “Diyanet 
Takvimi”nde gösterilen namaz vakitleri ile, diğer bazı kurum ve kuruluşlar 
tarafından yayınlanan takvimlerin bir kısmındaki namaz vakitleri arasında 
görülen, az da olsa zaman farkının sebebi, yurttaşlarımızca çokça 
sorulmakta olduğundan, konu ile ilgili aşağıdaki açıklamanın yapılmasına 
zaruret duyulmuştur. 


Bilindiği üzere, beş vakit namaz ve orucun edâ edileceği vakitlerin başlama 
ve son bulma sınırları, Kur'an-ı Kerim'in ilgili âyet-i kerimeleri ile Hz. 
Peygamber (s.a.s.) Efendimiz'in kavli, fiili ve takriri sünnetlerinde yer alan 
ölçülere göre, İslâm müctehit ve fakihleri tarafından tespit edilmiştir. 


Diyanet Takvimi?'nde gösterilen Namaz vakitleri, bu ölçülere göre hesap 
edilmektedir. 


1973 yılından önce Balkanlar?”dan Kafkaslar'a kadar bütün şehirlerin namaz 
vakitleri İstanbul'dan * fark alarak hazırlanmakta ve hazırlanan bu vakitlere 
yüz elli yıldan beri (bugün için gerekli olmayan) * 10 dk. temkin 
uygulanmaktaydı. 


İstanbul'dan fark alınmaksızın namaz vakitlerinin yayınlanmasından sonra 
güneşin doğuşu ve batışı hariç diğer vakitlerdeki aşırı temkin süreleri, Din 
İşleri Yüksek Kurulu'nun 21 Ocak 1981 tarih ve 6 sayılı kararı uyarınca, 
1982 yılından itibaren 4 dakikaya indirilmiş; imsak vaktinden ise, temkin 
kaldırılmıştır. 


İlk yıllarda yurdumuzda basılmakta olan bütün takvimlerde bu karara 
uyulduğu halde; daha sonra bazı takvim basıcıları, dinen gerekli olmayan, 
aksine vakitlerin tedahülüne ve uygulamada bazı zorluklara yol açması 
sebebiyle sakıncalı bulunan, aşırı (gereğinden fazla) temkin uygulamasına 
tekrar dönmüşlerdir. Diyanet Takvimi ile diğer bazı takvimlerin namaz 
vakitleri arasında görülen farklar, bu takvimlerde temkin sürelerinin 
gereğinden çok tutulmuş olmasından kaynaklanmaktadır. 


Fıkhen belirlenmiş olan ölçülere göre, vakit girdiği andan itibaren, o vakte 
ait namazın edâsı için, temkin olarak bir süre bekleme mecburiyeti yoktur. 
Şüphesiz, başından sonuna kadar, vaktin herhangi bir cüzünde namazın 
edâsı câiz olduğuna göre; ister temkin, ister başka bir sebeple olsun, namazı 
vaktin girmesinden bir süre geçtikten sonra kılmak da mümkündür; ancak 
mutlaka gerekli ve zaruri değildir. Konu ile ilgili hadis-i şeriflerde ve 
bunların şerhlerinde, temkin ile ilgili bir husus yer almadığı gibi; ilgili âyet- 
i kerime ve hadis-i şeriflerin ışığında, beş vakit namaz ve orucun edâ 
edileceği vakitlerin başlama ve sona erme sınırlarını, bütün ayrıntılarıyla 
inceleyip tespit eden İslâm müctehid ve fakihleri de, -fıkıh kitaplarında- 
temkinden tek kelime ile de olsa söz etmemişlerdir. Nitekim, önceleri 
güneşin doğuşu ve batışı dışında diğer vakitler için temkin uygulanmazken, 
yaklaşık yüz elli yıl kadar önce, -gereksiz ve aşırı bir ihtiyat olmak üzere- 
temkin bütün vakitlere teşmil edilmiş; bu durum vakitlerin tedahülüne ve 
giderek bazı zorluklara yol açmıştır. 


Şüphesiz bir namaz vakti içinde, o vaktin namazının edâsının müstehap 
(efdâl), câiz veya mekruh olduğu süreler vardır. 


Ancak bir namaz vaktinin tespiti; müstehap, câiz ve mekruh olan 
sürelerini de kapsayacak şekilde, vaktin giriş ve çıkış saatlerini tayin etmek 
demektir. Vaktin giriş ve çıkış sınırlarını tespit ayrı; vakit içinde namazı 
efdal, câiz veya mekruh vaktinde edâ etmek ayrı bir konudur; bunlar 
birbirine karıştırılmamalıdır. Nitekim beş vakit namaz farz kılınınca, Hz. 
Peygamber (s.a.s.) Efendimiz'e bunların vakitlerini öğretmek üzere Cibril 
(a.s.), beş vakit namazı efdal vakitlerinde değil; birinci gün ilk; ikinci gün 
ise son vakitlerinde kıldırmıştır. 


Halen Diyanet İşleri Başkanlığında her ilin namaz vakitleri, ayrı ayrı 
hesaplanmaktadır. Diyanet İşleri Başkanlığı takvimi ve bu takvimdeki 
vakitleri esas alan takvimlerde her ilin namaz vakitleri, ayrı-ayrı 
gösterilmektedir. Ayrıca günümüzde hassas saatler ve istenildiği zaman saat 
ayarlama imkânı vardır. Bu itibarla, bir ilçenin doğu ve batı sınırları 
arasındaki boylam farkını karşılayacak kısa bir süre dışında temkin 
süresinin uzun tutulmasına ihtiyaç kalmamıştır. 


Diğer taraftan çağımızda, Müslümanların iş hayatı da bunu zorunlu 
kılmaktadır. Belli saatte fabrikada işbaşı yapması, yola çıkması gereken 
insanlar vardır. Kişi dinin koyduğu zaman, sınırlar içinde ibâdetlerini -iş 
durumuna gore- edâ edebilme imkânına sahip olmalıdır. Aksi halde, 
gerçekte vakit girmiş olduğu halde, uzunca temkin uygulamaları sebebiyle, 
henüz vakit girmedi düşüncesiyle, ibadetini edâ edemeden işe başlamakta, 
yola çıkmakta ve böylece zamanla ibadet alışkanlığını kaybetmektedir. Bu 
itibarla, ibadet vakitlerinin, dini ölçülere göre, hesaplanıp gösterilmesinde, 
bu vakitlere uzun temkin süreleri eklenmemesinde zarüret vardır. 


Din İşleri Yüksek Kurulu'nun söz konusu kararında, Güneşin doğuş ve 
batışında eski takvimlere göre hiçbir değişiklik yapılmamış, yani zaruri olan 
temkin süreleri olduğu gibi korunmuştur. Diğer vakitlerden de temkin 
tamamen kaldırılmamış; aşırı ve gereksiz olan süreler dört dakikaya 
indirilmiştir. Başkanlığımızca değişik tarihlerde ve değişik yerlerde yapılan 
ve devam ettirilmekte olan gözlemlerde de, temkinin zorunlu olduğunu 
gösteren bir sonuca ulaşılamamıştır. 


(Diyanet İşleri Başkanlığı) 


Takvimlerde namaz vakitleri için 
uygulanan temkin vakti hakkında 
bilgi verir misiniz? 








Tarlada, iş yerinde çalışırken 
sıcaklığa dayamamayıp orucunu 
bozan bir kişi kaç gün oruç 
tutmalıdır? Kaza mı yoksa kefaret 
mi gerekir? 














Tarlada, iş yerinde çalışırken 
sıcaklığa dayamamayıp orucunu 
bozan bir kişi kaç gün oruç 
tutmalıdır? Kaza mı yoksa kefaret 
mi gerekir? 


Oruç tuttuğu zaman, hastalığının artmasından veya uzamasından endişe 
edilen kimse ile, hastalığı sebebiyle oruç tutmakta zorlanan kişilerin 
Ramazan ayında oruç tutmayıp, iyileştikten sonra bunları kaza etmelerine 
izin verilmiştir. 


Esas itibariyle, bir insanın ibadetlerini normal bir şekilde yapmasını 
engelleyecek zor ve ağır işlerde çalışması veya çalıştırılması doğru değildir. 
İnsanın, ibadetini sağlıklı bir şekilde yapmakla, geçimini temin ikilemi 
arasında bırakılması, insan hakları açısından kesinlikle kabul edilebilir bir 
durum değildir. Böyle bir durumda bırakılan kişi, eğer toplum kendisine 
daha iyi iş imkânları sağlayamıyorsa, dolayısıyla işinden ayrıldığı takdirde 
geçim sıkıntısı çekmesi kesin veya kuvvetle muhtemel ise, bu durumda oruç 
tutmayabilir. Geçici bir süre ağır bir işte çalışmak durumunda kalan ise bu 
durumda oruç tuttuğu takdirde sağlığına bir zarar erişeceğinden endişe 
ediyorsa oruç tutmayabilir. Bunlar imkan bulurlarsa kaza ederler, değilse 
oruç yerine fidye verirler. 


Kur'an'da oruç tutmamayı mubah kılan mazeretler olarak hastalık, 
yolculuk ve oruca güç yetirememeden söz edilmiştir. (Bakara 2/184-185). 
Fakihler de oruç tutmama ruhsatını bu üç durumla sınırlı tutmayı 
tercih etmiş, bu üç durumun ortak özelliği meşakkat olsa bile, her 
meşakkat halinde oruç tutulmayabileceğini söylemekte mütereddit 
davranmışlardır. Bunun en başta gelen sebebi, mükelleflerin sübjektif ve 
değişken bir durum olan meşakkati belirlemede ölçüsüz veya mütesâhil 


(yumuşak, gevşek) davranıp, olur olmaz bahanelerle orucu terketmesine yol 
açma, yani bu ruhsatı kötüye kullanma endişesidir. 


Bununla birlikte oruç ibadeti, netice itibariyle kul ile Allah arasında kalan 
bir yükümlülük ilişkisi olduğundan, mükelleflerin yukarıda sayılan 
mazeretler ışığında kişisel inisiyatiflerini kullanması, mazeretleri içlerine 
sinmediği sürece orucu terketmemesi, haklı ve geçerli bir mazeretlerinin 
bulunduğuna iyice kani olduklarında da anılan ruhsattan yararlanması 
isabetli bir tutum olur. 


Örneğin, açlık ve susuzluk had safhaya gelir de kişinin ölmesinden veya 
akli dengesini kaybetmesinden endişe edilirse, o takdirde orucu bozmayı 
mubah kılar. Ramazan sonrası müsait bir zamanda günü gününe kazayı 
gerektirir. 


Bunun gibi sıcak günlerde çalışmak zorunda kalan bir kimse, sıhhatini 
kaybetme veya akli dengesini yitirme endişesi taşırsa, o takdirde orucunu 
bozabilir. 


Buna kıyasla çok yorucu ve yıpratıcı görevlerde bulunup sıcak bir 
mevsimde oruç tuttuğunda hayatını kaybetme veya akli ve ruhi bir 
dengesizliğe uğrama endişesi taşıyan kimseler de oruçlarını bozabilirler. 
(Fethü'l-Kadir - Kemal İbn Hümam; Celal Yıldırım, Kaynaklarıyla İslam 
Fıkhı, Uysal Kitabevi: 2/234) 


Bu itibarla rahatsızlığı sebebiyle orucunu bozan kişinin, bozduğu orucu 
Ramazan ayı haricinde herhangi bir günde gününe gün kaza etmesi gerekir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


mazeretler oruç tutmama nedenidir? 


Temettu ve kıran haccı yapanların 
bayram günlerinde oruç tutması? 














Teravih namazını kılarken her 
selamdan sonra imama uymak için 
tekrar niyet etmek gerkiyormu? 
Yoksa teravihin başında ettgimiz 
niyet yeterli midir? 














Teravih namazını Peygamberimiz 
(asm) kaç rekat kılmıştır? 


Teravih namazı ikişer rekat halinde kılınabileceği gibi dört rekat olarak da 
kılınabilir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Peygamberimiz teravih namazını sekiz rekat mı kılmıştır? 


Tok tutan bant oruç bozar mı? 
Böylece oruca hile karıştırılmış 
olur mu? 


- Tok tutan bant oruç bozmaz. Oruçlu iken, söz konusu bantların 
kullanılmasında dinen bir sakınca yoktur. Çünkü, bu bantlardaki bitkisel 
maddeler her ne kadar kana karışsa da yenilen içilen bir şey olmadığı için, 
özellikle de ilgili maddeler tabii menfezler yoluyla alınmadığı için sakıncalı 
sayılmaz. 


- “Tokluk bandıyla oruca hile karıştırılmış olur mu?” şeklindeki soruya 
ise iki açıdan bakmakta fayda vardır: 


Birincisi: Dinin zahiri hükümlerine göre konuya bakmaktır. Bu açıdan 
bakıldığında, orucu bozan bir sebep olmadığı sürece, ona bir hilenin 
karışması söz konusu değildir. Oruç tutmanın hikmetlerinden biri, aç kalıp, 
aç insanların halinden anlamaya vesile olmak ise de, bu ibadet sadece aç 
kalmak için değil, Allah'a kulluk görevini yerine getirmek içindir. 


İkincisi: Kişinin iç dünyasını ilgilendiren vicdan penceresinden bakmaktır. 
Burada kişinin niyeti, maksadı çok önemlidir. Sözgelimi, bir insan sabahtan 
akşama kadar -aç kalmamak için- uyusa, bu kişinin orucu bozulmaz, fakat 
bütün gün boyunca uyumadan açlığı hisseden kimsenin sevabı kadar sevap 
almaz. Bu sebeple, zorunlu olmadığı halde, tokluk bandıyla biyolojik 
vücudunu-midesini bir nevi uyutmakla açlığını hissetmez halde oruç tutan 
bir kimsenin, bir çeşit hile yaptığında şüphe yoktur. Ancak, bu hile orucu 
bozmaz, orucun sevabını azaltır. Samimi bir Ramazan geçirmek dileğiyle... 


Tok tutan bant oruç bozar mı? 
Oruca hile karıştırılmış olur mu? 














Tutamadığım oruçları nasıl 
hesaplayabilirim. Kazaya kalan 
oruçların yerine fidye verebilir 
miyim? 








Tutamadığım oruçları nasıl 
hesaplayabilirim? Kazaya kalan 
oruçların yerine fidye verebilir 
miyim? 


Kazaya kalan orucun sayısını tam olarak bilmeyen erkekler yaşlarından on 
iki seneyi, bayanlar ise dokuz seneyi çıkararak, her yıl otuz günden hesaplar 
ve tuttuğu günler varsa bundan çıkarır. 


Kişi kuvvetli olan kanaatine göre kaç gün olduğunu belirler ve orucunu 
tutar. Kaza orucunu tutarken kolaylık olması açısından birer gün ara ile 
veya pazartesi perşembe günleri tutarak orucunu tamamlar. 


Oruç tutma imkanı olan kişi fidye vererek bu borcundan kurtulamaz. 
Ancak hasta olup iyileşme ümidi olmayan hastalar tutamadıkları günler 
sayısınca fidye verirler. 


Tutulamayan ramazan orucunun 
fidyesi ne zaman verilir? 


Fidyeler, yalnız bir fakire verilebileceği gibi, birden fazla fakirlere de 
verilebilir. Ramazan içinde verilebileceği gibi, evvelinde veya sonunda da 
verilebilir. 


Oruç tutma gücünde olmayan kimse, fidye verebilecek kadar zengin de 
değilse, yapacağı iş, Allah tan af ve mağfiret dilemektir. Fidye vermek 
mecburiyeti, onun üzerinden kalkmıştır. 


Bir kimse fidyesini verse, sonrada oruç tutabilecek duruma kavuşsa, evvelâ 
verdiği fidyelerle yetinemez, tutamadığı oruçları kaza gerekir. Bu durumda; 
kaza etmeden ölürse, oruç borcunun ödenmesi için varislerine vasiyette 
bulunması gerekir. Sıhhatine kavuşmadan vefât edecek olsa verdiği fidyeler 
kâfi gelir, vasiyette bulunması gerekmez. 


İbâdetlerden oruç hakkındaki fidye, ayetle sabittir: 


"O size farz kılınan oruç, sayılı günlerdir. O günlerde sizden kim 
hasta, yahut seferde olur da oruç tutmazsa, tutamadığı günler 
sayısınca, sıhhat bulduğu veya yolcu olmadığı başka günlerde oruç 
tutar. Fazla ihtiyarlık veya ağır hastalık gibi sebeblerle oruç 
tutmaya gücü yetmeyenler üzerine, bir yoksul doyuracak kadar 
fidye vermek lâzımdır..." (Bakara, 2/184). 


Ayetten de anlaşılacağı gibi; hastalar ve yolcular, oruçlarını daha sonra kaza 
edebilirler. İhtiyarlık ve devamlı hastalık gibi sebeplerle daha sonra kaza 
etme imkanı bulamayanlar ise fidye verirler. 


Fidye, bir fakiri bir gün doyurmak demektir. Bir Müslümanın böyle 
mazeretlerden dolayı hayattayken tutamadığı ve fidyesini de ödemediği 
oruç borcu varsa; öldüğünde, malından, tutamadığı oruçlar kadar fidye 


verilmek suretiyle borcundan kurtarılır. İşte bu ameliyeye ıskât-ı savm 
denir. (Ş.İ.A.) 


İki üç yıl önce tutamadığınız oruçların fidyesini şimdi de verebilirsiniz. 


Tutulmayan oruçların kazası ve bu 
oruçlar için fidye vermek hakkında 
bilgi verir misiniz? 


Oruç tutabilecek durumda olan bir kimse fidye vermekle oruç borcundan 
kurtulamaz. Tutmadığı oruçlarını günü gününe kaza etmesi gerekir. Oruç 
tutamayacak kadar hasta olan bir müslüman tutamadığı her güne karşılık bir 
fidye verir. Bu, oruç yerine geçerli bir bedeldir. Fitre'nin miktarı ne ise 
fidyenin miktarı da odur. 


İbâdetlerden oruç hakkındaki fidye, ayetle sabittir: "O size farz kılınan oruç, 
sayılı günlerdir. O günlerde sizden kim hasta, yahut seferde olurda oruç 
tutmazsa, tutamadığı günler sayısınca, sıhhat bulduğu veya yolcu olmadığı 
başka günlerde oruç tutar. Fazla ihtiyarlık veya ağır hastalık gibi sebeblerle 
oruç tutmaya gücü yetmeyenler üzerine, bir yoksul doyuracak kadar fidye 
vermek lâzımdır..." (el-Bakara, 2/184). 


Ayetin açık ifadesinden de anlaşıldığı gibi oruç hakkındaki fidye; hastalık 
ve ihtiyarlık gibi bir mazeret dolayısıyla eza ve kazaya imkân bulunmadığı 
zaman verilir. Fidyesini verse, sonrada oruç tutabilecek duruma kavuşsa, 
evvelâ verdiği fidyelerle yetinemez, tutamadığı oruçları kaza gerekir. Bu 
durumda; kaza etmeden ölürse, oruç borcunun ödenmesi için varislerine 
vasiyette bulunması gerekir. Sıhhatine kavuşmadan vefât edecek olsa 
verdiği fidyeler kâfi gelir, vasiyette bulunması gerekmez. 


Buna göre zamanında tutulmayan her bir günün orucu kaza edilmelidir. 
Ayrıca hiç bir özrü yokken bir farzı zamanında yerine getirmemekten dolayı 


da tövbe, istiğfar yapılmalıdır. 


Eğer hastalık yada ihtiyarlık gibi bir nedenden dolayı orucun kazası 
tutulamayacaksa her bir gün için bir fidye vermek gerekir. Bir fidyenin 
miktarı o yıl için baz alınan fitre miktarıdır. 


Üç aylar boyunca hangi günler 
oruç tutulabilir? 


Cevap için tıklayınız 


Üç aylarda oruç tutmamak günah 
mıdır? 


Üç aylarda oruç tutmanın sevabı vardır. Ancak bu oruçları tutmak farz 
olmadığı için tutmayan kişinin bir mesuliyeti olmaz. Bu oruçları tutan kişi 
sevabını kazanır. Tutmayan kişi ise bu sevaptan mahrum kalır. Ancak 
tutmadığı için günah işlemiş olmaz. Ayrıca üç gün tutmak da şart değildir. 
Herkes gücüne göre bir gün, iki gün ve daha fazla tutabilir. 


Üç aylarda tutulan kaza orucu, 
aynı zamanda nafile yerine geçer 
mi? Ben her iki orucu da, yani 
nafile ve kaza orucumu birlikte 
tutabilir miyim? Yoksa kaza ve 
nafile oruçlarını ayrı günlerde mi 
tutmam gerekiyor? 


Bu gibi ibadetlerde sevap hesabı yapmak doğru değildir. Allah rızası için 
oruç tutmak gerekir. Kaza orucu nafile oruçla kıyaslanamaz. Kaza orucunun 
sevabı nafileden çok daha fazladır. Ayrıca üç aylarda kaza tutmanın da ayrı 
bir güzelliği ve sevabı vardır. 


Önemli olan bu mübarek günlerde oruçlu olmaktır. Orucun adı kaza oldu 
diye sevabı az anlamına gelmez. En sevaplı amel ihlaslı ve sırf Allah rızası 
için yapılan amellerdir. Sevap kazanmak için oruç hesabı yapılmaz. 


Kaza ve nafile oruçları ayrı ayrı tutmak gerekir. Bir oruca hem kaza hem de 
nafile adıyla niyet edilmez. 


Önceliği kaza oruçlara vermeniz, daha sonra nafile oruçları tutmanız iyi 
olur. 


Oruç ibadetindeki manayı yakalamak, kulluk şuuruna ulaşmak önemlidir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 





İbadetin manası nedir, niçin ibadet ediyoruz? 


Üç ayları ara vermeden oruçlu 
geçirmekte bir mahzur var mı? 


Üç aylar oruç Recep, Şaban ve Ramazan'dır. Zaten Ramazan ayında oruç 
tutmak farzdır. Recep ve Şaban ayları ise oruç tutulması haram olan 
günlerden değildir. Hatta bu aylarda tutulan oruçların önemi ve değeri 
hakkında hadisler vardır. Bu nedenle bu ayları oruçlu geçirmenin bir 
sakıncası olmadığı gibi güzel bir adettir. Peygamber Efendimiz (SAV), Üç 
Ayların tamamını hiç oruç tutmamışlardır. Receb ve Şa'ban Aylarının 
başında, ortasında ve sonunda üçer gün oruç tutmuşlardır. Ancak bu aylarda 
yapılan ibadetler diyer aylara nisbeten daha sevaplıdır. Onun için 
alimlerimiz bu ayların oruçla geçirilmesinin müstehab,daha sevaplı 
olduğunu ifade etmişlerdir. Özellikle keffaret orucu tutmak isteyenler bu 
aylarda tutarlar. Cenab-ı Hak, diğer günlerde bir iyiliğe on sevap verirken 
Receb Ayında yüz, Şa'ban Ayında ikiyüz sevap verirken Ramazan Ayında 
ise bir iyiliğe bin sevap vermektedir. Kadir Gecesi'nde ise otuzbin sevap 
vermektedir. Kur'an'ın ifadesiyle bin aydan hayırlı olan bu gece Ramazan 
Ayı içerisinde gizli tutulmuş ki bu ayı daha iyi değerlendirsın ve daha çok 
sevap kazansınlar. Ancak çok zayıf olan kimseler Recep ve Şaban ayını 
oruçlu geçirip Ramazan ayında oruç tutma da zorlanacaksa buna dikkat 
etmelidir. 


Üç ayları tamamen oruçlu 
geçirmek uygun olur mu? 








Üç ayları tamamen oruçlu 
geçirmek uygun olur mu? 
Tanıdıklarım üç ay üst üste 
tutmanın iyi olmadığını, pazartesi 
ve perşembe günleri tutmamı 
söylüyor. 


Receb ve Şaban ayında bazen oruç tutup bazen tutmamak daha uygun olur. 
Bu şekilde bu aylarda tutulan oruçların Ramazan ayının tamamında tutulan 
farz oruçtan farkı ortaya konmuş olur. 


Ebü Davud'ta, hiç ara vermeden devamlı surette oruç tutan bir zâta 
Peygamberimiz Aleyhissalâtü Vesselamın bazı tavsiyelerden sonra şöyle 
buyurduğu rivayet edilir: 


"Haram aylarından bazısını tut, bazısını bırak, haram aylarda tut 
ve bırak, haram aylarda tut ve bırak." 


Hadisin devamında ravi olan Şahabı şöyle demektedir: 
"Resulullah 'tut' dedikçe, üç parmağını yumdu, 'Bırak' deyince de üç 
parmağını bıraktı." Böylece Peygamberimizin o zata, "Uç gün tut, üç 


gün ara ver." dediği anlaşılıyordu." 


Bilindiği gibi haram ayları, "Zilkade, Zilhicce, Muharrem ve Receb" 
aylarıdır. 


Receb ayında devamlı olarak bir ay boyu oruç tutmanın uygun 
görülmeyişinin sebebi, Receb ve Şaban aylarının Ramazan ayına 


benzemesinden kaçınılmasıdır. Çünkü hiç kesintisiz bir ay boyunca oruç 
tutmak sadece Ramazan ayına mahsustur. 


Hattâ Receb ayında bir ay süresince oruç tutmanın mendup bile olmadığını 
söyleyen İmam Gazâli ve İbni Kayyim el-Cevzi gibi müçtehidler, Ramazan 
ayına benzememesi için diğer aylardan farklı olarak Receb ayında devamlı 
bir ay boyu oruç tutmayı mekruh görürler. 


Diğer aylarda nasılsa, Receb ayında da ayın ortasında veya belli günlerinde, 
yahut üçer gün ara vermek suretiyle oruç tutulması tavsiye edilmektedir. 
Görüldüğü gibi Receb ayında tamamen oruçlu geçirme hususunda bir hadis 
ve rivayet yoktur. Üç ayları hiç ara vermeden tutmak sünnet ve müstehap 
da değildir, sadece sâlih zatların güzel bir âdetidir. Receb ayını tam olarak 
tutanlara "Tutma" denilmez, ama fıkhı olarak da hükmünü belirtmek 
gerekir. 


Üç ayların tamamında oruç 
tutmanın hükmü nedir? 


Receb ve şaban aylarında oruç tutmanın fazileti hakkında rivayetler vardır. 
Ama receb ve şabanın tamamını oruçlu geçirmekle ilgili herhagi bir rivayet 
yoktur. Bedenen sağlıklı ve güçlü olan kimselerin ramazan ayındaki farz 
oruca engel olmayacak şekilde bu ayların tamamını oruçlu geçirmeleri 
sonucunda üçyalarda oruç tutanlara vadedilen mükafatlara müstehak 
olurlar. Yani sünnet oruç sevabı kazanmış olurlar. 


Unutarak orucunu yiyen kişiye 
hatırlatmak 


Unutarak bir şey yemek ve içmek veya cinsel ilişkide bulunmak orucu 
bozmaz. Bu hususta farz, vacib ve nafile oruçlar arasında bir fark yoktur. 
Çünkü unutma ve yanılma ile yapılan işler bağışlanmıştır. 

Malikilere göre, bunların her biri ile farz olan oruç bozulur, kazası gerekir. 
Çünkü orucun rüknü olan imsak kaybolmuştur. 


Birinin oruçlu olduğunu unutarak yiyip içtiğini görürsek ne 
yapmalıyız? 

Unutarak yemek yiyen bir oruçluya rastlanınca, bakılır: Eğer oruç tutmaya 
güçlü görülüyorsa, ona oruçlu olduğunu hatırlatmamak, tercih edilen görüşe 
göre, mekruhtur. Ona oruçlu olduğunu hatırlatmak gerekir.Fakat çok yaşlı 
ve Zayıf kimse olunca, diğer ibadetleri sağlam yapabilmesi için, ona 
hatırlatılmaz. 


Nitekim, uykuya dalmış bir kimseyi, vakti geçmeden namaz kılmak için 
uyandırmak da bir görevdir: Uyuyan özürlü sayılır; fakat uyandırmayan 
özürlü sayılmayacağı için günah işlemiş olur. (Ömer Nasuhi Bilmen, Oruç 
Kitabı) 


Uykuda ihtilam (cünüb) olmak 
orucu bozar mı? 








Uykuda ihtilam (cünüb) olmak 
orucu bozar mı? 


Cünüb Olarak Sabahlamak : 


Fecir doğmadan önce herhangi bir sebeple cünüp olmak ve bu vaziyette 
sabahlamakta -oruçtan yana- bir sakınca yoktur. Ancak güneş doğmadan 
yıkanıp sabah namazına yetişmesi gerekir. Çünkü bir namaz vaktinden fazla 
cünüp durmak caiz değildir. 


Gündüzleyin Uyurken İhtilâm Olmak : 
Gündüzleyin uyurken ihtilâm olmak oruca zarar vermez. Çünkü bu elde 
olmayarak ortaya çıkan bir durumdur. Namaz vaktini geçirneden yıkanmak 


gerekir. (El-Muhit - Bahrirâik - İbn Nüceym - İbn Âbidin.) 


(bk. Celal Yıldırım, Kaynaklarıyla İslam Fıkhı, Uysal Kitabevi: 2/214-215) 


Uzun yola gidip gelen şoförlerin 
oruç tutmaması hakkında bilgi 
verir misiniz? 


Dinimiz yolculuk yapanlara oruç tutmamaları için ruhsat tanımıştır. 
Yolcuların oruçlarını tutmalarının daha hayırlı olacağı ifade edilmişse de, 
yolcu oldukları sürece oruçlarını tutmayabilirler. Bu nedenle devamlı 
yolculuk yapan şoför bu durumu devam ettiği müddetçe oruç tutmayabilir. 
Bu hali bittiğinde oruçlarını kaza eder. 


Bunun için yolculuğa ara verdiğinde birer gün olarak tutmasını tavsiye 
ederiz. Böylece tutamadığı oruçlarını bir sene içinde kaza edebilir. Eğer bir 
sene içinde kaza edecek kadar zaman bulamazsa diğer seneler kaza eder. 


Vücuda karbondioksit verilmesi, 
karboksiterapi yapılması orucu 
bozar mı? 








Vücuda karbondioksit verilmesi, 
karboksiterapi yapılması orucu 
bozar mı? 


Deri altına enjekte edilen şey, içeriğinde besleyici bir özellik olmadıkça 
oruca Zarar vermez 


İftardan sonra, karboksiterapi yapma imkânı varsa, bunu tercih etmelidir, 
Bu, ihtiyata daha uygundur. Şayet böyle bir imkan yoksa ve bu tedavi hasta 
için zorunlu ise, yapılabilir. Ve bu tedavi orucu bozmaz. 


Şüphesiz oruç gibi bir ibadet konusunda hastanın, vicdanın sesine kulak 
kesilmesi de önem arz eder. 


Vucutta çıkan yaraları sabunla 
yıkamak orucu bozar mı? 


Yaralı elleri yıkamanın oruca zararı yoktur. 


Derideki gözeneklerden (mesamattan) içeri giren şeyler orucu bozmaz. 
Buna binaen vücuda sürülen yağ veya yıkanılıp soğukluğu içeri nüfuz eden 
su, orucu bozmaz. Çünkü bunlar mesamat yoluyla içeri girerler. 


Baş veya karındaki bir yaraya konulan ilâç, vücuttan içeri girmedikçe oruç 
bozulmaz. 


Yalnızca Cuma veya Cumartesi 
veya Pazar gününe has olarak kaza 
veya nafile oruç tutulur mu? 


Farz ve vacip oruçları sadece cuma günü veya cumartesi günü tek gün 
olarak tutmak mekruh olmaz. Bu nedenle kaza borcu olanların veya adağı 
bulunanların haftanın istediği günü oruçlarını tıutmalarının bir sakıncası 
olmaz. 


Ayrıca, Arefe veya Kandil gibi mübarek günler Cuma veya Cumartesi 
gününe denk geldiği takdirde, bu günlerde oruç tutulması mekruh olmaz. 
Hadis-i Şerifte belirtilen "sizden biri adeti olan bir orucu tutuyorsa bir 
sakıncası olmaz" ifadesinden Kandil günleri oruç tutmayı adet edinenler 
Cuma günü kandile denk gelirse yalnız cuma günü oruç tutabilir manası 
çıkar. (Neylü'l Evtar, 4, 249; İslam Fıkhı Ansiklopedisi, Vehbe Zuhayli, c.3, 
5. 124) 


Ancak, Farz ve Vacip oruçları ile Ikandil ve arefeleri alışkanlık haline 
getirmeyenlerin, hafta içerisinde sadece Cuma ve Cumartesi günü oruç 
tutmaları tenzihen mekruhtur. Bu meseleye esas teşkil eden hadis-i şerifler 
şöyledir: 


“Cuma günü bir bayram günüdür. Bayram gününüzü oruç günü yapmayın.” 
(Müsned, 2:303) 


“Üzerinize farz olan oruç müstesna, Cumartesi günü oruç tutmayınız.” (İbni 
Mâce, Sıyam: 38) 


“Cumartesi ve Pazar günleri müşriklerin bayram günleridir. Ben onlara 
muhalefet etmek isterim.” (Nesei, Cum'a: 1) 


"Geceler arasında sadece cuma gecesini ibadete tahsis etmeyin; yine günler 
arasında oruç tutmak için sadece cuma gününü tahsis etmeyin. Ancak 
sizden biri adeti olan bir orucu tutuyorsa bu müstesnadır." (Neylü'l Evtar, 4, 
249; İslam Fıkhı Ansiklopedisi, Vehbe Zuhayli, c.3, s. 124) 


Bu hadis-i şerifler sadece Cuma ve Cumartesi günleri oruç tutmamayı 
tavsiye etmektedir. Ancak bugünlerde oruç tutmanın, yani sadece Cuma ve 
Cumartesi oruçlu bulunmanın mekruhluk derecesi tenzihidir. Yani harama 
yakın olan mekruh değildir. 


Fakat bugünlerde oruç tutmak için bir gün öncesini veya bir gün sonrasını 
oruçlu geçirmekle mekruhluk ciheti ortadan kalkmış olur. Cuma günü 
oruçlu bulunmak isteyen kimse, ya Perşembe gününden itibaren oruç tutar 
veya Cuma ile birlikte Cumartesi”ni de oruçlu geçirmesi gerekir. Yine 
Cumartesi'yi oruçlu geçirmek isteyen kişi Cuma'yı veya Pazar'ı o güne 
eklemesi lâzımdır. Bu meselede fıkıh âlimlerimizin izahı bu şekildedir. 


Şayet pazar gününe tazim niyetiyle tutmuyorsa, tatil günümdür daha rahat 
tutarım niyetiyle veya başka sebeble tek pazar günü oruç tutmakta bir 
mahzur yoktur. Ancak pazar gününü bir konuda hürmete layık görerek oruç 
tutmak uygun olmaz. 


Bilgi için tıklayınız... 


Mehmed Paksu 


Yazın oruç tutmak vücuda zararlı 
mı? 


Gerek yaz döneminde gerekse kış döneminde oruç tutmanın zararı olmadığı 
gibi faydası da vardır. 


Orucun Beden Sağlığına Bakan Faydaları: 


Orucun beden sağlığına yaptığı müsbet te'sir ve faydaları şöylece 
sıralayabiliriz: 


* Oruç, sıhhatın anahtarıdır. Bir yıl çeşitli yemeklerle ve içilen meşrubatla 
yorulan, yıpranan sindirim organlarımıza dinlenme, toparlanma, güç ve 
kuvvet kazanma imkânları hazırlar. Devamlı çalışan bir makinanın 
muayyen zamanlarda nasıl bakıma ihtiyacı var ise, bunun gibi yorulan 
sindirim organlarımızın da hiç olmazsa senede bir ay dinlenmeye ve bakıma 
ihtiyacı vardır. Bunu da en iyi şekilde oruç ibâdeti yapmaktadır. 


* Oruç vücudun açlığa, susuzluğa karşı mukavemetini de arttırır. İnsana 
dayanıklılık ve tahammül gücü kazandırır. 


* Oruç ömrü de uzatır. Çünkü o, sıhhatın devamını ve gençlik çağının 
uzamasını te'min edebilir. Uzun yaşayan bir hasta, tıp nazarında uzun 
ömürlü sayılmaz. Uzun ömür, vücüdun dinç ve sağlam kalması demektir. 


Oruç, aynı zamanda, çalışan kimseler için sıhhat ve rahatlık kaynağıdır. 
Çünkü orucun verdiği hafiflik ve rahatlık sâyesinde iç organlarımız 
yediğimiz günlere nisbetle çok daha rahat çalışırlar. Bu rahat çalışma, bütün 
bedenimizde bir hafiflik ve zindelik meydana getirir. Ramazan günlerinde 
kendimizi kuş gibi hafif hissedişimizin sebebi, orucun verdiği bu zindeliktir. 


Oruçlu olan kimse, günde iki defa yemek yer: Birisi iftarda, diğeri de 
sahurda. Bugün modern tıbbın öngördüğü yaşama tarzında da yemek öğünü 
ikidir. Çünkü ikiden fazla yemek öğünleri, hem bedenimize zarar vermekte, 


hem de zaman kaybına sebeb olmaktadır. Öğle yemeği te'siriyle vücudumuz 
kuvvetini ve canlılığını kaybeder, tenbelleşip uyuşur. Böyle bir bedenle işe 
başladığımızda randıman yarı yarıya düşecektir. Halbuki mide boş iken, 
beden daima hafif kalır. Çalışmasına aynı âhenkle devam eder. 


Aslında, iftar ve sahurda aşırı yemek, mideyi tıkabasa doldurmak da doğru 
değildir. Çünkü o takdirde beden ve ruha dinlenme, rahatlama imkânı, vücut 
fabrikasına yıllık bakım ve tamir fırsatı verilmemiş, oruçtan beklenen netice 
ve fayda da te'min edilememiş olur. 


Orucun vücut sağlığı açısından taşıdığı önemi Peygamberimiz hadis-i 
şeriflerinde şu şekilde beyan buyurmuşlardır: 


"Oruç tutun! Vücudunuz sağlam (ve sıhhatli) olsun." 
"Her şey'in bir zekâtı vardır. Vücudun zekâtı da oruçtur." 
Yani, zekâtı vermek, nasıl malı ve malın pisliğini giderip temizliyorsa, oruç 


da vücudu temizleyip vücuttaki zehirleri, fazlalıkları bertaraf eder; insanı 
hastalıklardan kurtarır. 


Yemek buharı ve duman orucu 
bozar mı? 


Yemek buharı veya duman gibi şeyler orucu bozmaz. Ancak bilerek sigara 
dumanını içmek orucu bozar. 


Yolculuğa çıkacak bir kimse oruç 
tutmaya niyetlense imsak ve iftar 
vakitlerinde hangi saati esas 
alacak? 


Yolculuğa çıkan kişi yolculuk esnasında nerede imsak vakti girerse orada 
orucunu tutmaya başlar ve nerede iftar vakti girse orada da orucunu açar. 


Zilhicce ayındaki on gün "Leyali-i 
Aşere" oruçlarında, arefe günü de 
mi oruç tutulacak? 


Kur'ân-ı Kerim'de Fecr süresinde "Ve on geceye yemin olsun." ifadesinde 
kastedilen on gece, bazı kaynaklara göre Ramazan ayının son on günü veya 
Muharrem'in ilk on günü olarak belirtilse de genel görüş, bu mübarek on 
günün Zilhicce ayının ilk on günü olduğudur. 


Kameri ayların on ikincisi olan Zilhicce ayı, İslâm'ın beş esasından olan 
hac ibadetinin yerine getirildiği aydır. Bu mübarek ayın birinden onuna 
kadar olan zaman dilimi "leyali-i aşere", yani on mübarek gecedir. Onuncu 
gün ise Kurban Bayramı'nın ilk günüdür. Peygamber Efendimiz (asm) 
bugünlerin önemini şöyle ifade ediyor: 


"Salih amellerin Allah'a en ziyade sevgili olduğu günler bu on 
gündür! Ondaki her bir günün orucu bir yıllık oruca (sevapça) 
eşittir. Ondaki bir gece kıyamı (ibadetle ihya edilmesi) Kadir 
Gecesi'nin kıyamına (ihyasına) eşittir." 


Peygamber Efendimizin zevcesi Hafsa (r.a) diyor ki: 
"Resulullah (sav) dört şeyi terk etmezdi: Aşure günü orucu, 
Zilhicce'nin on günü orucu, her ay üç gün orucu ve sabahın iki 
rekât sünneti." 


Ebu'd-Derda (r.a) Zilhicce ayının önemini şöyle anlatıyor: 


"Zilhiccenin ilk dokuz günü oruç tutmalı, çok sadaka vermeli, çok dua 
ve istiğfar etmelidir. Çünkü Resulullah (sav): 


"Bu on günün hayır ve bereketinden mahrum kalana yazıklar 
olsun." buyurdu. 


"Zilhicce'nin ilk dokuz günü oruç tutanın, ömrü bereketli olur, malı 
çoğalır, çocuğu belâlardan korunur, günahları affedilir, iyiliklerine kat 
kat sevab verilir, ölüm anında ruhunu kolay teslim eder, kabri 
aydınlanır, Mizan'da sevabı ağır basar ve cennette yüksek derecelere 
kavuşur." (Seyyid Ali Zade, Şir'atü'l-İslam) 


"Allah indinde Zilhicce'nin ilk on gününde yapılan amellerden daha 
kıymetlisi yoktur. Bugünlerde tesbihi (Sübhanallah), tahmidi 
(Elhamdülillah), tehlili (La ilahe illallah) ve tekbiri (Allahu ekber) çok 
söyleyin!" (Abd b. Humeyd, Müsned, 1/257) 


Allah Teâlâ'nın bereketli kıldığı, Kur'ân-ı Kerim'de üzerine yemin edilen, 
Zilhicce'nin ilk on gecesinde yapılan amellere yedi yüz misli sevab 
verileceğini Peygamber Efendimiz (sav) müjdeliyor. Bugünler bizlere tövbe 
etme ve kısa zaman dilimlerinde tekrar çok semere elde etme fırsatının 
verildiği günlerdir. Biz de Peygamber Efendimize tabi olarak, gündüzleri 
oruçla geçirmeli, sadaka vermeli, Allah Teâlâ'yı zikretmeliyiz. 


Bayram günleri oruç tutma konusuna gelince: 
Oruç imsak vakti ile başlar ve akşam vaktinin girmesi ile biter. Buna göre 
öğle vaktine kadar beklemekle oruç tutulmaz. Ayrıca o gün oruç tutmak 


tahrimen mekruhtur. Kurban günü kurban eti ile başlamak da şart değildir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Günü; Leyali-i Aşere... 








- ZÜLHİCCE / Zilhicce... 


Zilhicce orucu yerine kaza orucu 
tutulursa, nafile sevabı da alınır 
mı? 


Bir oruç hem kaza nem de nafile yerine geçmez; ikisine birden niyet 
edilmez. Kaza oruçlarını tutmak nafilelerden daha önce gelir ve sevabı da 
nafile oruçlardan daha fazladır. Bu sebeple zihicce orucunun yerine kazası 
olanların kaza orucu tutması daha uygundur. 


Zilhicce orucu yerinde kaza orucu tutmanın da vaktinden dolayı ayrıca bir 
sevabı olabilir. 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Zilhicce ayı orucu 





Şevval orucunu kaza orucuyla bereraber tutmak olur mu? 


Zilhicce orucunun ilk gününü 
kaçırdım? Diğer günleri tutmak 
normal nafile gibi midir? 








Zilhicce orucunun ilk gününü 
kaçırdım? Diğer günleri tutmak 
normal nafile gibi midir? 


Hayır, her günün ayrı ayrı sevabı ve fazileti vardır. İlk günü kaçırsanız da ne 
kadarını tutabilirseniz o kadar iyidir. Peygamberimiz (asm) arefe günü 
orucu için şöyle buyurmaktadır: 


“Arefe gününün orucu bin gün oruç tutmak gibidir.” (Tergib ve 
Terhib Trc, 2. 460) 


Ebü Hüreyre Radiyallâhu Anhın rivayetine göre Resulullah Sallallâhu 
Aleyhi Vesellem şöyle buyuruyor: 


“Allalva ibadet edilecek günler içinde Zilhicce'nin ilk on 
gününden daha sevimli günler yoktur. O günlerde tutulan her 
günün orucu bir senelik oruca, her gecesinde kılınan namazlar da 
Kadir Gecesine denktir.” (İbni Mâce, Sıyam: 39) 


İlave bilgi için tıklayınız: 


Zilhicce ayı orucu... 


Zor, meşakkatli ve ağır işlerde 
çalışan kişi oruç tutmayabilir mi? 
Hangi mazeretler oruç tutmama 
nedenidir? 








Zor, meşakkatli ve ağır işlerde 
çalışan kişi oruç tutmayabilir mi? 
Hangi mazeretler oruç tutmama 
nedenidir? 


1. Zor ve meşakkatli işlerde çalışmak. 


Rızık temini farzdır. Dini emirleri yerine getirmek de farzdır. Bunun için, 
uluslararası insan hakları belgelerinde iş ve çalışma hayatında da din ve 
vicdan özgürlüğünün sağlanması çalışanların hakkı, işverenlerin görevi 
olarak belirlenmiştir. Fakat bu hak, hatta Müslüman işverenler tarafından 
bile, bazan tam anlamıyla sağlanamamaktadır. Sağlansa bile, niteliği gereği 
bazı işler, ağır ve zorludur. Bu gibi durumlarla karşılaşanlar için, özellikle 
oruç konusunda birtakım kolaylıklar vardır. 


Esas itibariyle bir insanın ibadetlerini normal bir şekilde yapmasını 
engelleyecek zor ve ağır işlerde çalışması veya çalıştırılması doğru değildir. 
İnsanın ibadetini sağlıklı bir şekilde yapmakla geçimini temin ikilemi 
arasında bırakılması insan hakları açısından kesinlikle kabul edilebilir bir 
durum değildir. Böyle bir durumda bırakılan kişi, eğer toplum kendisine 
daha iyi iş imkânları sağlayamıyorsa, dolayısıyla işinden ayrıldığı takdirde 
geçim sıkıntısı çekmesi kesin veya kuvvetle muhtemel ise, bu durumda oruç 
tutmayabilir. Geçici bir süre ağır bir işte çalışmak durumunda kalan ise bu 
durumda oruç tuttuğu takdirde sağlığına bir zarar erişeceğinden endişe 
ediyorsa oruç tutmayabilir. Bunlar imkan bulurlarsa kaza ederler, değilse 
oruç yerine fidye verirler. 


Kur'an'da oruç tutmamayı mubah kılan mazeretler olarak hastalık, yolculuk 
ve oruca güç yetirememeden söz edilmiştir (Bakara 2/184-185). Fakihler 
de oruç tutmama ruhsatını bu üç durumla sınırlı tutmayı tercih etmiş, 
bu üç durumun ortak özelliği meşakkat olsa bile, her meşakkat halinde oruç 


tutulmayabileceğini söylemekte mütereddit davranmışlardır. Bunun en başta 
gelen sebebi, mükelleflerin sübjektif ve değişken bir durum olan meşakkati 
belirlemede ölçüsüz veya mütesâhil davranıp, olur olmaz bahanelerle orucu 
terketmesine yol açma, yani bu ruhsatı kötüye kullanma endişesidir. 
Bununla birlikte oruç ibadeti, netice itibariyle kul ile Allah arasında kalan 
bir yükümlülük ilişkisi olduğundan, mükelleflerin yukarıda sayılan 
mazeretler ışığında kişisel inisiyatiflerini kullanması, mazeretleri içlerine 
sinmediği sürece orucu terketmemesi, haklı ve geçerli bir mazeretlerinin 
bulunduğuna iyice kani olduklarında da anılan ruhsattan yararlanması 
isabetli bir tutum olur. 


2. Açlık ve susuzluk: 


Bu ikisi de had safhaya gelir de kişinin ölmesinden veya akli dengesini 
kaybetmesinden endişe edilirse, o takdirde orucu bozmayı mubah kılar. 
Ramazan sonrası müsait bir zamanda günü gününe kazayı gerektirir. 


Bunun gibi sıcak günlerde Sultan adına İmaretlerde hizmet edip işleri 
organize eden kimse de sıhhatini kaybetme veya akli dengesini yitirme 
endişesi taşırsa, o takdirde orucunu bozabilir. 


Buna kıyasla çok yorucu ve yıpratıcı görevlerde bulunup sıcak bir 
mevsimde oruç tuttuğunda hayatını kaybetme veya akli ve ruhi bir 
dengesizliğe uğrama endişesi taşıyan kimseler de oruçlarını bozabilirler. 
(Fethü'l-Kadir - Kemal ibn Hümam; Celal Yıldırım, Kaynaklarıyla İslam 
Fıkhı, Uysal Kitabevi: 2/234) 


3. Oruç tutmamayı mubah kılan diğer mazeretler: 


Kur'an'da ve hadislerde, dinde insanlara zor gelecek hiçbir yükümlülüğün 
bulunmadığına sıklıkla işaret edildiğini, herhangi bir sıkıntı ve meşakkatin 
bulunduğu durumda da mükelleflere birtakım kolaylık ve ruhsatların 
tanınmış olduğunu biliyoruz. Bu genel ilkenin bir parçası olarak, bazı 
durumlarda farz olan Ramazan orucunu tutmamaya da müsaade edilmiştir. 


Ramazan orucunu tutmamayı mubah kılan mazeretler (özürler) genel 
hatlarıyla şunlardır: 


Sefer: Namaz bölümünde belirtildiği üzere sefer (yolculuk) hali, genellikle, 
sıkıntı ve meşakkatli olduğu için yolcu olanlara birçok konuda kolaylıklar 
getirilmiştir. Yolcu olanlar için, namazın terkine değil, kısaltılmasına veya 
cemedilmesine ruhsat verildiği halde, namaza göre daha yorucu ve yıpratıcı 
olduğu için orucun terkedilmesine ruhsat verilmiştir. (bk. Bakara 2/183- 
184). Bununla birlikte yolcu sayılan kimsenin, eğer gerçekten bir sıkıntı 
yoksa ve zarar da görmeyecekse oruç tutması daha faziletli görülmüştür. 


Geceden niyetlendiği orucu tutarken, gündüzün yola çıkmak durumunda 
kalan kimse, Hanefiler'e göre, bu orucunu tamamlasa daha iyi olur; fakat 
bozması durumunda kefâret gerekmez. Şâfii ve Hanbeliler ise, Ramazan 
Ayında Hz. Peygamber (sav)'in Mekke fethine çıktığında Kadid denilen 
yere varıncaya kadar oruçlu olup orada orucunu bozduğuna dair rivayete 
dayanarak, geceden niyet edilmiş orucun bile sefer durumunda 
bozulabileceğini söylemişlerdir. Savaş durumu veya cephede uzun süre 
çatışma durumu da aynı şekilde bir mazerettir. Bu durumlarda kalan kişi, 
sağlığına ve görevine uygun düşen seçeneğe göre hareket etmelidir. 


Hastalık: Hastalık da birtakım ruhsatların sebebi olan bir durumdur. Yüce 
Allah, bölüm başında zikredilen âyette hiçbir kayıt getirmeden hasta 
olanların, iyileştikleri bir vakitte oruç tutabileceklerini ifade etmiştir. Bu 
bakımdan oruç tuttuğu takdirde hastalığının artmasından veya uzamasından 
endişe eden, yahut böyle olmamakla birlikte oruç tutmakta zorlanacak olan 
kimseler oruç tutmayabilir veya başlamış bulundukları orucu bozabilirler. 
Oruç tuttuğu takdirde hasta olacağı tıbbın verilerine göre kuvvetle 
muhtemel olan kişinin de hasta hükmünde olduğu söylenmiştir. 


Gebelik ve Çocuk Emzirmek: Gebe veya emzikli olan kadınlar, 
kendilerine yahut çocuklarına bir zarar gelmesinden korkmaları halinde 
oruç tutmayabilirler. Bunlar bir yönüyle hasta hükmünde oldukları gibi, 
onlara bu ruhsatı tanıyan hadisler de bulunmaktadır. (Nesai, "Sıyâm", 50- 
51, 62; İbn Mâce, "Sıyâm", 3). 


Yaşlılık: Dinimiz oruç tutmaktan âciz olan yaşlı kimselerin oruç tutmasını 
istememiş, bunun yerine, tutamadıkları her gün için bir yoksulu doyuracak 
kadar fidye vermelerini öngörmüştür. Bölüm başında zikredilen âyette oruç 


tutmaya güç yetiremeyenlerin veya tutmaya çalıştıkları takdirde büyük bir 
sıkıntı çekecek olanların fidye vermeleri gerektiği ifade edilmektedir. 
İyileşme ümidi bulunmayan hastalar da bu hükümdedir. Ancak ramazanda 
oruç tutma gücüne sahip olmayıp da, daha sonra kazâ edebilecek durumda 
olanlar, fidye vermeyip tutamadıkları oruçları kazâ ederler. 


İyileşmeyen sürekli bir hastalık nedeniyle oruç fidyesi veren kimse daha 
sonra oruç tutmaya güç yetirecek olsa fidyenin hükmü kalmaz; oruç tutması 
ve önceki tutamadığı oruçları kazâ etmesi gerekir. 


Sıralanan bu mazeretlerden biri sebebiyle oruç tutamayan kimse, oruca, 
oruçlulara ve Ramazan Ayına hürmeten, mümkün oldukça bunu belli 
etmemelidir. 


Canına veya bir uzvuna yönelik bir tehdide mâruz kalan kimsenin nasıl 
davranacağına ilişkin olarak kimi âlimler, zorlama karşısında ramazan 
orucunu bozmayıp zulmen öldürülen kimsenin günahkâr olmayacağını; 
tersine dinine bağlılığını gösterdiği için büyük bir sevap kazanmış olacağını 
söylemişlerse de ağırlık kazanan görüş bu durumda orucu bozmanın daha 
doğru olacağı yönündedir. Hatta tehdit altında kalan kişi, oruç için tanınan 
yolculuk, hastalık gibi bir mazerete sahip ise, zorlama karşısında orucunu 
bozmazsa günahkâr olur. (bk. Diyanet İslam İlmihali, Oruç Bölümü) 


“Orucu bozup sadece kazayı 
gerektiren bir şeyi, aynı 
ramazanda, kasten iki veya daha 
çok kere yaparak orucu bozmak, 
kefareti de gerektirir” bilgisi doğru 
mudur? 


Bu bilgi doğru değildir. 


Orucu bozup sadece kazayı gerektiren bir fiili işleyen oruçlu birinin 
akşama kadar bir şey yiyip içmeden durması gerekir. 


Ancak bu kişi gün içinde yiyip içecek olsa ya da orucunu bozan ama sadece 
kazayı gerektiren aynı fiili bir başka gün yine işlese bu kişiye kefaret 


gerekmez. 


Bu kişi günah işlediğinden tövbe etmesi gerekir ve bozulan orucun 
sadece kazası gerekir. 


İlave bilgiler için tıklayınız: 
Hanefi mezhebine oruç ilgili hükümler nelerdir? 


Oruç ile ilgili sık sorulan sorular ve cevapları nelerdir? 


